DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANJ] ( 1. MJESEC) 2020.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
. Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh, dizanica Kukuruzna krupica i
01.01.2020. E[')"j‘_dfstt'ga' kruh ] sa makom Sivanica sa | Miijeko
SRIJEDA ZD.' Isto Pasteta, kruh LD: Juha, mesne okruglice, krumpir pire, kruh makom LD: Isto
NOVA GODINA M '.Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
zi?fllia::nrj]'asaﬁﬁ’hcaj’ Varivo od mahuna, safalada, kruh, naranca Eﬁiﬁi%ﬂa sa sirom
02.00:2939 | Lp: 1sto Margo, kruh | 52° 150 Naran&a | LD: Isto
ZD: Isto M: lIsto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Isto
Bijela kava, caj,
marmelada, kruh Goveda juha, pohani osli¢ (na pariski), restani Ri¥a na mliieku
03.01.2020 LD: Bijela kava, krumpir, kiseli krastavci, kruh Tekudi LD: Isto ]
.PE'I.'AK ) dijetna marmelada Jabuka LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh . v
v ol . . . . jogurt,kruh ZD: Isto
ZD: Bijela kava, ZD: Juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh M: Isto
dijetna marmelada M: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir )
M: Bijela kava, kruh
Parﬁﬁ,?:nsrﬂlﬁlha sa Varivo od kiselog kupusa sa mesom, kruh, jabuka Cviaj, hrenovke, senf, kruh
04.01.2020. JLS el Tekudi LD: Paprikas od piletine ,kruh Jabuka LD: Isto
SUBOTA ZD.' CaJ" margo jogurt,kruh ZD: Paprikas od piletine, kruh ZD: Isto
M: .IstoJ, 9 M: Isto M: Caj, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, ¢okoladni
namaz,kruh Pile¢a juha, kosani odrezak, rizi-bizi, salata od Pohani kruh. &ai
05.01.2020 LD :Mlijeko, topljeni cikle, kruh, kola¢ vanilija pita LD: Cai ma,r oJ
N.EDjELJA. sir, kruh Dijetni keksi LD: Isto Vanilija pita ZD" (v:aJ.’ margo
ZD: Mlijeko, topljeni ZD: Isto - '(v:a.J' ot Eeksi
sir, kruh M: Isto (vocni jogurt) - =2l p
M: Cokolino
Eai. miiieko. pletenica Goveda juha, juneca snicla na lovacki sa Sviesi sir sa vrhniem
06.01.2020. J, mijeko, p tjesteninom, kruh, salata kiseli krastavci, kola¢ J ; jem,
pecivo " : A . salama parizer, kruh
PONEDJELJAK LD :Isto Dijetna lisnato sa viSnjama Lisnato sa LD: Isto
BLAGDAN ZD'. Isto marmelada, kruh | LD: Juha, kuhana junetina, krumpir pire , kruh viSnjama ZD-' Isto
D . . ZD: Juha , kuhana junetina, krumpir pire, kruh N
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Svjezi sir
Nezasladeni kakao, Juha od kosti, sarma, krumpir pire, kruh Przeni ustipci, tekudi
¢aj, sir gauda, kruh - LD: Juha, mesne okruglice, kuhani krumpir s jogurt
07U9I'10Fi2+2(0 LD: Isto Slrn:(:jr:naz, ZD: Juha, mesne okruglice, kuhani krumpir Kuhak:shjaje, LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: PSeni¢na krupica na




mlijeku

Omlet sa lukom,
kisela paprika, kruh

Junedi Cobanac, kruh, kisela feferona, puding od

Kakao, sirni namaz, kruh

08.01.2020. | LP: Caj, salama Tekudi jagode Puding od LD: Isto
parizer, kruh . LD: Isto . >
SRIJEDA A jogurt,kruh > jagode ZD: Isto
ZD: Caj, salama ZD: Isto .
; M: Kakao, kruh
parizer, kruh M: Isto
M: Cokolino
Bijela kava, caj, Goveda juha, tjestenina bolonjez, kruh, mijesana Varivo od jeCmene kase i
09.01.2020 kukuruzna krupica salata povréa, kruh
(VZI'ETV.RTAK' LD: Isto Jabuka LD: Juha, restani krumpir, hrenovka Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, restani krumpir, hrenovka ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Tekudi jogurt, burek Grah varivo sa slaninom, salata od luka, kruh, Pi K
sa sirom jabuka lzza, SO .
10.01.2020. LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Povrtno varivo Jabuka IVD'_ Dijetna pizza
PETAK > 5 , ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Povrtno varivo M: Petit keksi mliieko
M: Cokolino M: Isto ) M
Ps_e_mcna krupica na Varivo od mahuna sa hrenovkom, kruh, banana Pecena jaja, kisela
11.01.2020 mlijeku LD: Isto paprika, kruh §
- ) LD: Isto Margo, kruh v Banana LD: Kuhane hrenovke, caj
SUBOTA > ZD: Isto Y “ s
ZD: Isto M: Isto ZD: Kuhane hrenovke, caj
M: Isto ) M: Cokolino
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Goveda juha, kuhana junetina, umak od bijelog . . .
LD: Caj, marmelada luka, krumpir pire, kruh, puding vanilija Tiestenina sa sirom
12.01.2020. ) ! ! Dijetne o ! ! . LD: Isto
kruh - LD: Isto Puding vanilija | 51’
NEDJELJA D napolitanke ol ZD: Isto
ZD: Caj, marmelada, ZD: Isto M: Isto
kruh M: Isto )
M: Caj, petit keksi
Mlijeko, kukuruzne Povrtna juha, pohana svinjetina, rizoto sa - . Ly
- v L . Mlijeko, topli sendvici
pahuljice Sampinjonima, salata cikla, kruh g
13.01.2020. . . . S ; . v LD: Isto
LD: Isto Jabuka LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Pasteta, kruh v
PONEDIJELJAK Y > . A . v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza e
; ; M: Mlijeko, kruh
M: Isto M: Isto
Kuhano jaje,
brgnovka, senf, kruh, Pile¢a juha, dinstani kupus, restani krumpir, v .
ca pecena debrecinka, kruh Riza na mlijeku
14.01.2020. LD: Caj, hrenovka, Margo, kruh LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh Mlijeko, kruh |3D:. Isto
UTORAK kruh > . . ZD: Isto
RS ZD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh ]
ZD: Caj, hrenovka, . M: Isto
M: Isto
kruh
M: Caj, petit keksi
Mlijeko, ¢aj ,med, Juha od kosti, svinjski odrezak u umaku od Debrecinka, ajvar, kruh
15.01.2020. margo, kruh Jabuka povrca, Siroki rezanci, kruh, mijeSana salata Sirni namaz, LD: Hrenovka, Caj, kruh
SRIJEDA LD: Isto LD: Isto kruh ZD: Hrenovka, ¢aj, kruh
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

16.01.2020.
CETVRTAK

Caj, mlijeko,
tlacenica, kruh

LD: Caj, salama
parizer, kruh

ZD: Caj, salama, kruh
M: Caj, keksi

Dijetna
marmelada, kruh

Fino varivo sa piletinom i graSkom sa noklicama,
kruh, pita sa sirom

LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto (vocni jogurt)

Pita sa sirom

Pecena jaja na oko, kruh,
kisela paprika

LD :PSenicna krupica na
mlijeku

ZD: Isto

M: Isto

17.01.01.2020.

SvijeZi sir, vrhnje,
salama (parizer),
kruh

Domaca juha, musaka sa krumpirom, cikla salata,
kruh

RiZzoto sa pile¢im
jetricama, kisela paprika,
kruh

PETAK LD: Isto Margo, kruh ;DD:, IISStt% Pasteta, kruh | | b Isto, bez salate
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto, bez salate
M: Isto ) M: Isto
Sok, riblja konzerva, Kokosja juha, granatir, peCena debrecinka, kisela i .
- Fino varivo, kruh
18.01.2020. | Kuh Salama parizer, | P2Prika, kruh LD: Isto
N ’ LD: Isto ! LD: Juha, granatir sa hrenovkom, kruh Hrenovka, kruh | 57"
SUBOTA > kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto )
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Pile¢a juha, pecCena svinjetina, duved sa rizom, Przene lepinje, tekudi
LD: Caj, marmelada, . cikla, kruh, banana jogurt
IZEODlJéI(_)JZA(\) kruh T:klfé' kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh Banana LD: Isto
ZD: Caj, marmelada, jogurt, ZD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh ZD: Isto
kruh M: Isto M: Cokolino
M: Caj, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, ¢okoladni Juha od povréa, tjestenina sa piletinom i gljivama, Peieni S
ey eceni mesni sir, ajvar,
namaz, kruh mijesSana salata, kruh Diietna kruh
20.01.2020. LD: Isto Sir gauda. kruh LD: Juha, tjestenina sa piletinom marrJneIada LD: Mesni sir. &ai
PONEDJELJAK ZD: Isto 9 ! ZD: Juha, tjestenina sa piletinom kruh ! >  Sif, ca)
M: Mlijeko, kruh M: Isto ru £D: Mesni sir, caj
) ! ) M: Petit keksi, mlijeko
Nezasladeni kakao, Varivo od graha sa kiselim kupusom i suhim Kuhgno ]a_Je,_barena .
v . . v slanina, kiseli krastavci,
caj, topljeni sir, kruh . mesom, kruh, naranca
21.01.2020. Tekudi . . Y kruh
LD: Isto . LD: Varivo od povrca, kruh Naranca Do
UTORAK i jogurt,kruh i - A LD: Caj, salama, kruh
ZD: Isto ZD: Varivo od povrca, kruh v N
} } ZD: Caj, salama, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto Dy .
M: Cokolino
Prgzgana juha sa . . . . Sendvic sa tirolskom
jajima, kruh Goveda juha, peceni krumpir na police sa salamom i gauda sirom
LD: Caj, dijetna slaninom, salata od kiselog kupusa, kruh s 9 !
22.01.2020. Tekudi sok
marmelada, kruh Salama, kruh LD: Isto . . )
SRIJEDA Mo X > jogurt, keksi LD: Isto
ZD: Caj, dijetna ZD: Isto iy
ZD: Isto
marmelada, kruh M: Isto v .
M: Cokolino

M: Isto




Mlijeko, Caj, pecivo

Varivo od graska sa svinjetinom, kruh, puding

Tjestenina sa makom

pletenica jagoda LD: Isto
ZgEE)r%/Ff'(I')Azlg LD: Isto Jabuka LD: Isto Puding jagoda | ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenic¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Isto mlijeku
Zasladeni kakao, Povrtna juha, pohani osli¢ (pariski), mahune sa Bijeli zganci preliveni sa
v ! prepecenim lukom i
marmelada, kruh o krusnim mrvicama, kruh . . .
24.01.2020. LD: I Tekudi jogurt, . slaninom, kisela paprika
: Isto LD: Isto Margo, kruh Do 1y . .
PETAK iy kruh vy LD: Bijeli zganci, vrhnje
ZD: Isto <D: Isto ZD: Bijeli Zganci, vrhnje
M: Caj, petit keksi M: Juha, kuhano meso, kuhani krumpir M: Mlijeko, kruh
Biiela kava. &ai Naribani krumpir zapecen
m?ar o krl:lh ) Slavonski ¢obanac, kruh, banana sa sirom, tekudi jogurt,
25.01.2020 LD: ?st’o Salama parizer, LD: Pileci paprikas, kruh Banana kruh
SUBOTA 2D.' Isto kruh ZD: Pileéi paprika$s, kruh LD :Isto
M: .Bi'ela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
- Bl ! M: Mlijeko, kruh
. Tjestenina u umaku od
Nezasladeni kakao, . L v
v Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh rajcice
26.01.2020. caj, sirni namaz, kruh . . R s o . .
! e . LD: Juha, mesne okruglice, krumpir pire , kruh Tekudi jogurt, LD: Tjestenina sa vrhnjem
NEDJELJA LD: Isto Dijetni keksi v - A > .
2D: Isto ZD: Juha, mesne okruglice, krumpir pire, kruh kruh ZD: '_I'Jestenlna sa
M: Kakao. kruh M: Isto vrhnjem
: , M: Mlijeko, kruh
Pecene pole krumpira,
Caj, mlijeko, pasteta, Krem varivo od cvjetace i mrkve, hrenovka, kruh, b_arena slanina, salata od
kruh pogacice sa ¢varcima . kiselog kupusa, kruh
27.01.2020. Lo > Pogacice sa LD: Kuhani krumpir,
LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto M -
PONEDIJELJAK > . > cvarcima hrenovka
ZD: Caj, margo, kruh ZD: Isto ¥ . .
T ; ) ] ZD: Kuhani krumpir,
M: Caj, petit keksi M: Isto
hrenovka
M: Cokolino
Hladetina, kruh giln;aﬁlajl}#ha, gulas od svinjetine, krumpir pire, Krpice sa zeljem
28.01.2020. LD: Dijetna hladetina Marao. kruh LD: fsto Tekudi jogurt, LD: Tjestenina sa sirom
UTORAK ZD: Dijetna hladetina 90, ¥ kruh ZD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto ii
M: Isto . M: Mlijeko, kruh
] M: Isto
Caj, omlet sa lukom, Dinstani krumpir, salata
kruh . . . y kiseli kupus, kruh
LD: Caj, salama - Varlvo od poriluka, kosani odrezak, kruh, naranca LD: Dinstani krumpir,
29.01.2020. . Dijetna LD: Isto v
parizer, kruh i Naranca kruh
SRIJEDA v marmelada, kruh | ZD: Isto v . . .
ZD: Caj, salama ] ZD: Dinstani krumpir,
. M: Isto
parizer, kruh kruh
M: Caj, petit keksi M: Krumpir pire
Kakao. &ai. salama Peceni mesni sir, kisela
tirolsk’a kJr’uh Juha, sekeli gulas, bijeli zganci, kruh paprika, kruh
30.01.2020. LD: Ist(; Kuhano jaje, LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh Diietni keksi LD: Isto
CETVRTAK ZD.' Isto kruh ZD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh ] ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: Isto

M: PSenicna krupica na
mlijeku




Mlijeko, kukuruzne

Povrtna juha, tjestenina carbonara, debrecinka,

Burek sa sirom, tekuci

pahuljice kisela paprika, kruh fi s jogurt
31'F(3El.|'_iOKZO' LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, granatir Tekuli:’dcr)]gurt, LD: Isto

ZD: Isto ZD: Juha, granatir ZD: Isto

M: Isto M: Juha, piletina sa krumpirom M: Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

NoOuUAWNE

. Ivana Piljek - voditeljica odjela
. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Drago Holec- voditelj odjela

Ivana Perkovi¢- financijski knjigovoda
Anka Jani¢- korisnica




U Borovi,20.12.2019.



