DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA ( 2. MJESEC) 2020.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Zasladeni kakao, caj, Povrtna juha, krpice sa zeljem, pecena Kruh, salama parizer,
01.02.2020. margo, kruh Diietna debrecinka, kruh tekuci jogurt
SUBOTA LD: Isto marmefada kruh LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Juha granatir, hrenovka, kruh ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Juha od kostiju, sarma, pire krumpir, kolac¢ od oy .
LD: Caj, dijetna rogaca, jabuka Riza na mlijeku
02.02.2020. - ~a), €l) gaca, ] o . Kola& od rogada | LD: Isto
marmelada Jabuka LD: Juha, mesne okruglice, pire krumpir, kruh . >
NEDJELJA A ol . . . i jabuka ZD: Isto
ZD: Caj, dijetna ZD: Juha, mesne okruglice, pire krumpir, kruh ;
: L M: Isto
marmelada M: Isto (Vocni jogurt)
M: Caj, keksi
Prezgana juha sa .
jajima, kruh Varivo od graha sa slaninom, kruh, jabuka ralljrilgc:;nggfjnoam( 2 kom )
03.02.2020. LD: Caj, margo, kruh Dijetne LD: Varivo od povrca, hrenovka, kruh Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Caj, margo, kruh napolitanke ZD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh ZD.' Isto
M: Prezgana juha, M: Isto .
M: Isto
kruh
Mlijeko , pecivo Domaca juha, pileci Zeluci na saft, kukuruzna Omlet sa lukom, kisela
pletenica krupica, kisela paprika, kruh oo paprika, kruh
04U9I'(23Fi2i0 LD: Isto Margo , kruh LD: Isto -II<—$LI|(#CI Jogurt, LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Mlijeko, margo, kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Nezasladeni kakao, S oy Y . .
. . Pileci paprikas sa graskom i noklicama, kruh, . . .
caj, salama parizer, lisnato punieno vicniama Tjestenina sa sirom
05.02.2020. kruh Tekudi jogurt, LD: Istg L ] Lisnato sa LD: Caj, hrenovka, kruh
SRIJEDA LD :Isto kruh i viSnjama ZD: Caj, hrenovka, kruh
< ZD: Isto ii
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Mlijeko, kruh
M: Kakao, kruh ) 109
06.02.2020 Mlijeko, Caj, med, Goveda juha, przeni kupus sa slaninom, krumpir Kompot od jabuka,
(‘fI.ETVIRTAK. margo, kruh na pole, kruh Dijetna salama tirolska, kruh
LD :Isto Pasteta, Caj LD: Juha, krumpir na pole, safalada, kruh marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira, kruh M: Cokolino
(vIaj, mlijeko, sirni Varivo od poriluka, safalada, kruh, banane Pi
izza, sok
07.02.2020 namaz, kruh LD: Isto LD: Dijetna pizza, sok
S ) LD: Caj, marmelada, Jabuka ZD: Isto Banane v : P !
PETAK ZD: Isto
kruh M: Isto

ZD: Isto

M: Petit keksi, mlijeko




M: Cokolino

PSenicna krupica na
mlijeku, ¢aj, kruh

Slavonski ¢orbanac, kisela feferona, kruh, jabuke

Izljevanka sa krumpirom,
tekudi jogurt

08.02.2020. : Sirni namaz, LD: Isto .
SUBOTA I;D.. Isto kruh 3D- Isto Jabuke I;D.. Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Varivo od krumpira
Caj, miijeko, Pile¢a juha, pohana piletina, rizi bizi, kruh
marmelada, kruh L ! ! ! ! Topli sendvici, mlijeko
09.02.2020. . s mijesSana salata, keks pita sa oblathama . "
LD: Isto Tekudi jogurt, g - - . v Keks pita sa LD: Isto
NEDJELJA oy LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh v
ZD: Isto kruh v oblatnama ZD: Isto
'y . ZD: Isto s
M: Cokolino ; M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, Cokoladni Pile¢a juha, musaka sa tjesteninom, kiseli Kuhano jaje, hrenovka,
namaz, kruh s krastavci, kruh kecCap, kruh
PIOOI\II(I;ZD.JZEOL%gk LD: Isto K“hirr‘orfaJe' LD: Isto Pasteta, kruh | LD: Hrenovka, &aj, kruh
ZD: Isto u ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, Kokosja juha, granatir, rostilj kobasica, salata od Tjestenina sa makom,
kukuruzna krupica kiselog kupusa, kruh -~ kruh
llugzoégio LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh S'mL:j?az’ LD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, granatir, hrenovka, kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Caj, peceni meshni sir, Fino varivo od povrcéa, kruh, pogacice sa ¢varcima Pekarski krumpir, salata
kisela paprika, kruh . P ! » POg . od kiselog kupusa, kruh
12.02.2020. . y LD: Isto Pogacice sa e !
LD: Isto Naranca iy M ) LD: Peceni krumpir, kruh
SRIJEDA v ZD: Isto ¢varcima v . -
ZD: Isto M: Isto ZD: Peceni krumpir, kruh
M: Caj, petit keksi ) M: Varivo od krumpira
Bijeli Zganci sa
Prezgana juha sa Juha od gljiva, rizoto od svinjetine sa povréem, prepecenom slaninom i
13.02.2020 jajima, kruh mijeSana salata, kruh lukom, kiseli krastavci,
(VZI.ETV.RTAK. LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Mlijeko, kruh kruh
ZD: Caj, margo, kruh ZD: Isto LD: Bijeli Zganci, vrhnje
M: Riza na mlijeku M: Isto ZD: Bijeli zganci, vrhnje
M: Varivo od krumpira
. T Povrtna juha, mesna Struca punjena sirom, pire . Ly .
Bijela kava, ¢aj, sirni ) v . - Varivo od jeCmene kase i
krumpir, umak od Spinata, kruh, pita od maka i .
namaz, kruh Lo . . . povrca
14.02.2020. . Tekudi jogurt, jogurta Pita od maka i )
LD: Isto . LD: Isto
PETAK > kruh LD: Isto jogurta ¥
ZD: Isto vy ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Isto
- o ! M: Isto (vocni jogurt) '
M:%ilr.?éekumruzne Varivo od mahuna, debrecinka, kruh (vjaj, pohani kruh
15.02.2020. ED' Igto Tekudi jogurt, LD: Isto Topljeni sir, LD: Caj ,marmelada, kruh
SUBOTA ZD.' Isto kruh ZD: Isto kruh ZD: Caj, marmelada, kruh
: M: Isto M: Caj, petit keksi

M: Isto




Zasladeni kakao, caj,
salama parizer, sir

Domaca juha, sarma, pire krumpir, kruh, krempita

PSenic¢na krupica na

16.02.2020. auda, kruh LD: Isto . mlijeku
NEDJELJA ED: Isto Jabuka ZD: Isto Krempita LD : Isto
i - ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh )
Topli sendvic, tekudi Goveda juha, tjestenina bolonjez, kiseli krastavci, Tlacenica, kruh, sok
jogurt s kruh LD: Salama parizer, kruh,
P%)7I\II(I)EZD.J2EOL2J2.K LD: Isto KUhiTShJaJe’ LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riiva, kruh Mlijeko, kruh sok
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Petit keksi, mlijeko
v w L ow . Varivo od kiselog kupusa i suhog mesa, kruh, pita Okrvljgllce =a .sljlvama !
Przeni ustipci, Caj _ Krumpiruga krus_nlm mrvicama sa
18.02.2020. LD: Isto Salama parizer, LD: Varivo od povrca, kruh, przeni prutici Pita krumpirusa preljevom od vrhnja
UTORAK ZD: Isto kruh ol ! ! LD: Isto
. ZD: Isto Y
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
) M: Cokolino
Bijela kava, margo, Pile¢a juha, svinjski odrezak u umaku od Pecene krvavice, dinstani
kruh . Sampinjona, dinstana riza, kruh, kiseli krastavci kiseli kupus, kruh
1952%’;8%?' LD: Isto ;roegkl:ﬁ' kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Mlijeko, keksi
Burell<_ sa sirom, Varivo od graska, hrenovka, kruh, banane Kompot od jabuka,
tekudi jogurt LD: Isto marmelada, kruh
20.02.2020. LD:  Isto Mlijeko, kruh 7D: Isto Banane LD: Isto
CETVRTAK ZD:VIsto ! M: .Isto ZD: Isto
M: Cokolino ’ M: Kompot od jabuka,
] petit keksi
Eaj’ miijeko, pasteta, Pile¢a juha, kuhana svinjetina u umaku od hrena, . . .
ruh pire krumpir, kruh Tjestenina sa orasima
21.02.2020. LD: Caj, topljeni sir, Dijetna LD: Isto ! Topljeni sir, LD: Isto
PETAK kruh marmelada, kruh | 37" kruh ZD: Isto
v ZD: Isto ~ i
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh )
Zasladeni kakao, caj Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, puding od RiZoto od piletine, kruh,
topljeni sir, kruh . ¢okolade . kiseli krastavci
ZZS(L)JES_(r)iO LD: Isto Salamlfrfl‘?rlzer, LD: Paprikas$ od svinjetine, kruh, jabuke gggérllgdoed LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Juha od kosti, pecena svinjetina, rizoto od Tjestenina sa pSeni¢nom
23.02.2020. jeger, kruh } Sampinjona, kruh, ki_sella.papril_<a, naran.(::e } krupicom
NEDJELIA LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh Narance LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, petit keksi
Svjezi sir, vrthe, Domaca juha, gulas od svinjetine, njoki, mijeSana Caj, peceni mesni sir,
24.02.2020 salamakmlfsnr: Tekudi i ¢ salata, kruh ajvar, kruh
PONEDIELIAK Egr:elzsato' ru € “E'raflgur' LD: Isto Margo, kruh | LD: Caj, mesni sir, kruh
>D: Isto ZD: Isto ZD: I;_to
M: Isto M: Mlijeko, kruh

M: Isto




Mlijeko, Caj, Cokoladni Goveda juha, pohani piledi file, rizoto od povrca, . .
Varivo od povrca, kruh
namaz, kruh zelena salata, kruh, krofne .
25.02.2020. . ) LD :Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Krofne iy
UTORAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, Juha od rajcice, przeni osli¢ bez glave, restani Przene lepinje, tekudi
26.02.2020. marmelada, kruh Diietna krumpir, kiseli krastavci, kruh jogurt
SRIJEDA LD: Isto marmefada kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, caj, sir RiZoto sa piledim
;uda kruIC\ ) Pile¢a juha, sarma, pire krumpir, kruh jetricama, kisela paprika,
27.02.2020. ED' Iséo Tekudi jogurt, LD: Juha, mesne okruglice, pire krumpir, kruh Mliieko. kruh kruh
CETVRTAK i kruh ZD: Isto ] ! LD : Isto
ZD: Isto - i
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto ZD: Isto
: ’ M: Cokolino
;;;rzr?:nfrﬁ;‘ha sa Varivo od graha sa jeCmenom kasom, luk salata, Burek sa sirom, tekuci
. e kruh jogurt
28.02.2020. lCD'. QaJ_, sir gauda Jabuka LD: Varivo od kelja, hrenovka, kruh Margo, kruh LD: Isto
PETAK ZD: Caj, sir gauda v - . >
; M . ZD: Varivo od kelja, hrenovka, kruh ZD: Isto
M: Prezgana juha, . T .
M: Isto M: Cokolino
Isruh
Caj, mlijeko, Juha od kosti, dinstani kupus sa slaninom, restani Mlijeko, buhtla sa
29.02.2020 marmelada, kruh krumpir, kruh, naranca marmeladom
SlUBlOTA ) LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Naranca LD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI
Komisija za usvajanje jelovnika:

SO U AW e

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Drago Holec- voditelj odjela

Jelka Varga- njegovateljica

Mirjana Crnojevié

U Borovi,20.01.2020.







