
                                                PROTOKOL 

O POSTUPANJU I PRIMJENI OGRANIČENJA KRETANJA (HUMANO VEZIVANJE KORISNIKA) 

Članak 1. 

Ovaj Protokol o postupanju i primjeni ograničenja kretanja ,humano vezivanje korisnika, (u daljnjem 

tekstu: Protokol) Doma za psihički bolesne odrasle osobe Borova,  temelji se na Zakonu  o zaštiti 

osoba s duševnim smetnjama u kojem se propisuju temeljna načela, način organiziranja i provođenja 

zaštite te pretpostavke za primjenu mjera i postupanje prema osobama s duševnim smetnjama. 

Protokol se odnosi na preveniranje mogućih situacija povećanog rizika, kao i na postupanje u 

konkretnim situacijama sa ciljem zaštite korisnika, kao i svih radnika koji o njima skrbe. 

Članak 2. 

Dostojanstvo osoba s duševnim smetnjama mora se štititi i poštovati u svim okolnostima. 

Članak 3. 

Osobe s duševnim smetnjama imaju pravo na zaštitu od bilo kakvog oblika zlostavljanja te 

ponižavajućeg postupanja. 

Posebne mjere koje se poduzimaju da bi se zaštitila prava ili osiguralo unaprjeđivanje 

zdravlja osoba s duševnim smetnjama ne smatraju se oblikom nejednakog postupanja. 

Članak 4. 

Primjena ograničenja kretanja (humano vezivanje korisnika), smatra se posebnom mjerom 

liječenja čija primjena mora biti opravdana, primjenjiva i sigurna. 

Ova mjera ograničavanja kretnji potrebna je u nekim slučajevima kako ne bi došlo do 

ozljeđivanja  korisnika. 

Članak 5. 

Uporaba fizičkog ograničavanja kretanja  (humano vezivanje korisnika)  mora obuhvaćati 

slijedeće: 

1. Liječnik mora dati pismenu preporuku u kojoj se govori o vrsti i načinu ograničavanja 

kretanja, te važnosti odgovarajućeg ograničenja kretanja obzirom na indikaciju, te očekivano 

trajanje te mjere.  

2. Liječnik mora pismeno odrediti vremenski ograničenu primjenu ove mjere u svakom 

pojedinačnom slučaju.  

3. Potrebno je korisniku, skrbniku i/ili obitelji odmah objasniti i argumentirati potrebu i 

razlog primjene te mjere,  na način da se postupa posebno brižljivo, poštujući dostojanstvo 

korisnika i pružajući mu potporu. 



4. Korisnik, skrbnik i/ili obitelj korisnika treba dati pismenu suglasnost za primjenu mjere 

ograničenog kretanja (humanog vezivanja). Obrazac Izjave o suglasnosti sastavni je dio 

Protokola. 

5. Provjeravati da li je primjena ograničenja kretanja u skladu s liječničkim  preporukama,  uz 

stalni nadzor održavanja integriteta kože (koža mora biti neoštećena), krvnih žila i živaca, te 

da je primjenom ograničenja kretanja postignut cilj zbog koga je primijenjen, te da se 

potreba za tom mjerom nastavlja ili ukida. 

Članak 6. 

U slučaju primjena ograničenja kretanja (humanog vezivanje korisnika), socijalni radnik 

dužan je: 

1.  odmah o tome obavijestiti skrbnika i/ili obitelj korisnika te ih upoznati sa svim 

činjenicama i okolnostima, te o aktivnostima koje će se poduzeti  

2. o poduzetim aktivnostima, razgovorima, izjavama te svojim opažanjima sačiniti 

službene bilješke, kao i voditi odgovarajuće evidencije zaštićenih podataka.  

Članak 7. 

Koordinatori Protokola o postupanju u slučaju primjena ograničenja kretanja (humanog 

vezivanje korisnika) su: liječnik, glavna medicinska sestra i socijalni radnik. 

Članak 8. 

O načinima i koracima postupanja Koordinatora Protokola u svakom pojedinačnom slučaju 

primjena ograničenja kretanja (humanog vezivanje korisnika) potrebno je upoznati stručne 

radnike na Stručnom vijeću Doma za psihički bolesne odrasle osobe Borova. 

Članak 9. 

Ovaj Protokol  je usvojen na sjednici Stručnog  vijeća dana 13. veljače 2014.godine 
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