DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK ( 3. MJESEC) 2020.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Caj, Pile¢a juha, pecena piletina, restani krumpir, Kruh, salama parizer,
. ! . Y kompot od jabuka
01.03.2020. margo, kruh kisela paprika, kruh, puding od cokolade puding od LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto y 9 v
> ol Cokolade ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ; .
o ; M: Kompot od jabuka,
M : Bijela kava, kruh M: Isto . .
petit keksi
Prezgana juha sa
jajima, kruh Bijeli Zganci sa
LD: Caj, dijetna Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh prepecenim lukom, kiseli
02.03.2020 marmelada, kruh Tekudi jogurt, LD: Krumpir na gulas, kruh Sir gauda. kruh krastavci, kruh
PONEDJELJAK ZD: Caj, dijetna kruh ZD: Isto 9 ! LD: Bijeli Zganci, vrhnje
marmelada, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Cokolino
kruh
. v . Pileca juha, kosani odrezak, zapeceni grah, kisela P!Ieca Jetrlc_a na naglo,
Mlijeko, Caj, pecivo - pire krumpir, kisela
03.03.2020. LD: Isto Jabuka EgPrJIE?\:akLuohsani odrezak, dinstana riza, kruh Margo, kruh paprika, kruh
UTORAK ZD: Isto > ! ! ! 90, LD: Isto
" ZD: Isto v
M: Mlijeko, kruh ) ZD: Isto
M: Isto :
] M: Isto
Caj, mlijeko, Goveda juha, pohana svinjetina, dinstani grasak Mlijeko, kroasan sa
marmelada, kruh . sa krumpirom, kruh, salata od svjezeg kupusa viSnjama
O‘;ngégio LD: Isto E;"uhhano Jaje, LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Zasladeni kakao, sir Juneéi paprikag, kruh, kuhani peenjaci Tjestenina milanese, kiseli
05.03.2020. | 9auda, kruh Dijetna LD: Isto Kuhani krastavci, kruh
< LD :Isto > v LD: Tjestenina sa makom
CETVRTAK ol marmelada, kruh | ZD: Isto pecenjaci v
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD.vIsto
M: Isto ) Jog M: Cokolino
Zasladeni kakao, caj, . . . . . Tjestenina u umaku od
06.03.2020. salama parizer, sir Jl.Jha. od rajcice, pohani som, dinstani krumpir, " rajcice, kisela paprika,
kiseli krastavci, kruh Dijetna
PETAK gauda, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto marmelada kruh
LD :Isto J ! iy ! LD: Mlijeko, margo, kruh
> ZD: Isto kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Mlijeko, kruh
PSeni¢na krupica na Pile¢a juha, pileéi zeluci na saft, kukuruzna Varivo od jeCmene kase
07.03.2020. mlijeku Jabuka krupica, kisela paprika, kruh Salama parizer, | sa povréem, kruh
SUBOTA LD: Isto LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Isto

M: Isto

M: Isto

Caj, mlijeko, salama
jeger, kruh

Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir,
umak od bijelog luka, kruh, kolac lisnato sa

buvec sa rizom, kiseli
krastavci, kruh

08.03.2020. LD: Isto Marao. kruh viSnjama Kola¢ lisnato sa | LD: Caj, salama parizer,
NEDJELJA ZD.' Isto 90 LD: Isto viSnjama kruh
M: .(v:okolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
;agggﬂzko’ burek sa Varivo od graha sa kiselim kupusom i suhim Peceni mesni sir, kiseli
09.03.2020. LD: Isto Salama tirolska, me.som, krgh, Ja_buka _ kra_staVC|, kruh, sok
PONEDJELJAK 3D Isto kruh LD: Krumpir varivo sa vrhnjem, kruh Jabuka LD: Isto
M- .Cvla' etit keksi ZD: Isto ZD: Isto
-~ p M: Isto M: Cokolino
Tekudi jogurt, Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata od Varivo od krumpira sa
10.03.2020 kukuruzna krupica svjezeg kupusa, kruh vrhnjem, kruh
L.JTOIRAK ’ LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Pecene krvavice, dinstani
tlacenica, kiseli Pile¢i paprikas sa graskom, cvjetacom i noklicama, kiseli kupus kru,h
11.03.2020. krastavci, kruh Tekudi jogurt, | Kruh, kolac mak kocke Kola& mak LD: Caj, hrenovka, kruh
LD: Caj, salama LD: Isto )
SRIJEDA arizer. kruh kruh 3D Isto kocke ZD: Isto
P ) o s M: PSenicna krupica na
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) liiek
M: Cokolino miijeku
Nezasladeni kakao N éaj, omlet sa lukom,
- ! Varivo od poriluka, pecCena slanina, kruh, banana kisela paprika, kruh
12.03.2020 sirni namaz, kruh LD: Isto LD: Caj, dijetna
w o ) LD: Isto Sir gauda, kruh v Banana - ~a), €]
CETVRTAK 3D Isto ZD: Isto marmelada, kruh
M: .Kakao kruh M: Isto ZD: Isto
) ! M: Caj, petit keksi
Caj, mlijeko, pohani Krem juha od Sampinjona, panirani riblji Stapici, Pizza, instant napitak sa
13.03.2020 kruh krumpir sa porilukom na leSo, kruh okusom limuna
.PE'I.'AK ) LD: Caj, margo, kruh Topljeni sir, kruh | LD: Isto Margo, kruh LD: Dijetna pizza, napitak
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od graha i jeCmene kase sa slaninom, kruh, i'\g(i)rlg L:(:"un;aku od spinata
med, kruh iy jabuka I
14.03.2020. 1 Dijetna . ) . LD: Mlijeko, salama
SUBOTA ;DD IIZttc()) marmelada, kruh %DD \I/:tr(;vo od povrca, hrenovka, kruh Jabuka parizer, kruh
M: .MIijeko, kruh M: .Isto l\Z,ID :MIITjt:ko Kkruh
Caj, mlijeko, topljeni Goveda juha, sarma, pire krumpir, kruh, kolac Varivo od crvene lecée sa
15.03.2020 sir ,kruh dizanica sa orasima Kolat dizanica debrecinkom, kruh
e ) LD: Isto Dijetni keksi LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh . LD: Isto
NEDJELIA ZD: Isto ZD: Isto sa orasima ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Isto




Nezasladeni kakao,

Varivo od mahuna sa hrenovkama, kruh, banana

Przene lepinje, tekudi

16.03.2020, | <3 sir gauda, kruh Sirni namaz, | LD: Tjestenina sa mesom, kruh Jogurt
LD: Isto i Banana LD : Isto
PONEDIJELJAK Y kruh ZD: Isto v
ZD: lsto M: Krem varivo sa povréem, kruh 2D: Isto
M: Kakao, kruh ) P ! M: Petit keksi, mlijeko
Z_asl_adenl kakao, caj, Povrtna juha, Spageti bolognese, kiseli krastavci, - éaj, hrenovka, senf, kruh
sirni namaz, kruh kruh Dijetna g
17.03.2020. . . . LD: Isto
LD: Isto Jabuka LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh marmelada, >
UTORAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh M: Cokolino
I\V/I: Kakao, kruh M: Isto )
S:ﬁénT;JiI:SE tirolska Varivo od kelja sa mesom, kruh, pogacice sa Pire krumpir u umaku od
T ¢varcima v, Spinata, kruh
18.03.2020. LD._ Caj, salama Mlijeko, kruh LD: Isto ngacu_:e sa LD: Isto
SRIJEDA parizer, kruh > cvarcima >
. ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Caj, petit keksi ' Jog '
Kukuruzna krupica sa
Eirse:eﬁgce:wrr;klgkom, Goveda juha, tjestenina sa piletinom u bijelom Pile¢i paprikas sa
) pap umaku, kruh, zelena salata tjesteninom, kruh
19.03.2020. LD: Kukuruzna . v -
- . . Margo,kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
CETVRTAK krupica sa vrhnjem iy iy
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Kukuruzna krupica ) )
sa mlijekom
Mlijeko, ¢aj, Cokoladni Domaca juha, przeni osli¢ bez glave, krumpir
namaz, kruh salata, kruh Tjestenina sa makom
20.03.2020. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Juha, prZeni som, krumpir na leso, kruh Marao. kruh LD: Isto
PETAK ZD: Isto kruh ZD: Isto 90, ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira, kruh M: Mlijeko,kruh
Bgﬁlzael(a&/fdhsalama Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, kruh RiZza na mlijeku
21.03.2020. ED' Isté) Dijetna LD: Pile¢i paprikas, kruh Paiteta. kruh LD: Isto
SUBOTA v marmelada, kruh | ZD: Isto ! ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) )
Caj, mlijeko, pasteta, Pile¢a juha, pecena vratina, rizoto sa PSenicna krupica na
22.03.2020 kruh Sampinjonima, kiseli krastavci, kruh, banane mlijeku
N.EDJ.ELJA. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
i:fdﬁm sir, vrhnje, Varivo od cvjetace, kruh, strudla sa sirom . Esszasnlkﬁzuhmplr, sel
23.03.2020. : LD: Isto Strudla sa pus, Krur .
LD: Isto Jabuka v - LD: Restani krumpir, kruh
PONEDJELJAK > ZD: Isto sirom v
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Isto ) Jog M: Pire krumpir
Caj, mlijeko, peceni Pile¢a juha, bijeli Zzganci sa vrhnjem, prepecena Prezgana juha sa jajima,
24.03.2020 mesni sir, kruh slanina, kruh kruh
iy ) LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Juha, bijeli Zzganci sa vrhnjem Sir gauda, kruh | LD: Prezgana juha bez
UTORAK > s o
ZD: Isto ZD: Isto jaja, kruh

M: Mlijeko, kruh

M: Krem varivo s povréem, kruh

/ZD: Isto




M: Isto

Nezasladeni kakao,
¢aj, marmelada, kruh

Pile¢a juha, musaka sa tjesteninom, kiseli
krastavci, kruh

Topli sendvidi, kruh

25.03.2020. LD: Caj, dijetna iy . Tekudi jogurt, | LD :Isto
SRIJEDA marmelada, kruh Miijeko, kruh gD: st kruh 7D: Isto
ZD: Isto o M: Petit keksi, mlijeko
- M: Isto
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od graska sa mesom, kruh, kompot od I_3a_ren§ slgmna, kuh_ano
iz jaje, kiseli krastavci, kruh
26.03.2020. kruh Salama parizer sljiva Kompot od LD: Caj, kuhana
CETVRTAK LD: Isto P ' | LD: Isto romp - el
> kruh > sljiva hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Miijeko, kruh M: Isto 2D: Isto .
) ! ) M: Petit keksi, Caj
Krem juha od rajcice,
Mlijeko, Caj, Pile¢a juha, dinstani kiseli kupus, restani krumpir, kruh
27.03.2020 kukuruzne pahuljice pecCena debrecinka, kruh LD : Mlijeko, gauda sir,
lPE'erK ) LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Juha, restani krumpir, hrenovka, kruh Mlijeko, kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Krem juha od rajcice,
kruh
Zasladeni kakao, caj, Varivo od graha sa jeCmenom kasom, luk salata, Krump|r_na gulas sa
L narezanim debrecinkama,
topljeni sir, kruh " kruh
28.03.2020. . Dijetna . . Ly v kruh
LD: Isto LD: Varivo od jeCmene kase, kruh Margo, kruh .
SUBOTA ol marmelada, kruh | 37" LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto i
i} M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha ,pecena piletina, mlinci, kisela Okrvug_llce sa _sIJ|vama !
kruh, aprika, kruh, puding od Cokolade Krusnim mrvicama sa
29.03.2020. LD: Caj, dijetna Salama parizer, EDD Isto’ ' P 9 Puding od preljevom od vrhnja
NEDJELJA marmelada, kruh kruh > cokolade LD: Isto
Y ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Isto
Bijela kava, caj, sirni
Egr.nlaszt,okruh Slavonski ¢orbanac, kisela feferona, kruh, jabuka %urjrkt sa sirom, tekudi
30.03.2020. v Tekudi jogurt, LD: Isto ] g.
ZD: Isto > Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK T kruh ZD: Isto >
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
) M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, ¢aj, salama Goveda juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, Caj, riba sa povréem,
31.03.2020 mesni narezak, kruh umak od hrena, kruh kruh
UTdRAK ' LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacdina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Igor Zdjelar- zamjenik voditeljice odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Blanka Semes - njegovateljica

Antun Crnci¢ - korisnik

ubhbwWNH

U Borovi, 17.02.2020.



