DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ ( 4. MJESEC) 2020.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Przeni ustipci, tekudi Pile¢a juha, krumpir pire, umak od Spinata, Bﬁf‘tenma sa makom,
01.04.2020. jogurt pecena jaja na oko, kruh Dijetna LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto marmelada, >
i i ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ; .
. ; M: Kompot od jabuka,
M : Isto M: Isto . .
petit keksi
Zasladeni kakao, ¢aj, Pile¢i paprikas sa noklicama, kruh, krofne sa Caj, riba konzerva sa
margo, kruh marmeladom povréem, kruh
%ZE'?\‘;RZT(,)AZI? LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto mgg\fglzjsm LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt) M: Kakao, kruh
Mlijeko, topli sendvidi Juha o_d gIJ_lva_, przeni r|_b|J| prutici, restani Svjezi sir sa vrhnjem,
! krumpir, kiseli krastavci, kruh . kruh
03.04.2020. LD: Isto . Salama parizer, )
ol Jabuka LD: Isto LD: Isto
PETAK ZD: Isto v kruh Y
M: Mliieko. kruh ZD: Isto ZD: Isto
v' J ! M: Isto M: Isto
E;ad%mlueko, pasteta, Varivo od mahuna, safalada, kruh, jabuke RiZza na mlijeku, kruh
04.04.2020. LD: Caj, margo Topljeni sir, kruh LD: Isto Jabuka LD: Isto
SUBOTA Lo dl, marg P ' ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Caj, margo M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Mlijeko, tirokska salama,
Prezgana juha sa Domaca juha, mesne okruglice u umaku od topljeni sir, kruh
05.04.2020. JaJ|r.nva,_kruh Tekudi jogurt, raJIC|ce, krumpir pire, kruh, dizanica od maka Dizanica od LD:_ Mlljeko,_sal_an_'\a
NEDJELIA LD :Caj, margo, kruh kruh LD: Isto maka parizer, topljeni sir, kruh
ZD: Caj, margo, kruh ZD: Isto ZD: Mlijeko, salama
M: Isto M: Isto parizer, topljeni sir, kruh
M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Juha od povréa, svinjetina u umaku od graska, Krpice sa svjezim
06.04.2020. ' . - .
PONEDJELIAK salama parizer, kruh njoki, kruh, kisela paprika Kuhano jaje kupusom, kruh
LD :Isto Margo, kruh LD: Isto kruh ! LD: Tjestenina sa makom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Tjestenina sa makom
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolina
.. Grah, varivo sa slaninom, kisela feferona, kruh, Pileca jetrica na naglo,
Bijela kava, - y . v .
kukuruzna krupica puding Qd cokqlavde 5 . d|nst.ana riza, kisela
07.04.2020. LD: Isto Mliieko. kruh LD: Varivo od jeCmene kase, kruh, puding Banane paprika, kruh
UTORAK v Jexo, ZD: Varivo od jeCmene kasSe, kruh, puding LD: Isto
ZD: Isto >
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Mlijeko, Caj, Cokoladni
namaz, kruh
LD: Mlijeko, margo,

Domaca juha, Spagete bolonjez, kiseli krastavci,
kruh

Dinstani krumpir, kisela
paprika, kruh

08042020 | krun Topljeni sir, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto
ZD: Mlijeko, margo, ZD: Isto ZD: Isto
kruh M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh
Nezasladeni kakao, -éréeni;eirqj!giau Epaaku od
09.04.2020. Ca].,SIr gauda, kruh o Var|vo od kelja, peCena slanina, kruh, jabuka LD: Tjestenina sa sirom,
< LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto
CETVRTAK > > Jabuka kruh
ZD: Isto kruh ZD: Isto 3D: Tiestenina sa sirom
M: Kakao, kruh M: Isto - 1 !
kruh
M: Cokolino
Caj, mlijeko, Krem juha od graha, przeni som, grah salata, Juha od rajéice, kruh
marmelada, kruh kruh -
10.04.2020. . . . Sirni namaz, LD: Isto
LD: Isto Jabuka LD: Juha, przeni som, krumpir salata, kruh >
PETAK ol ol kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Varivo od krumpira )
Par.(?rzr?:nlfril;‘ha sa Varivo od povrca, hrenovka, kruh Eiitenma sa orasima,
11.04.2020. J J_ v Salama parizer, | LD: Isto Tekudi jogurt, )
LD: Caj, margo, kruh > LD: Isto
SUBOTA v X kruh ZD: Isto kruh ol
ZD: Caj, margo, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Mlijeko, kruh
Kuhana Sunka, S ) Caj, salama Sunkerica,
o Pileca juha, rolana prasetina, francuska salata,
kuhana jaja, hren, ¥ < . f kruh
kruh, kolac¢ krem mak kocke uz rucak , jugurtina LM .
12.04.2020. kruh uis Kola& ioqurtina LD: Caj, salama parizer,
NEDJELJA LD: Salama parizer, Jabuka _ 109 ' | kruh
LD: Isto kava Y . .
USKRS kruh > ZD: Caj, salama parizer,
g . ZD: Isto
£D: Salama parizer M: Juha sa mesom i povréem kruh
M: Cokolino ' P M: Cokolino
Sunka, sir gauda,
kiseli krastavci, kruh Goveda juha, pecena piletina,mlinci, zelena salata, Salama jeger, tekuci
13.04.2020 LD: Caj, sir gauda, kruh, banane, krempita i sok u 15 jogurt, kruh
POI\'IED.JELJA.K kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Krempita, sok | LD: Isto
ZD: Caj, sir gauda, ZD: Isto ZD: Isto
kruh M: Isto M: Kakao, kruh
M: Caj, petit keksi
Prezgana juha sa
jajima, kruh Zlijevanka sa krumpirom
LD: Caj, dijetna Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh tekuéi jogurt !
14.04.2020. marmelada, kruh . LD: Isto - )
UTORAK D: Caj, dijetna Sir gauda, kruh 3D Isto Mlijeko, kruh I:D.. Isto
marmelada, kruh M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
. Y - ) M: Caj, petit keksi
M: Prezgana juha,
kruh
Burek sa sirom, Goveda juha, granatir, pecena slanina, kisela Rizoto sa pile¢im
15.04.2020. tekudi jogurt Kuhano jaje, paprika, kruh Sir gauda. kruh jetricama, kiseli krastavci,
SRIJEDA LD: Isto kruh LD: Juha, granatir, kuhana piletina 9 ! kruh
ZD: Isto ZD: Juha, granatir, kuhana piletina LD: Isto




M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Zasladeni kakao, Junedi paprikas, kisela feferona, kruh, banane Pizza, sok

pecivo pletenica

16.04. 2020. LD: Isto Salama parizer, | LD: Isto Banane LD : Dijetna pizza
CETVRTAK > kruh ZD: Isto ZD: Dijetna pizza
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh ) )
Mlijeko, Caj, topljeni Juha od rajcice, pohani som, restani krumpir, Eai .
. S - aj, lepinje
sir, kruh ,eos kiseli krastavci, kruh g
17.04.2020. . Tekudi jogurt, . " LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Mlijeko, kruh >
PETAK > kruh > ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Petit keksi, mlijeko
M: Mlijeko, kruh M: Isto ' » MY
Nezasladeni kakao, Domaca juha, krpice sa zeljem, pecena slanina, . . S
TR Tjestenina milanjez, kruh
caj, sirni namaz, kruh s kruh )
18.04.2020. ! Dijetne . . s LD: Isto
LD: Isto - LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka Tekudi jogurt v
SUBOTA > napolitanke > . ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, granatir, kuhana hrenovka M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Bistra juha ,mesne okruglice u umaku od rajcice, Varivo od jeCmene kase,
19.04.2020. LD: Caj, marmelada, Salama tirolska, krumpir pire, kolac lisnato sa visnjama Lisnato sa kruh
NEDJELJA kruh, kruh LD: Isto vi$njama LD: Isto
ZD: Caj, marmelada, ZD: Isto J ZD: Isto
kruh M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh
Peceni mesni sir, Domaca juha, rizoto od svinjetine, kiseli krastavci, i
R . Omlet sa lukom, kisela
kiseli krastavci, kruh kruh aorika. kruh
20.04.2020. LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Isto Miiieko. Kruh ED‘_’ Moo e eruh
PONEDJELIAK | ZD: Isto kruh ZD: Isto Jexo, 5o MIJEKO, margo,
M: Caj, petit keksi M: Isto ZD: Mlijeko, margo, kruh
: , : M: Mlijeko, kruh
M:gs:z, E?a,hsalama GaovreiE: Jtlrﬁjh, juneci gulas, tjestenina, kisela Tjestenina sa sirom, kruh
21.04.2020. parizer, Dijetna paprika, Topljeni sir, LD: Isto
LD: Isto LD: Isto i
UTORAK i marmelada, kruh | 37" kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Kukuruzna krupica - h kruh Burek sa sirom, tekudi
prelivena sa vrhnjem Varivo od mahuna sa mesom, kruh, banane jogurt
22.04.2020. LD: Isto Topljeni sir, kruh ICD'_ Isto Banane LD: Isto
SRIJEDA y ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
Bijela kava, ¢aj, Pile¢a juha, pohani piledi file, dinstani krumpir sa . .
. Riza na mlijeku
margo, kruh ajvarom, salata od kupusa, kruh .
23.04.2020. LD: Isto Jabuka LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
CETVRTAK > > 90 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )




Zasladeni kakao, caj, Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, lisnato sa Mlijeko, salama parizer,
24.04.2020. marmelada, kruh Tekuéi jogurt, | Yi>hjama Lisnato sa kruh
PONEDJELIAK | 5D Isto kruh LD: Isto vignjama LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocéni jogurt) M: Cokolino
Me|I(J:;2Vk00, ¢aj, margo, Ercijnl’?aca juha , rizoto od junetine, kisela paprika, Tlagenica, ajvar, kruh
25.04.2020. p - ) Salama LD :Salama parizer, kruh
LD: Isto Jabuke LD: Isto . > .
SUBOTA oy > tirolska, kruh ZD: Salama parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, sir Goveda juha, kosani odrezak, rizi bizi, kisela Kuhano jaje, barena
26.04.2020. gauda, kruh paprika, kolac griz kocke slanina, kruh
NEDJELJA LD: Isto Banane LD: Isto Griz kocke LD: Griz na mlijeku
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Griz na mlijeku
M: Isto M: Isto M: Griz na mlijeku
Mlijeko, Caj, Varivo od graha sa jeCmenom kasom i suhim ) . .
kuk hulii luk sal Tjestenina sa sirom, kruh
27.04.2020 ukuruzne pahuljice o _ mesom, |u sa_atva 5 . LD : Isto
. . LD: Isto Dijetni keksi LD: Varivo od jeCmene kase , hrenovka, kruh Pasteta, kruh v
PONEDJELJAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto v'
Zasladeni kakao, Goveda juha, musaka sa tjesteninom, kiseli Caj, mlijeko, pasteta,
salama parizer, kruh krastavci, kruh s kruh
Zsuggégio LD: Isto Margo, kruh LD: Isto ISIIJ(#C' Jogurt, LD: Qaj, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Caj, margo, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto M: Caj, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, margo, quvaca juha, pecena piletina, mlinci, salata od Zaladeni kakao, krofna
29.04.2020 med, kruh 5 svjezeg kupusa, sok, kruh 5 LD: Isto
g ) LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh Mlijeko, kruh v
SRIJEDA > v . A . v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh M: Kakao. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto ) !
Bijela kava, ¢aj Prezgana juha sa jajima,
salama parizer, kruh Juha od rajcice, tjestenina sa piletinom, kisela kruh
30.04.2020. LD: Mlijeko, margo, Dijetna pa|?r|ka, kruh Tekuéi jogurt, LD: Caj, salama parizer,
CETVRTAK kruh marmelada, kruh LD: Isto kruh kruh
ZD: Mlijeko, margo, ! ZD: Isto ZD: Caj, salama parizer,
kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkom kruh
M: Mlijeko, kruh M: Prezgana juha, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO



NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Pavlek —zamjenica voditeljice odjela
Igor Zdjelar - voditeljica odjela

Marija Karaman - voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Drago Holec- voditelj odjela

Jasna Serti¢- njegovateljica

Davor Lanjscak- korisnik

NEUR Al o N

U Borovi,23. 03.2020.



