DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ] ( 6. MJESEC) 2020.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Mlijeko, Caj, sirni Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, buhtle sa Tooli sendvidi. mliieko
01.06.2020. namaz, kruh Tekudi joqurt Cokoladom Buhtle sa LDF') Isto Sl
PONEDJELJAK | LD: Isto Jogurt, 1 p: 1sto < >
> kruh > Cokoladom ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M : Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt - Tjexo,
Bijela kava, c¢aj, Pile¢a juha, pecena slanina, pekarski krumpir, Hrenovke motane u
margo, kruh _— kruh, salata Lok tijestu, mlijeko
OZU.?SRZAO}?O LD: Isto SlrnL:eraz, LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh Tekuﬁ'rd?]gurt’ LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Zasl_ac‘lgnl. kakao, caj, Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh Burgk sa sirom, |rv15tant
topljeni sir, kruh s . napitak od narance
03.06.2020. . Dijetna LD: Isto s -
LD: Isto iy Mlijeko, kruh LD: Isto
SRIJEDA > marmelada, kruh | ZD: Isto -
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica sa Dinstani krumpir, kruh,
preljevom od kiselog Varivo od graha i slanine, kruh, luk salata Diietna salata
04.06.2020. vrhnja Kuhano jaje, LD: Varivo od povrca, kruh magmelada LD: Kuhani krumpir,kruh,
CETVRTAK LD: Isto kruh ZD: Isto kruh ! salata
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto M: Isto
;aajr;irr:)llr;eklgr,u%mlet sa Pile¢a juha, granatir, pecena slanina, salata Varivo od graska, kruh
05.06.2020. LD :Cai ;nar o kruh | Diietni keksi LD: Juha, prZeni osli¢, krumpir na leso, kruh Kuhano jaje, LD: Isto
PETAK Lo +58l, margo, ] ZD: Isto kruh ZD: Isto
£D: Caj, margo, kruh M: Varivo od krumpira, kruh M: Isto
M: Caj, petit keksi ) pira, )
06.06.2020. ﬁ%réllfga krupica na \Olgr\ll\;?]iclni;jeswezeg kupusa, safalada, kruh, puding Tjestenina sa makom
SUBOTA LD :Isto Sir gauda, kruh LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh Pud!qg od kD:_ Isto
> . iy vanilije ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, peCena svinjetina, dinstani krumpir, , . .
Tjestenina sa svjezim
kruh salata, kruh, banane sirom i vrhniem. kruh
07.06.2020. LD: Caj, dijetna Tekudi jogurt, LD: Isto Banane LD: Isto e
NEDJELJA marmelada, kruh kruh ZD: Isto ZD" Isto
ZD: Isto M: Isto |

M: Cokolino

M: Mlijeko, kruh




Bijela kava, Caj, sir
gauda, kruh

Domaca juha, rizoto od junetine, kruh, salata,
kruh

Dinstani krumpir, salata,
kruh

Pc())8|\ll(I;6D-J2EOL2J2lK LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, topljeni
sir, kruh Pile¢a juha, pecena piletina, krpice sa zeljem, kruh Omlet sa lukom, kruh,
09.06.2020. LD: Caj, hrenovka, LD: Isto ! ! ! Tekuéi jogurt salata
UTORAK kruh Margo, kruh > ! LD: Isto
v ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Pile¢i paprikas, kruh 2D: Isto
M: Caj, petit keksi ' ! M: Isto
Kukuruzne pahuljice, Slavonski ¢orbanac, kruh, kola¢ dizanica sa PSenicna krupica na
mlijeko makom T mlijeku
losg%égio LD: Isto Jabuka LD: Juneci paprikas, kruh sK:I;caggznimca LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Efd’hmlueko’ pohani Povrtna juha Spagete bolognese, salata, kruh, Izlje\{anka sa krumpirom,
11.06.2020. LD: Caj, salama Dijetna sladoled kornet tekudi jogurt
CETVRTAK ; ! LD: Juha, tjestenina sa mljevenim mesom, kruh Sladoled kornet | LD: Isto
TLELOVO parizer, kruh marmelada, kruh 3D Isto 3D Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, petit keksi ) )
PreZzgana juha sa
jajima, kruh Juha od rajcice, pohani som, mijeSano povrcée na Varivo od jeCmene kase
12.06.2020. LD: Mlijeko, med, maslacu, kruh _ sa debrecinkama, kruh
PETAK margo, kruh Jabuka LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Varivo od povrca, kruh M: Isto
kruh
mlgg?’lfradé med, Varivo od graska, debrecinka, kruh, tresnje Ell;sasr:al l;gl\"/:zzlr;’ rlLt:ﬁhu
13.06.2020. L2t Salama parizer. LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh . - : !
SUBOTA gD.. Isto kruh 3D- Isto Tresnje QD.. Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Pire krumpir
Cviaj, mlijeko, Pile¢a juha, kuhana piletina, umak od rajcice, pire Salama mesni narezak,
marmelada, kruh krumpir, kruh, kola¢ kokos kocke M ¢aj
13836];&2: LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto KOIESCII((oekos LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Cokolino
;ﬁ;?:nsrfjuhha sa Povrtna juha, Pohana svinjetina, rizi bizi, kruh, Krem varivo od krumpira
15.06.2020. LD: (vIaj ,margo, kruh Margo, kruh iilajlétl?c,tcc))d svjezih krastavaca Tekudi jogurt, iaD.v;Ztrgem, kruh
PONEDJELJAK ZD: Isto ! > kruh oy
M: Presgana juha ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto

kruh




Caj, mlijeko,
tlacenica, kruh

Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, sladoled

Svjezi sir sa vrhnjem,

16.06. 2020. | LD: Caj, marmelada, Kuhano jaje, | Stopic .., |salama parizer, kruh
LD: Isto Sladoled stapic LD : Isto
UTORAK kruh kruh > >
g ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Bijela kava, ¢aj, Domaca Juba’ p'.le.C' file na naglo, tJ_esvtenln_av_u Pita od krumpira, tekuci
h umaku od sampinjona, salata od svjeze rajcice, .
17.06.2020 pecivo kruh Jogurt
o1a ) LD: Isto Pasteta, kruh ) Margo, kruh LD: Isto
SRIJEDA > LD: Isto >
ZD: Isto 7D Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh o M: Cokolino
M: Isto
Nezasladeni kakao,
¢aj, salama parizer, Paprikas$ od junetine, kruh, lisnato sa visSnjama RiZza na mlijeku
18.06.2020. kruh Toolieni sir. kruh LD: Isto Lisnato sa LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Pl ! ZD: Isto viSnjama ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
M: Kakao, kruh
Pecena debrecinka,
Caj, burek sa Domaca juha, krpice sa zeljem, pecena slanina, Eslmmes frites, kecap,
19.06.2020. Jab'ukama Tekudi jogurt, saI'ata, kruh, Jabl.'lka LD: Kuhana hrenovka,
LD: Isto LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka Jabuka ;
PETAK ol kruh ol pommes frites, kruh
ZD: Isto ZD: Isto .
Ty . = . ZD: Kuhana hrenovka,
M: Cokolino M: Fino varivo, kruh .
pommes frites, kruh
M: Cokolino
Bijela kava, . Varivo od graha i jeCmene kase sa slaninom, kruh Blitva sa krumpirom, riblji
kukuruzna krupica . . Sy \ " o a
) > . LD: Varivo od jeCmene kase, kruh Dijetna stapici przeni, kruh
20.06.2020. LD: Isto Cokoladni > - Y v !
ol ZD: Varivo od jeCmene kase, kruh marmelada, LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto namaz, kruh ) v
; M: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto :
M: Isto
Caj, mlijeko, salama
parizer, kruh Povrtna juha, juneca Snicla na lovacki, pire RiZoto od pilecih jetrica,
LD: Caj, dijetna s krumpir, salata, kruh, sladoled Stapi¢ salata, kruh
ZI{ISSJEEJZA? marmelada, kruh liﬁ:a Jogurt, LD: Isto ?tlgdi(::,ljd na LD: Isto
7D: Caj, dijetna ZD: Isto P ZD: Isto
marmelada, kruh M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi
22.06.2020. 5;2';‘1"'?‘; k:rkakorh f]aJ ' E&‘;}edauJ dﬂ':]a'olfjozzﬁ'ofaddrszak' rizi bizi, salata, Pohani kruh, tekuéi jogurt
PONEDJELJAK LD: IstoJ 9er, Jabuka LD: I’si)o 9 Puding od LD: Tekuci jogurt, sendvic
DRZAVNI > > cokolade ZD: Tekudi jogurt, sendvi¢
BLAGDAN zD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, margo, Pileca juha, perket od piletine, tjestenina, salata Restani krumpir, salata,
pecivo od svjezeg kupusa, kruh s kruh
2302%&2?' LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto Tek”ﬁ'rdﬁgurt' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Bijela kava, Caj
,salama tirolska, kruh

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, jabuka

Tjestenina u umaku od
Sampinjona, salata, kruh
LD: Tjestenina sa sirom,

ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

ZD: Isto
M: Isto

24.06.2020. LD: Isto Margo, kruh ICD:_ Isto Jabuka kruh
SRIJEDA > ZD: Isto . . .
ZD: Isto M: Isto ZD: Tjestenina sa sirom,
M: Bijela kava, kruh ’ kruh
M: Mlijeko, kruh
Zasladeni kakao, ¢aj, Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh, kola¢ Caj, 5narme|ada, kruh
sir gauda, kruh parfe kocka Y LD :Caj, dijetna
ZgEgs/é.?Kl? LD: Isto Jabuka LD: Isto Kolfocci:rfe rparmelada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto I\v/l: Isto
Bijela kava, Krem juha od graha, przeni kolutovi lignji, grah Caj, knedle u krusnim
26.06.2020. kukuruzna krupica salata, kruh mrvicama
PETAK LD: Isto Narance LD: Juha, dinstani som, dinstani krumpir, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Prezgana juha sa Kuhano jaje, barena
jajima, kruh Pile¢a juha, pileca jetrica na naglo sa bijelim luko slanina, kiseli krastavci,
LD: Miijeko, margo, ire erum ’irpsalat?a kruh ° : I kruh
27.06.2020. Kruh Kuhana ED' Isto PIf; ! Topljeni sir, LD : Kuhana hrenovka,
SUBOTA ZD: Mlijeko, margo, hrenovka, kruh > kruh pommes frites, kruh
ZD: Isto v
kruh M: Isto ZD: Kuhana hrenovka,
M: Prezgana juha, ) pommes frites, kruh
kruh M: Cokolino
Caj, mlijeko, salama Pile¢a juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, kruh, TJest_enlna sa sirom |
- vrhnjem, kruh
28.06.2020 mesni narezak, kruh banana 5 LD: Isto
e ' LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh Banana >
NEDJELJA > > . o . oy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh ; .
Uy . ; M: Kompot od jabuka,
M: Cokolino M: Isto . .
petit keksi
Tekuci jogurt, pohani Domac_a Jl_.lha, mahune na_gylas sa svinjetinom, Varivo od blitve, kruh
kruh krumpir pire, salata od svjezeg kupusa, kruh .
29.06.2020. . L . e o LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Juha, svinjetina u umaku, krumpir pire, kruh Margo, kruh >
PONEDJELJAK v ¥ L L ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, svinjetina u umaku, krumpir pire, kruh M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
. iy Varivo od svjezeg kupusa sa debrecinkom, kruh, Peceni mesni sir, kiseli
Caj, mlijeko, kolad i ; K i kruh
marmelada. kruh o olac jogurtina rastavci, kru
30.06.2020. LD: Isto ! Sirni namaz, Kola& ioaurtina LD: Isto
UTORAK ) kruh LD: Krem varivo sa hrenovkom, kruh Jog ZD: Isto

M: PSeni¢na krupica na
mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Ivana Piljek - voditeljica odjela

Igor Zdjelar - zamjenik voditeljice odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Drago Holec- voditelj odjela

Nevenka Horvat- njegovateljica

Damir Deak- korisnik

NEUR Al o N

U Borovi,25. 05. 2020.



