DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ ( 7. MJESEC) 2020.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Kompot od jabuka,
Zasladeni kakao, Povrtna juha, svinjski odrezak na naglo, tjestenina salama tirolska, kruh
01.07.2020. topljeni sir, kruh sa tikvicama, salata , kruh Kuhano iaie LD: Kompot od jabuka,
SRIJEDA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto kruh Jaje, salama parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Kakao, kruh M: Isto M: Kompot od jabuka,
petit keksi
Jl?aaﬁﬁ'?:nlfrﬁ\ha sa Grah varivo sa slaninom, luk salata, kruh, sladoled SvijeZi sir sa vrhnjem,
Lo Stapic kruh
02.07.2020 lCD', Caj, margo, kruh Sir gauda, kruh | LD: Varivo od jeCmene kase, kruh Sladoled Stapi¢ | LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto > >
M: Pre>gana iuha ZD: Isto ZD: Isto
kr.uh 9 J ! M: Grah varivo, kruh M: Isto
Bijela kava, c¢aj, Domaca juha, granatir, peCena debrecinka, salata, PSenicna krupica na
salama parizer, kruh iy kruh mlijeku
OB'SE.l'_iOKZO' LD: Isto Tekulc/\:lnjjcr)]gurt, LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Miijeko, caj, Paprikas od piletine, kruh, puding od ¢okolade Krumpir na leso, riba
marmelada, kruh — . konzerva, kruh
04.07.2020. . Sirni namaz, LD: Isto Puding od .
LD: Isto s Y LD: Isto
SUBOTA ol kruh ZD: Isto Cokolade v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, svinjetina u umaku od povrca, njoki, Zasladeni kakao, margo,
05.07.2020 kruhv kruh, salata, marelice kruh
N.ED_'IIELJA. LD :Caj, margo, kruh | Jabuka LD: Isto Marelice LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Omlet sa lukom,
06.07.2020. kisela paprika, kruh Paprikas od junetine, kruh, pita od blitve sa sirom Tjestenina sa makom
PONEDJELJAK LD : Mlijeko, margo, Marqo. kruh LD: Isto Pita od blitve sa | LD: Isto
kruh 90 ZD: Isto sirom ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, K_rem Jl.Jha od slamplr;(Jor;]a, musaka sa Dinstani krumpir, salata,
kukuruzna krupica tjesteninom, salata, kru o kruh
07.07.2020. ) S LD: Isto Tekudi jogurt, )
LD: Isto Topljeni sir, kruh | 37" LD: Isto
UTORAK Y ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto




Mlijeko, ¢aj, margo,

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, marelice

Burek sa sirom, tekudi

kruh s ) jogurt
08.07.2020. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Marelice LD: Isto
SRIJEDA o kruh ZD: Isto ol
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ’ M: Cokolino
SvijeZi sir sa vrhnjem, 5
09.07.2020 salama parizer, kruh Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh Caj, pohani kruh
(VII.ETV.RTAK. LD: Isto Dijetna LD: Isto Sir gauda. kruh LD: Caj, marmelada, kruh
ZD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto 9 ! ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
y Nezasladeni kakao, caj,
Caj, mlijeko, margo, Domaca juha, przeni som, krumpir sa blitvom, salama mesni narezak,
pecivo kruh Lok kruh
10.SE7_|._i0K20. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto lfllj#c' Jogurt, LD: Kakao, salama
ZD: Isto ZD: Isto parizer, kruh
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh
Mlijeko, Caj, Cokoladni Varivo od mahuna, hrenovka, kruh P|_re krumpir u umaku od
namaz, kruh L blitve, kruh
11.07.2020. . LD: Isto Topljeni sir, ]
LD: Isto Margo, kruh ol LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
. Kukuruzna krupica
Caj, mlijeko, sirni Pile¢a juha, pohana piletina, riZoto od povréa, prelivena sa prepecenim
namaz, kruh s salata, kruh, kolac pita od jabuka . lukom, kiseli krastavci
lﬁggjé&z: LD: Isto KUhi':ShJaJe’ LD: Isto goblzﬁaplta od LD: Kukuruzna krupica sa
ZD: Isto ZD: Isto ] vrhnjem
M: Caj, petit keksi M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Kuhgno Ja_Je,_barena Krem juha od tikvica, Snicla u umaku od Krumpir na gulas sa
slanina, kiseli v o . . .
. Sampinjona, pire krumpir, salata, kruh debrecinkom,kruh
13.07.2020. krastavci, kruh iy . v .
T Mlijeko, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK LD: Caj, margo, kruh iy v
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Isto
M: Cokolino ) )
Prezgana juha sa Tjestenina u umaku od
jajima, kruh Paprikas od piletine sa graskom i noklicama, kruh, jes | Kkruh
LD: Mlijeko, margo oo marelice rajcice, sa a'ta, run .
14.07.2020. ! ! Tekudi jogurt, . - LD: Tjestenina sa sirom i
UTORAK kruh kruh LD: Isto Marelice vrhniem
7D: Isto ZD: Isto yrhnj
! ) ZD: Isto
M:Prezgana juha, M: Isto .
M: Isto
kruh v
?u-rek sa jabukom, Juha od povrca, tjestenina bolognese, salata, kruh CaIJ’ omllet ;a slaninom,
15.07.2020. ca]. LD: Isto Tekudi jogurt, =a ?tva’. ru .
SRIJEDA LD: Isto Jabuka 3D Isto kruh LD: Caj, salama parizer,
ZD: Isto M: Isto kruh

M: Isto

ZD: Isto




M: Varivo od tikvica, kruh

Mlijeko, topli sendvici

Krem juha od krumpira, rizoto od junetine, salata,
kruh

Tjestenina sa sirom i
vrhnjem, kruh

16,07 2020 | LD Isto Pasteta, kruh | LD: Isto v stama 1D Isto
M: Mlijeko, kruh 2D: Isto £D: Isto
! M: Isto M: Isto
v, . v Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, przeni RiZoto sa tikvicama,
Caj, mlijeko, ustipci M e
17.07.2020. LD: Isto o _ pruti¢i sa sunkom i sirom Prutiéi sa salata, kruh
iy Dijetni keksi LD: Isto v . LD: Isto
PETAK ZD: Isto i sunkom i sirom i
M: Caj, petit keksi £D: Isto . ZD: Isto
! M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
PSenicna krupica na Domaca juha, pileca jetrica na naglo, pire Prezgana juha sa jajima,
mlijeku s krumpir, salata, kruh kruh
18587BC2)'|Q§\0 LD: Isto TEKUIEIra?]gUrt, LD: Isto Margo, kruh LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Prezgana juha, kruh
Caj, mlijeko, salama Juneca juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana Peceni mesni sir, ajvar,
mesni narezak, kruh riza, kruh, salata, kola¢ od jabuka i rogaca Y ) kruh
15:07.2020- | 1D Isto Pateta, kruh LD: Isto Ko'aicrgg Jebuka |1 p: 1sto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino
Kukuruzna krupica, Domaca juha, kuhana svinjetina, pire krumpir,
tekudi jogurt umak od tikvica, kruh Varivo od blitve, kruh
20.07.2020. LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Nezasladeni kakao, Goveda juha, gulas od junetine, Siroki rezanci, Slozenac od tikvica,
21.07.2020 sir gauda, kruh salata, kruh, sladoled stapic 5 ) salata, kruh
UTOIRAK ) LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Sladoled stapic LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, peéeni Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, kola¢ pita Rizoto sa pile¢im
22.07.2020. mesni sir, ajvar, kruh Tekuéi jogurt sa sirom Kolag pita sa jetricama, salata, kruh
SRIJEDA LD: Isto kruh ! LD: Isto sirom LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, med Pile¢a juha, pohani piledi file, tjestenina u povrcu, Krem varivo od tikvica,
23.07.2020. ma.rgo, kruh Sirni namaz, saI:':lta, kruh Tekudi jogurt, kru.h
EETVRTAK LD: Isto kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Krem juha od graha, przeni osli¢, grah salata, Przene lepinje, ¢aj
tlacenica, kruh . kruh LD: Isto
24.l9E7T.i?(20. LD: Caj, margo, kruh Eizima parizer, LD: Juha od krumpira, przeni osli¢, dinstani Jabuka ZD: Isto

ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

Krumpir, kruh
ZD: Isto

M: PSenicna krupica na
mlijeku




M: Isto

Prezgana juha sa
jajima, kruh

Varivo od graska, kuhana hrenovka, kruh, dinje

Tekudi jogurt, salama
parizer, sir gauda, kruh

M: Caj, petit keksi

25.07.2020. LD: Mlijeko, margo, Tekudi jogurt, LD: Isto . )
SUBOTA kruh kruh 7D: Isto Dinje LD :Isto
K ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mliieko. kruh
M: Cokolino - M !
Nezasladeni kakao, Domaca juha, pecena svinjetina, mlinci, salata, &ai. hrenovka u titestu
26.07.2020. ¢aj, sirni namaz, kruh kruh, puding od ¢okolade puding od LD]" Isto ]
NEDJELJA LD: Isto Jabuka LD: Isto Luaing oy
> > cokolade ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. petit keksi
M: Kakao, kruh M: Isto - ~al, p
Knedle sa Sljivama i
Bijela kava, caj, Varivo od blitve, pecena debrecinka, kruh, krusnim mrvicama
salama jeger, kruh palac¢inka sa marmeladom - prelivene preljevom od
P%)7I\II(I)E7D.J2EOL2J2.K LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto E’?aluiﬁ'lmgll(; dz?n vrhnja, sok
ZD: Isto ZD: Isto LD : Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
M“Jek.(.)’ kukuruzne Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, lubenica Pita c,>.d-krump|ra I mesa,
pahuljice . tekucdi jogurt
28.07.2020. . : LD: Isto . .
LD: Isto Sir gauda, kruh v Lubenica LD: Isto
UTORAK Y ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Kakao, kruh
Caj, mlijeko, Pile¢a juha, punjena paprika, pire krumpir, kruh Caj, kuhano jaje,
marmelada, kruh s ; ' 2! - ! Dijetna hrenovka, senf, kruh
29.07.2020. . Tekudi jogurt, LD: Juha, dinstano meso, pire krumpir, kruh e
LD: Isto i marmelada, LD: Caj, hrenovka, kruh
SRIJEDA Y kruh ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto kruh ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Caj, petit keksi
Bijela kava, caj, Domaca juha, krpice sa zeljem, pecena slanina
salama tirolska, kruh kruh Juha, krp jem, p ! Riza na mlijeku
30.07.2020. LD: Bijela kava, Margo, kruh LD: Juha, pire krumpir, kuhana svinjetina, kruh Salama parizer, | LD: Isto
CETVRTAK salama parizer, kruh 90, v ' P PIT; ) ! kruh ZD: Isto
Y ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
I\V/I: Bijela kava, kruh )
Cq], mlijeko, pecena Varivo od graha sa suhim mesom i tjesteninom, .
jaja na oko, kiseli luk salata. kruh. breskve Pizza, sok
31.07.2020. krastavci, kruh Sirni namaz, LD: Varivc,) od z)vréa kruh Breskve LD: Dijetna pizza, sok
PETAK LD: Caj, margo, kruh | kruh iy P ! ZD: Isto
< ZD: Isto ii
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja




M - MIKSANO
NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Iva Kepec - zamjenica voditeljice odjela

Gordana Smiderkal- voditeljica odjela

Biljana Jovanovi¢-Sarko- zamjenica voditeljice odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Drago Holec- voditelj odjela

Merhibe S¢urec- njegovateljica

Ivana Perkovi¢- financijski knjigovoda

Mirjana Crnojevié- korisnica

i ol b

U Borovi, 19. 06. 2020.



