DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ ( 8. MJESEC) 2020.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
_Prgzgana juha sa Povrtna juha, krpice sa zeljem, pecena slanina, Kukuruzna krupica sa
jajima, kruh ,
01.08.2020. LD: Cai. margo. kruh kruh umakom od povrca, kruh
SUBOTA > )/ 90 Topljeni sir, kruh | LD: Varivo od kelja, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto i i
M : Pre¥gana juha ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
kruh
Bijela kava, caj, Pile¢a juha, punjena paprika, pire krumpir, kruh, Przene lepinje, tekudi
02.08.2020 margo, kruh Tekudi jogurt, | Puding od vanilije Puding od Jogurt
NEDJELUA | 5o Isto kruh LD: Isto vanilije LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Cokolino
Nezasladeni kakao, Varivo od graska sa noklicama, pecena Popecci od tikvica, umak
03.08.2020 ¢aj, marmelada, kruh debrecinka, kruh, dinja od bijelog luka
POI\llEDlJELJAlK LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Dinja LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Varivo od tikvica, kruh
Mlijeko, caj, cokoladni Goveda juha, junedi gulas, tjestenina, salata, kruh Popletg od blitve, pire
namaz, kruh . . krumpir, kruh
04.08.2020. . . LD: Isto, bez salate Salama parizer, .
LD: Isto Sir gauda, kruh ol LD: Isto
UTORAK v ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
E;’ad%mlueko, pasteta, Juha od rajcice, pec¢ena svinjetina, glazirana riza, Paprika punjena
05.08.2020. LD :Cai. toplieni sir salata, kruh, kolac jogurtina krumpirom, salata, kruh
SRIJEDA b J, topl ' | Mlijeko, kruh LD: Isto Kola¢ jogurtina | LD: Isto
BLAGDAN cru ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Mlijeko, Caj, med, Domaca juha, pohane tikvice, restani krumpir, Varivo od lece sa
06.08.2020. .
EETVRTAK margo, kruh salata, kruh povréem, kruh
LD : Isto Topljeni sir, kruh | LD: Juha, tjestenina sa mljevenim mesom, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, omlet sa Varivo od graha sa jeCmenom kasom i suhim Sataras, pire krumpir,
tikvicama, kruh mesom, kruh, lubenica kruh
07.08.2020. LD: Caj, salama LD: Varivo od povrca, kruh . LD: Pire krumpir,
PETAK parizer, kruh Margo, kruh ZD: Isto Lubenica hrenovka, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto




PSeni¢na krupica na

Domaca juha, granatir, peCena slanina, kruh

Krumpir na pole, svjezi sir
sa vrhnjem, kruh

mlijeku s
08.08.2020. : Tekudi jogurt, LD: Isto v LD: Isto
SUBOTA LD: Isto kruh ZD: Isto Pasteta, kruh | 7p: Isto
ZD: Isto } ] N .
; M: Isto M: Svjezi sir sa vrhnjem,
M: Isto
kruh
Bijela kava, ¢aj,
salama parizer, sir Povrtna juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, Varivo od graska sa
09.08.2020. gauda, kruh Kuhano iaie kruh, sladoled Stapic povréem, kruh
NEDJELJA LD: Isto kruh Jaje, LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh Sladoled Stapi¢ | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto ( voc¢ni jogurt) M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, . .
N . . . . Riba konzerva, krumpir sa
topljeni sir ,kruh Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, lubenica .
blitvom, kruh
10.08.2020. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Lubenica LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ] ZD: Isto v
_ ZD: Isto
M: Zasladeni kakao, M: Isto .
M: Isto
I§ruh
Caj, mlijeko, Krem juha od gljiva, slozenac od tikvica sa . .
- . Krpice sa zeljem
marmelada, kruh S mljevenim mesom, salata, kruh ]
11.08.2020. . Tekudi jogurt, g " LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Mlijeko, kruh ol
UTORAK Y kruh Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto )
Burek sa sirom, Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, pita sa . .
s L v . Mlijeko, topli sendvici
tekudi jogurt tikvicama i sirom Pita sa .
12.08.2020. . S . LD: Isto
LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto tikvicama i v
SRIJEDA Y Y - ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto sirom M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto ( voéni jogurt) )
Kukuruzna krupica sa Krem juha od povrca, piletina u krem umaku sa Sataras, kukuruzna
prepecenim lukom tjesteninom, salata, kruh - krupica
1gE9r?/FfTQA%I8 LD: Isto Margo, kruh LD: Isto E:LT_: namaz, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Varivo od tikvica
Bijela kava, Caj, sirni Juha od rajcice, przene lignje, peceni krumpir, Varivo od blitve, kruh
14.08.2020 namaz, kruh salata, kruh 5 LD: Isto
e ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Pasteta, kruh i
PETAK > 5 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha, pire krumpir, kruh )
(?aJ’ mlijeko, salama Povrtna juha, pecena vratina, duvec sa rizom, Svjezi sir sa vrhnjem,
tirolska, kruh " S .
15.08.2020. LD: Cai. salama salata, kruh, kolac parfe kocka Kolaé parfe peceni mesni sir, kruh
SUBOTA ar.izerJ’kruh Margo, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh kockap LD: Isto
BLAGDAN parizer, ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Mlijeko, ¢aj, margo, Goveda juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh, RiZoto sa pile¢im
16.08. 2020. kruh Kuhano jaje, sladoled Stapié Sladoled &tapi¢ jetricama, salata, kruh
NEDJELJA LD: Isto kruh LD: Isto P LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Isto

Tekudi jogurt, pohani

Varivo od kelja sa suhim mesom, kruh, knedle sa

Slozenac od tikvica,

kruh Sljivama i krusnim mrvicama Knedle sa salata, kruh
17.08.2020. LD: Tekudi jogurt, Sirni namaz, LIJD' Isto Sljivama i LD: Isto
PONEDJELJAK salama parizer, kruh kruh v krusnim ZD: Isto
Y ZD: Isto - . .
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) mrvicama M: Varivo od krumpira,
M: Cokolino ) 199 kruh
P;?ﬁ?:nsrﬂ%ha sa Bistra juha, punjena paprika, pire krumpir, kruh Pizza, sok
18.08.2020. f_[; éa,' marao. kruh Salama parizer, | LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, kruh Sir aauda. kruh LD: Dijetna pizza, sok
UTORAK ;o -8, margo, kruh ZD: Isto gauda, ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
- M: Isto M: Cokolino
I\V/I. Isto
Caj, m“Jek(.)’ SIr Junedi paprikas, kruh, lubenica Tjegtenlna u umaku od
gauda, pecivo . . tikvica, kruh, salata
19.08.2020. . Kuhano jaje, LD: Isto . )
LD: Isto v Lubenica LD: Isto
SRIJEDA > kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Cokolino
Kukuruzna krupica,
tekudi jogurt Bistra juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh Kompot od jabuka,
20.08.2020 LD: Tekudi jogurt, LD: Varivo od tikvica, kruh marmelada, kruh
(VZI.ETV.RTAK. salama parizer, kruh Pasteta, kruh ZD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD:vIsto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Kompot, petit keksi
Caj, omlet sa Burek sa sirom, tekudi
rajc“:igom, salata, kruh Bistra juha, pohani som, krumpir salata, kruh Saurt !
21.08.2020. LD: Caj, margo, kruh | Dijetna LD: Isto Sir aauda. kruh f_Dg_ Ieto
PETAK ZD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto 9 ! v
- . ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto Cx .
M: Cokolino
kruh
Bijela kava, caj, . . . - Caj, pohani kruh
22.08.2020. margo, kruh - Var|vo od blitve sa suhim mesom, kruh, sljive LD: Caj, salama parizer,
Sirni namaz, LD: Isto X
SUBOTA LD: Isto > Sljive kruh
> kruh ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Caj, petit keksi
CaJv’ m."Jek°' Pile¢a juha, musaka sa tjesteninom, salata, kruh, Bijela kava, salama
tlacenica, kruh krempita parizer, kruh
23.08.2020. LD: Caj, marmelada, Mlijeko, kruh LD: Isto Krempita LD: Isto
NEDJELJA kruh >
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) )
Kuhano jaje, barena Bistra juha, sataras, pire krumpir, debrecinka, PSenicna krupica na
slanina, kruh kruh mlijeku
P204|\.|(I;8D.J2E0L2JXIK LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto




Caj, mlijeko,
marmelada, kruh

Pile¢a juha, rizoto od junetine sa povréem, salata,
kruh

Krpice sa zeljem

25.08.2020. . Tekudi jogurt, ) LD : Tjestenina sa sirom
UTORAK LD: Isto kruh LD: Isto Gauda, kruh 3D Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Cokolino M: Isto - M !
Nezasladeni kakao, Krem juha od povrca, pohani piledi file, tjestenina ﬁ:\&ﬁras, pire krumpir,
26.08.2020. ¢aj, sir gauda, kruh u Salsa umaku, salata, kruh Salama parizer LD: Pire Krumbir
SRIJEDA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto P ' ' pIf,
> > kruh hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Isto M: Isto 2D: Isto
) ) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, przeni Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata, Caj, svalama tirolska, kruh
ustipci . kruske LD : Caj, salama parizer,
ZgEE)I'?/RZ'I(')Az\IS LD: Isto Eﬂima parizer, LD: Varivo od povrca, kruh Kruske kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, Caj, Krem juha od tikvica, becki odrezak, povrée na Tjestenina sa sirom
kukuruzne pahuljice s maslacu, salata, kruh L LD: Isto
28F.)(é$.A2K020. LD: Isto lfllf;:c' Jogurt, LD: Juha, dinstana svinjetina, povrée, kruh Eﬁwem Siy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Svjezi sir sa vrhnjem,
M: Isto M: Isto kruh
Caj, omlet sa
paprivkom, kruh Varivo od blitve sa suhim mesom, kruh, banana Sok, hrenovka u tijestu
29.08.2020. LD: Caj, salama Salama parizer, | LD: Varivo od blitve, hrenovka, kruh Banana LD: Isto
SUBOTA parizer, kruh kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi
;aJ’ mlijeko, salama Pile¢a juha, juneda Snicla na lovacki, dinstana riza, Pita sa krumpirom, tekuci
jeger, kruh salata, kruh, kolac kokos kocka jogurt
30.08.2020. LD: Caj, marmelada, s o ! Kolac kokos i
Mlijeko, kruh LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA kruh Y kocka >
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Cokolino
M: Cokolino ) Jog )
Pecena jaja na oko, Pile¢a juha, punjena paprika, pire krumpir, kruh, Varivo od jeCmene kase i
kruh, ¢aj Sljive povrca, kruh
P?)INESD'JZEOszgk LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Sljive LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

SR Aol o

Iva Kepec - zamjenica voditeljice odjela
Gordana Smiderkal- voditeljica odjela
Marija Karaman- voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Drago Holec- voditelj odjela

Ivana Perkovi¢- financijski knjigovoda
Obrad Marjanovi¢- korisnik

U Borovi, 20. O7. 2020.



