DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK

ZA MJESEC LISTOPAD ( 10. MJESEC) 2020.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Zasladeni kakao, . o .
01.10.2020. topljeni sir, kruh ://:rl;li\l/i;)eod svjezeg kupusa sa mesom, kruh, pita od Pizza, sok
CETVRTAK LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Pita od vanilije ICD'_ Dijetna pizza, sok
ZD: Isto 5D: Isto ZD: Isto
M : Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, margo, Juha od graha, zapeceni grah, kosani odrezak, éaj,
kruh ajvar, kruh pogacice
LD: Isto LD: Isto S
OziDlEqr'AZEZO ZD: Isto Sir gauda, kruh | ZD: Isto Mlijeko, kruh ¢varcima
M: Bijela kava, kruh M: Isto LD: Isto
ZD: Isto
M: Caj, petit keksi
Prezgana juha sa Pile¢a juha, pilecéa jetrica na saft, kukuruzna Varivo od svjezeg kupusa
jajima, kruh krupica, salata, kruh sa narezanim
03.10.2020. LD: Isto Jabuke LD: Isto Sirni namaz, | debrecinkama, kruh
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto kruh LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Povrtna juha, pecena svinjetina, duved sa rizom, Krpice sa zeljem, kruh
04.10.2020. kruhv _ Dijetna salata, kruh, sladoled LD: Tijesto sa sirom
NEDJELIA LD: Caj, margo, kruh marmelada. kruh LD: Isto Sladoled ZD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto M: PSenicna krupica na
M: Cokolino M: Isto mlijeku
Mlijeko, ¢aj, margo, o
med, kruh Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, kruh éKriunrztpalr E;Lehu umaku od
05.10.2020. LD :Isto Tekudi jogurt, LD: Varivo od povréa, kruh Toplieni sir. kruh LpD' Kru’m ir pire. kruh
PONEDJELJAK | ZD: Isto kruh ZD: Isto Pl ' g pIr pire,
M: Mlijeko, kruh M: Isto zD: Isto
- MijeKo, kru ' M: Isto
06.10.2020. Sendvic (parizer, Krem juha od batata, rizoto od junetine, salata, Kukuruzna krupica sa
UTORAK gauda), tekudi jogurt kruh, kruske vrhnjem
LD : Isto Margo, kruh LD: Isto Kruske LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto




Burek od sira, tekudi

Domaca juha, musaka od krumpira, salata, kruh

Tjestenina u umaku od
rajcice, salata, kruh

jogurt o . . . o .
07.10.2020. . LD: Juha, kuhana piletina, dinstani krumpir, kruh .. LD: Tijesto sa sirom
SRIJEDA LD: Isto Salama, kruh 2D Isto Mlijeko, kruh 3D Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ' )
Preaana iuha sa PSenicna krupica na
'a'in’?a krijh Varivo od kupusa sa mesom, kruh, pecene jabuke mlijeku
08.10.2020. JI_[g éa,' margo Gauda sir, kruh LD: Isto Pecene jabuke LD: Isto
CETVRAK Lo 8. marg ' ZD: Isto J ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Prezgana juha ' o9 '
Caj, mlijeko,
kukuruzne pahuljice Domaca juha, pohani som, krumpir salata, kruh, Kompot od jabuka, salama
09.10.2020. LD: Isto kruske (parizer), kruh
PETAK ZD: Isto Tekudi jogurt LD: Juha, przeni som, krumpir na leso, kruh Kruske LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kompot, petit keksi
Bijela kava, caj, sirni Domaca juha, krpice sa kupusom, debrecinka, PreZgana juha sa jajima,
namaz, kruh kruh kruh
10.10.2020. LD: Isto . o X .
- Margo, kruh LD: Juha, granatir, hrenovka Tekudi jogurt LD: Caj, margo, kruh
SUBOTA 2D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Mesne okruglice u umaku od rajcCice, krumpir pire, s .
(mesni narezak), kruh kruh, kolag jogurtina Tekuci jogurt, jeger, kruh
11.10.2020. . . Y . . LD: Jogurt, salama, kruh
LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto Kola¢ jogurtina |
NEDJELJA . v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto .
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Coko Krem juha od Sampinjona, pecena svinjetina, Kuhano jaje, kuhana
namaz, kruh rizoto od Sampinjona, salata, kruh hrenovka, kruh, kecap
12.10.2020. LD: Isto Jabuke LD: Isto Marao. kruh LD: Isto
PONEDJELJIAK | ZD: Isto ZD: Isto 90/ ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: PSeni¢na krupica na
mlijeku
Kukuruzna krupica sa Pilec¢i paprikas sa graskom, kruh, puding od jagoda Barena slanina, svijeZi sir
prepecenim lukom, LD: Isto sa vrhnjem, kruh
kruh ZD: Isto LD: Caj,
13.10.2020. LD: Kukuruzna . M: Isto Puding od salama
UTORAK krupica, tekuci jogurt Mlijeko, kruh jagode (parizer),
ZD: Isto kruh
M: Kukuruzna krupica, ZD: Isto

mlijeko

M: Riza na mlijeku




14.10.2020. Caj, mlijeko, salama Tekudi jogurt, Varivo od batata sa povréem (brokula, karfiol), Jabuke Bijela kava, sirni namaz,
SRIJEDA (tirolska), kruh kruh kruh, safalada, jabuke kruh
LD: Caj, salama LD: Juha, tijesto sa krumpirom, hrenovka, kruh LD: Isto
(parizer), kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, keks
Omlet sa lukom, kruh, Riba u povrcu,
¢aj Juha od rajcice, hajducki ¢evap, rizoto s bu¢om, krumpir na
15.10.2020 LD: Caj, margo, kruh kruh slano, kiseli
CVII.ETV-RTAK. ZD:vIsto Pasteta, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, kuhana riza, kruh Salama, kruh krastavci, kruh
M: Cokolino ZD: Isto LD: Isto
M: Isto ZD: IStO
M: Isto
Prezgana juha sa . g . L
jajima, kruh sGaOI\a:f:algrtia’ pileci zeludci na saft, krumpir pire, Diietna Tjestenina sa sirom, kruh
16.10.2020. LD: Mlijeko, margo, . ! ) LD: Tjestenina sa sirom
Mlijeko, kruh LD: Isto marmelada, v
PETAK lsruh 3D: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: .I t M: Mlijeko sa tijestom
M: Prezgana juha, kruh - isto
Tekuu_Jogurt, salama Slavonski ¢obanac, kruh, kuhani pecenjaci Psc_a_nlcna krupica na
(mesni narezak), kruh . mlijeku, kruh
17.10.2020. ) .. LD: Isto Kuhani .
SUBOTA LD: Isto Kuhano jaje, kruh 3D Ist . LD: Isto
ZD: Isto - 1Sto pecenjaci ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, salama Povrtna juha, mesna $truca, dinstani grasak, .
(parizer), kruh salata, kruh, krempita Zasladeni kako, margo,
LD: Isto et ' kruh
< LD: Isto
18.10.2020. 7D: Isto Dijetni keksi . Krempita LD: Isto
NEDJELJA v . . ZD: Isto iy
M: Caj, petit keksi M: Isto ZD: Isto
' M: Kakao, kruh
Me“g?\/';o' caj, sir gauda, Domaca juha, pohana piletina, peceni krumpir i Jogurt, pohani kruh
p batat, salata, kruh LD: Jogurt, salama
19.10.2020. LD: Isto ) « N .. : /
> Jabuka LD: Juha, dinstana Snicla, krumpir pire, kruh Mlijeko, kruh (parizer), kruh
PONEDJELJAK | ZD: Isto 3D Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Varivo od buce
Zasladeni kakao, caj, Kelj varivo sa mesom, kruh, palacinke sa Caj, topli sendvici
20.10.2020. sirni namaz, kruh marmeladom Paladink LD: Isto
UTORAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto men:IelaZoS:'] ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh

M: Kakao, kruh

M: Isto (vocéni jogurt)




Caj, mlijeko,
marmelada, kruh

Pile¢a juha, slozenac od piletine (bijelo meso),
salata, kruh

Dijetna

Krem varivo od buce sa
vrhnjem, kruh

ZISFl{?JégiO ;I[D) (Ijatj, margo, kruh Tekulc(:l Jcr)]gurt, LD: Isto marmelada, LD: Isto
e skol' u ZD: Isto kruh ZD: Isto
: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, buhtle Krumpir na pole, barena
(parizer), kruh sa sirom slanina, kiseli krastavci,
22.10.2020. LD: Isto Toplieni sir. kruh LD: Isto Buhtla sa kruh
CETVRTAK ZD: Isto Pl ' ZD: Isto marmeladom | LD: Isto
M: Svjezi sir, kruh M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Svjezi sir sa vrhnjem
Mlijeko, ¢aj, sirni Domaca Juh_av_, kuhana piletina, krumpir pire, Mlijeko, pr¥eni utipci
namaz, kruh L. umak od rajcice, kruh
23.10.2020. . Tekudi jogurt, . Y LD : Isto
LD: Isto LD: Isto Pasteta, kruh M
PETAK ¥ . kruh Y. ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M- Miiieko. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - Miijeko, kru
Bijela kava, &aj, margo, Varivo od jeCmene kase sa suhim mesom, kruh, C_aj, peceni mesni sir,
Sy ajvar, kruh
24.10.2020. kruh Dijetna kuhani pecenjaci Kuhani LD: &aj, mesni sir, kruh
SUBOTA LD: Isto J LD: Varivo od jeémene ka$e i povréa, kruh .o 2 Tob !
e marmelada, kruh | s pedenjaci ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto By sy .
M: Biiela k kruh . M: PSenicna krupica na
: Bijela kava, kru M: Isto mlijeku
Caj, mlijeko, Goveda juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana Tlacenica, svjezi sir sa
marmelada, kruh riza, salata, kruh, banana vrhnjem, kruh
LD: Caj, LD: Isto LD : Salama (parizer), sir,
25.10.2020. | dijetna ZD: Isto kruh
NEDJELJA marmelada, Salama, kruh |y Isto Banana ZD: Isto
kruh M: Riza na mlijeku
ZD: Isto
M: Caj, petit keksi
Omlet sa slaninom, Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, krofne Jogurt i pita sa krumpirom
kiseli krastavci, kruh, I;D: Isto LD: Isto
26.10.2020 sok ZD: Isto ZD: Isto
N " | LD: Mlijeko, mlijecni Pasteta, kruh M: Isto (vocéni jogurt) Krofne M: Varivo od krumpira,
PONEDIJELJAK
namaz, kruh kruh
ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi
Eaji’lmlijeko, margo, Domaca juha, musaka sa tijestom, cikla salata, Puved sa rizom, salata,
ru i
27.10.2020. LD: Isto kruh, jabuke kruh
> Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
UTORAK ZD: Isto v -
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Mlijeko, kruh




Prezgana juha sa
jajima, kruh

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, pogacice

Burek sa sirom, tekuci

s od krumpira v jogurt
.10. ) LD: Mlijeko, margo. Jog
28.10.2020 ] g Topljeni sir, kruh | LD: Isto Pogacmc_a od LD: Isto
SRIJEDA kruh v krumpira >
3D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
N , : “Ni M: Cokoli
M: Pregana juha, kruh M: Isto (vocni jogurt) okolino
Kukuruzna krupica, Bistra juha, Spageti bolonjez, salata, kruh Bijeli Zganci sa
tekudi jogurt LD: Isto prepecenim lukom, kiseli
29.10.2020. LD: Isto Jabuke ZD: Isto Kuhani krastavci
CETVRTAK ZD: Isto M: Isto pecenjaci LD: Isto
M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Nezasladeni kakao, sir Pile¢a juha, peceni krumpir na pole, pecena Omlet sa Sunkom, salata,
gauda, kruh slanina, luk salata, kruh kruh
30.10.2020. LD: Isto Dijetna LD: Krumpir na pole, hrenovka, kruh Marao. kruh | LD: Mlijeko, salama
PETAK ZD: Isto marmelada, kruh | £D: Isto 5 90, (parizer), kruh
M: Kakao, kruh M: Varivo od cvjetace, kruh 7D: Isto
M: Mlijeko, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, sirni Domaca juha, granatir, debrecinka, kruh, salata RiZoto sa pile¢im
31.10.2020. namaz, kruh LD: Isto jetricama, salata, kruh
SUBOTA LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto M: Isto 7ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima VD
- VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

Dijana Miksi¢ - korisnica

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Igor Zdjelar — zamjenik voditeljice odjela
Iva Kepec - zamjenica voditeljice odjela
Drago Holec - voditelj odjela

Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
Marija Novak - njegovateljica

NoUuhwNE

U Borovi, 22. 09. 2020.



