DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK

ZA MJESEC STUDENI ( 11. MJESEC) 2020.

LD: Isto
ZD: Isto
M: Isto

Jabuka

LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstani kupus, kruh
ZD: Isto
M: Isto

Margo, kruh

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
01.11.2020 K_akako,;aj, topljeni, Pile¢a juha, pecCena svinjetina, mlinci, kupus Tijesto sa sirom i vrhnjem,
NIlEDE.LJA ) i'[;’ Irl: salata, kruh, strudla sa viSnjama trudl kruh
LD sto Marmelada, kruh | LD: Juha, dinstana svinjetina, mlinci, kruh _r:u_ asa LD: Isto
(BLAGDAN SVIH | ZD: Isto 5D: Isto visnjama 3D: Isto
SVETIH) M : Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Svje3i sir, kruh
Mlijeko, topli sendvici Slavonski ¢obanac sa noklicama, kruh, mandarine, Puved sa rizom, kisela
LD: Isto LD: Paprikas od junetine i povréa, kruh, mandarine paprika, kruh
02.11.2020 ZD: Isto ZD: Isto , ] .
Margo, kruh Mandarine :
PONEDJELJAK | M: Miijeko, kruh J M: Isto LD: Dinstana riza, hrenovka
ZD: Isto
M: Riza na mlijeku
Caj, mlijeko, Povrtna juha, grasak na gulas, krumpir pire, kiseli Peceni ustipci, mlijeko
marmelada, kruh krastavci, kruh LD: Isto
03U'1I%)I§2Ii0 LD: Isto Tekudi jogurt | LD: Isto Mlijeko ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Cokolino M: Isto
Tekud Jogur.t, cal Pile¢a juha, rizoto od junetine, mijesana salata, Tjgvs.tenlnf'a u.umaku oq
salama (parizer), kruh kruh. pedena buta rajcCice, kiseli krastavci,
04.11.2020. LD: Isto Margo, kruh LD: Ils'tjo Pecena buca kruh
SRIJEDA ZD: Isto 9o ZD.' Isto LD: Tijesto sa sirom
M: Mlijeko, kruh M: .Isto ZD: Isto
) M: Cokolino
Prezgana juha sa . .
jajima Varivo od kelja, safalada, kruh, krofne E'?il'(:g;ﬁ;ksr:l?tzlr](ruh
05.11.2020. | LD :Caj, margo, kruh | oo o eryp | LD: Isto Krofne o Isto ’
CETVRTAK ZD: Isto ' ZD: Isto 7D: Isto
M: Prezgana juga M: Isto M: -Varivo od krumpira
06.11.2020. Bijela kava, ¢aj, Krem juha od batata, pureéi odrezak u umaku od P:C(?&aan]a\}iiaﬁir?:lz’ kisela
PETAK topljeni sir, kruh Sampinjona, krumpir pire, kupus, kruh pap !

napitak od limuna

LD: Hrenovka, mlijeko
ZD: Isto

M: Griz na mlijeku




Bijela kava, ¢aj,
margo, med, kruh

Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, narance

Kuhani krumpir, riba iz
konzerve, kiseli krastavci,

07.11.2020. . s LD: Isto v kruh
SUBOTA LD: Isto Tekudci jogurt 2D: Isto Narance LD: Isto
ZD: Isto /
- M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh N
M: Krumpir pire
Mlijeko, ¢aj, ¢oko Povrtna juha, pecena svinjetina, dinstana riza, Krpice sa k_upusom, kruh
) . < y LD: Granatir, kruh
namaz, kruh kisela paprika, kruh, kolac od rogaca Y Y M
08.11.2020. L Kolac od rogaca, | ZD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto jabuka M: P&eni¢na krupica na
ZD: Isto ZD: Isto ] liteku P
M: Mlijeko, kruh M: Isto (voéni jogurt) )
Caj, tlacenica, kruh s Y
LD: éaj marmelada Varivo od graha sa slaninom, kruh, feferona, Lep|r_1]e, svjezl sir sa
’ ' . vrhnjem
09.11.2020. kruh jabuka LD: SvjeZi sir, salama
PONEDJELJAK 7D: Isto Marmelada, kruh | LD: varivo od kelja, hrenovke, kruh Jabuke (pa.rizeJr) krui‘l
M: Cokolino ZD: Isto 7D: Isto
M: Isto PR
M: Svjezi sir, kruh
Mlijeko, Caj, - Pile¢a juha, dinstani kiseli kupus, restani krumpir, PreZgana juha sa jajima,
10.11.2020 Ilfglfulrl:zne pahuljice pecene krvavice, kruh kruh
L:lTOIRAK ' 2D.' Isto Tekudi jogurt LD: Isto Margo, kruh LD: Caj, marmelada, kruh
M: .I f 0 ZD: Isto ZD: Isto
+ Isto M: Isto M: Prezgana juha
Nezasladeni kakao, Krem juha od Sampinjona, tjestenina bolonjez, .
¢aj, mlijeCni namaz, kisela paprika, kruh, mandarine Caj, pohani kruh
11.11.2020. kruh LD: isto . LD: Caj, margo, kruh
SRIJEDA ED: Isto Jabuke 5D Isto Mandarine 5D: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Caj, keksi
M: Kakao, kruh
Jogurt, jeger, kruh Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, PSenic¢na krupica na
LD: Isto prutiéi sa Sunkom i sirom mlijeku, kruh
1CVZIE'1I'%/I$'I(')§:<) ZD: Isto Margo, kruh I:D: Isto 5 Ii’(rut|c.| s.a LD: Isto
M: P&eni¢na krupica ZD: Isto SUNKOM 1:SIreM | 5. Isto
na mlijeku M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Kuhano jaje, slanina, Povrtna juha, pohana svinjetina, dinstani kiseli Tekudi jogurt, jeger, kruh
13.11.2020 kiseli krastavci, kruh kupus, restani krumpir, kruh LD: Jogurt, salama, kruh
Ll : LD: Caj, salama, kruh Salama, kruh LD: Juha, przeni som, krumpir sa keljom na leso Margo, kruh ZD: Isto
PETAK ZD: Isto

M: Cokolino

ZD: Isto
M: Isto

M: PSeni¢na krupica na
mlijeku




14.11.2020. Prezgana juha sa Sirni namaz, kruh | Varivo od mahuna, hrenovka, kruh Marmelada, kruh| Pecene pole od krumpira,
SUBOTA jajima, kruh LD: Varivo od povrca, kruh slanina, kiseli krastavci,
LD: Caj, margo, kruh ZD: Isto kruh
ZD: Isto M: Isto LD: Pe&eni krumpir,
M: Isto hrenovke, kruh
ZD: Isto
M: Varivo od krumpira
Efjfhm”jekol pasteta, Pile¢a juha, kosani odrezak, rizoto od $ampinjona, gg\r/ir\:f%r%d ILeriT'ls
15.11.2020. | LD: Caj, margo, kruh patteta. kruh 'E:;?'fst%ap”ka' kruh, banane Banane LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ! v ZD: Isto
M: Caj, keksi l\Z/II.D:I:ts(’)co M: Isto
Bijela kava, caj, Bistra juha, bijeli Zganci sa vrhnjem i prepecenim Tjestenina milanez, kisela
margo, kruh lukom, pecena slanina, kiseli krastavci, kruh, paprika, kruh
16.11.2020. LD: Isto kUG i narance y LD: Tijesto sa sirom
PONEDJELJIAK | ZD: Isto Tekucijogurt |\ . 3uha, bijeli 2ganci, vrhnje Narance 7D: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Krem varivo od krumpira mlijeku
Tekudi jogurt, salama, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Bijela kava, kukuruzna
17.11.2020 mesni narezak, kruh pita od krumpira krupica
L:ITO.RAK ' LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Pileci paprika$, kruh Pita od krumpira |;D1. Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
18.11.2020. l\L/:lD'J_eIk(;’ caj, krofne Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, kruh, kisela . ) ]
SRIJEDA Lo sto paprika, dizanica s makom Caj, salama (parizer), sir
(BLAGDAN ZD: Isto LD: Isto Dizani gauda, kruh
SJECANJA NA | M: Mlijeko, kruh Topljeni sir, kruh | 30 1o lzanica s | p: Isto
ZRTVE LS makom ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt) g
DOMOVINSKOG M: Mlijeko, kruh
RATA)
Efuk:(), caj, sir gauda, Domaéq juha, sarma, krumpir pire, kruh, Kompot od jabuka, salama
19.11.2020. | LD: Isto mandarine o o _ (Sunkerica), kruh
x v Jabuke LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Mandarine LD: Salama, mlijeko, kruh
CETVRTAK ZD: Isto 3D: Isto 3D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Kompot, keksi
Mlijeko, ¢aj, przeni Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, knedle u Kakao, ¢aj, maslac, kruh
20.11.2020. ustipci umaku od vrhnja i krusnih mrvica Kned| K LD: Isto
PETAK LD: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto nedie uumaku | 3n. 1sto
ZD: Isto ZD: Isto od vrhnja M: Kakao, kruh

M: Mlijeko, kruh

M: Isto (vocni jogurt)




Caj, mlijeko, margo,
kruh

Kokosija juha, krpice sa kupusom, peceni mesni

Pizza, vitaminski napitak

. sir, kruh od narance
21Sb}3§$§0 EDD IIssttc()) Mlijeko, kruh LD: Isto Mlijeko LD: Isto
M: .Péenic":na krupica ZD: Isto zD: Isto
- rse P M: Isto M: Cokolino
na mlijeku
Bijela kava, caj, Juneca juha, kuhana junetina, krumpir pire, Varivo od je¢mene kaSe,
salama (parizer), kruh umak od rajcice, kruh, lisnato tijesto sa kruh
22.11.2020. LD: Isto visnjom Listano tijesto | LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Margo, kruh 1y b Tsto sa vi$njom | ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Isto
M: Isto
Caj, omlet sa lukom, Kokosija juha, tijesto sa mljevenim mesom, Pita od krumpira, tekuci
23.11.2020 kisela paprika, kruh kisela paprika, kruh Dijetna jogurt
PONDIELIAK | SP* Cals margo, kruh Pasteta, krun | LD: Isto marmelada, | LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Varivo od krumpira
Zasladeni kakao, ¢aj, Pileca juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, kiseli Topli sendvici, Caj
24.11.2020 ijeéni i LD: Isto
.11, . mlijecni namaz, kruh krastavci, kruh >D: Ist
UTORAK LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Juha, svinjski paprika$, kruh Tekudi jogurt . l?_ °k cruh
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kru
M: Kakao, kruh M: Isto
Prezgana juha sa Varivo od kiselog kupusa i suhog mesa, kruh, Omlet sa lukom, kiseli
jajima, kruh pecene jabuke krastavci, kruh, sok
25.11.2020. LD: Mlijeko, margo, LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh 5 LD : Kuhana hrenovka,
kruh Margo, kruh ZD: Isto Pecene jabuke | sok, kruh
SRIJEDA ru 5.
Y M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto v .
v . M: PSenicna krupica na
M: Prezgana juha s
mlijeku
Bijela kava, salama Krem juha od poriluka i krumpira, pecene rostilj Tjestenina sa makom,
(parizer), kruh kobasice, pomfri, ajvar, kruh kruh
26.11.2020. | LD: Isto Salama (parizer), | LD: Domadéa juha, krumpir na pole, kuhane Topljeni sir, LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto kruh hrenovke, kruh kruh ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Caj, mlijeko, : . I Dinstani krumpir, dinstani
marmelada, kruh CK\:.een;aJét;hsaaodr:Zali(:)an:a,kprlcj:an| som na pariski, kiseli kupus, kruh
27.11.2020. yb: Isto Dijetna LDJ' Juha rpieni sorqw brokulice, kruh Salama, kruh LD: Krumpir pire,
PETAK ZD: Isto marmelada, kruh ' ' P ! ! ! hrenovka, kruh

M: Mlijeko, kruh

ZD: Isto
M: Krem juha, kruh

ZD: Isto
M: Varivo od krumpira




PSenicna krupica na
mlijeku Varivo od keja sa suhim mesom, kruh, banane Pita od rogaca, mlijeko
28.11.2020. LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto Banane LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (banane) M: Svjezi sir, kruh
Kakao, topljeni sir, Domaca juha, sarma, kuhani krumpir, kruh, Tekudi jogurt, hrenovka u
kruh jogurtina tijestu
2EEIE§JI§I(_)JZ£ LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Jogurtina LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Cokolino
Caj, mlijeko, salama Goveda juha, peceni krumpir na pole, kuhana Burek sa sirom, tekudi
mesni narezak slanina, kiseli kupus, kruh jogurt
30.11.2020. LD: Isto Jabuke LD: Juha, krumpir na pole, hrenovka, kruh Tekudi jogurt LD: Isto
PONEDJELIAK ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto
M: Caj, keksi M: Varivo od krumpira M: Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima VD
- VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO
NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

uhwhe

Igor Zdjelar - voditelj odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Anita Culum - njegovateljica

U Borovi, 28. 10. 2020.




