DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK
ZA MJESEC PROSINAC ( 12. MJESEC) 2020.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, caj, Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, pogacice sa Jogurt, salama (mesni
maslac, med, kruh v :
cvarcima Y. narezak), kruh
01.12.2020. LD: Isto . Pogacice sa .
UTORAK v Jabuka LD: Isto - ) LD: Isto
f/lI-D.BFSth ‘ <ruh ZD: Isto cvarcima ZD: Isto
- Blj€la kava, kru M: Isto (voéni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, ¢aj, cokoladni Bistra juha, sekeli gulas, krumpir pire, kruh Tijesto sa sirom i vrhnjem,
namaz, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh kruh
02.12.2020 LD: Mlijeko, margo, . ZD: Isto g ]
SRIJEDA Ifruh Sirni namaz, kruh M: Isto Mlijeko, kruh I:D Isto
ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Prezgana juha sa Domaca juha, rizoto sa svinjetinom, mijesana Instant napitak, topli
jajima, kruh salata, kruh sendvidi
LD: Jogurt, salama LD: Isto LD: Isto
025%5%58 (parizer), kruh Padteta, kruh | ZD: Isto Jabuke ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Prezgana juha,
kruh
Sok, omlet sa lukom, Langosice, kompot od
kiseli krastavci, kruh Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, banane jabuka
04.12.2020. LD: Sok, salama Mliieko. kruh LD: Pile¢i paprikas, kruh Banane LD: Isto
PETAK (parizer), kruh Jexo, 7D: Isto 7D: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kompot od jabuka,
M: Mlijeko, kruh petit keksi
Bijela kava, caj, Rizoto od Sampinjona,
salama (mesni Domaca juha, granatir, pecena slanina, kiseli salata (kisela paprika),
narezak), kruh o kupus, kruh kruh
OSSllJég'(l)'io |3D +1sto TekuELdzgurt, LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: P&eni¢na krupica na
mlijeku
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, pohana piletina, rizoto sa buc¢om, Omlet sa slaninom,
06.12.2020. kruh M kruh kiseli krastavci, kruh, dizanice sa orasima Dizanice sa krastavci, kruh
NEDJELJA LD: Caj, sirni namaz, argo, xru LD: Isto orasima LD: Kuhani krumpir,

kruh

ZD: Isto

hrenovka, kruh




ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

M: Isto (vocni jogurt)

ZD: Isto
M: Isto

Prezgana juha sa
jajima, kruh

Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, kompot od

Tjestenina milanez, kiseli
krastavci, kruh

07.12.2020. LD: Kakao, margo, Dijetna ananasa Kompot od I:D: Isto
PONEDJELJAK kruh marmelada, kruh LD: Isto ananasa zD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto M: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto
kruh
Mlijeko, ¢aj, jeger, Bijela kava, pogacice sa
kruh Bistra juha, sarma, krumpir pire, kruh krumpirom
08.12.2020. LD: Isto . LD: Isto LD: Isto
UTORAK 7D: Isto Pasteta, kruh | 55, Isto Margo, kruh | 55, Isto
M: PSenicna krupica M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
na mlijeku
Mlijeko, caj, med, Varivo od graha i kiselog kupusa, kuhana slanina, Pizza. sok
margo, kruh kruh, kola¢ od jabuka i rogaca o
09.12.2020. LD: Isto . - M Y , LD: Isto
- L LD: Varivo od krumpira i mesa, kruh, kolac od Kolac od jabuka | s
SRIJEDA 7D: Isto Sirni namaz, kruh | . . Y ) . ZD: Isto
> jabuka i rogaca i rogaca . D¥aiX .
M: Mlijeko, kruh 7D Isto M: PSenicna krupica na
M- .Isto mlijeku
Zalslade?i ka_kao), iaj'h Povrtna juha, pohana puretina, rizoto od svjezih Tekudi jogurt, burek sa
salama (parizer), kru ¥ oy Gy ;
10.12.2020. LD: Isto sampinjona, mijesana salata, kruh Tekuéi jogurt, sirom
x - Margo, kruh LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto v kruh M
M: Kak kruh ZD: Isto ZD: Isto
+ Kakao, kru M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Krem juha od buce, przeni osli¢, dinstane Jeger. aivar. kruh
marmelada, kruh prokulice, kruh ger, ajvar,
11.12.2020. LD: Ist v . LD: Isto
PETAK LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh 3D: Ist
ZD: Isto ZD; Isto ] : 1sto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, meso na lego M: Isto
Bijela kava, ¢aj, Varivo od graska i mrkve, rostilj kobasice, kruh Zasladeni kakao, kola¢ od
topljeni sir, kruh L. LD: Isto viSnje
1255285_%0 LD: Isto Slrnlknarlrlaz, ZD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ru M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kakao, kruh
Nezasladeni kakao, Sarma, krumpir pire, puding od Cokolade, kruh PSenicna krupica na
¢aj, sirni namaz, kruh LD: Isto . mlijeku
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: Isto




14.12.2020. Mlijeko, przeni ustipci Jabuke Slavonski ¢obanac, kisele feferone, kruh, banane Banane Dinstani krumpir, kiseli
PONEDJELJAK LD: Mlijeko, margo, LD: Isto kupus, kruh
kruh ZD: Isto LD: Dinstani krumpir, kruh
ZD: Isto M: Isto (kompot) ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Krumpir pire
Pecena jaja na oko, Domaca juha, Spageti bolonjez, kiseli krastavci RiZoto od pilecih
kisela paprika, kruh kruh Juha, spaget! Jez, KIsel Kr Vel jetrica, kiseli
15.12.2020. LD: Sok, salama Tekudi jogurt, LD: Ist Mliieko. kruh krastavci, kruh
UTORAK (parizer), kruh kruh Lo S0 eko, kiUl b Isto
ZD: Isto ZI_D' Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kukuruzna krupica sa Krem juha od buce, tjestenina u umaku od piletine Krumpir pire, umak od
reljevom od vrhnja i sviesih & ini v N .
16.12.2020. ED'JI ] o i svjezih sampmpna, kru!'\ . Kuhano jaje, Spinata, peceno jaje, kruh
SRIEDA LD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Juha, tjestenina sa piletinom, kruh kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Krumpir i $pinat
Hladetina, kiseli Bistra juha, svinjski odrezak u umaku od povr¢a, Puved sa rizom, hrenovka,
krastavci, kruh njoki, mije$ana salata, kruh s kruh
1gE}I'3/RZ'(I')AZ\I(<) LD: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Isto TekuEl Jcr:gurt, LD: Isto
7D: Isto ZD: Isto u ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Tekuci jogurt, pohani Krem juha od Sampinjona, przene lignje, peceni _ 5
:frDUhé _ crah krumpir, tartar umak, kruh :llglzllyga?ndag[(asﬁa sa
LD: Caj, margo, kru LD: Isto | e
18';;.%/23‘?(20' ZD: Isto Sir gauda, kruh | 5. 140 Margo, kruh LD: Isto
M: Mlijeko, kruh M- 'Juha kruh ZD: Isto
' ! M: Isto
Bijela kava, caj, . . -
sendvi¢ (sir gauda, Varivo od graha sa suhim mesom, kruh, jabuke I;uhano J_aJE' shlanlna, kiseli
19.12.2020. parizer), kruh Tekudi jogurt, LD: Isto Jabuke LIrDa.s|t_|avc;]|, l:u %35 Kkruh
SUBOTA LD: Isto kruh 7D: Isto L0 HrENovke, caj, kru
ZD: Isto M: Isto zD: Isto
’ M: Cokolino
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo, Goveda juha, pecena svinjetina, mlinci, mijeSana Jeger, tekudi jogurt, kruh
20.12.2020. kruh salata, kruh, banane LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto




Caj, mlijeko,
marmelada, kruh

Varivo od povréa (brokula, cvjetaca, mrkva) sa
mesom, kruh, kompot od viSnje

Dinstani kiseli kupus,
pecene krvavice, kruh

21.12.2020. LD: Isto o i Kompot od LD: Kuhani krumpir,
PONEDJELJAK | ZD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Isto vidnje hrenovka, kruh
. ZD: Isto v
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
' M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Bistra juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, Mlijeko, buhtla sa ¢oko
kukuruzna krupica Lo umak od buce, kruh namazom
ZZU#é}igiO LD: Isto Tekugrdﬁgurt’ LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
I_Drﬁigana juha sa Varivo qd kiselog kupusa i mesa, kruh, Pedeni mesni sir, kisela
jajima, kruh mandarine .
23.12.2020. LD: Mlijeko, margo, y LD: Pileéi paprika$, kruh, mandarine _ paprika, kruh
SRIJEDA kruh Mlijeko, kruh JD: Isto Mandarine I:D : Isto
ZD: Isto M: Isto 2D: I?_to
M: PreZgana juha M: Miijeko, kruh
24.12.2020. Caj, mlijeko, Krem juha od brokule, przeni som, kuhana Elglf’Irltba u konzervi, kruh
CETVRTAK marmelada, kruh Sirni namaz cvjetaca sa maslacem, kruh ZD" Isstcc)>
(BADNJAK) LD: Isto Kruh ! LD: Isto Mlijeko, kruh M: .MI" ko. kruh
3D Isto ru 3D: Isto : Mlijeko, kru
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od povrca, kruh
Kakao, ¢aj, sirni Povrtna juha, rolana prasetina, francuska salata, Tjestenina karbonara,
25.12.2020. namaz, kruh kruh, baklava, ledene kocke kisela paprika, kruh
PETAK LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Juha, prasetina, leSo povrce, kruh, kolac Baklava i ledene | LD: Tijesto sa sirom
(PRVI DAN 2D: Isto kruh ZD: Isto kocke ZD: Isto
BOZICA) M: Kakao, kruh M: Isto M: PSeni¢na krupica na
mlijeku
Tekudi jogurt, salama Bistra juha, pecena piletina, mlinci, zelena salata, Svjezi sir sa vrhnjem,
26.12.2020. | (parizer), kruh kruh, banane, vo¢ni kolac sa Slagom salama ($unkerica), kruh
SUBOTA LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane, voéni | LD: Sok, salama (parizer),
(DRUGI DAN | ZD: Isto ZD: Isto kola¢ sa slagom | kruh
BOZICA) M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD:
M: Cokolino
Caj, mlijeko, Sarma, krumpir pire, kruh, mandarine .
pasteta, kruh o ! L Tijesto sa makom, kruh
27.12.2020. LD: Caj, Margo, kruh hql)a.nijl.;r;?r;ekuhana svinjetina, krumpir pire, kruh, Mandarine LD: Isto
NEDJELJA marmelada, kruh ’ 7D: Isto

ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

ZD: Isto
M: Sarma, krumpir pire

M: Mlijeko sa rizom




EiasJé“nngeslig(/gaiizﬁa’ Domaca juha, rizoto od piletine, graska i sviezih PecCene pole od krumpira,
N ’ . gampinjona, kiseli krastavci, kruh, naranée slanina, kiseli kupus, kruh
28.12.2020. LD: Caj, salama Tekudi jogurt, LD: Isto Narande LD: Isto
PONEDJELJAK (parizer), kruh kruh ZDl' Ist ZD: Isto
ZD: Isto M: .I ts 0 M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh : Isto mlijeku
Mlijeko, ¢oko namaz, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Krem varivo od buce sa
kruh pogacice sa ¢varcima v vrhnjem, kruh
29.12.2020. LD: Isto Margo, kruh LD: Povrtno varivo, kruh, pogacice sa ¢varcima ngaa.ce sa LD: Isto
UTORAK JD: Isto JD: Isto ¢varcima >D: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Varivo od krumpira
Nezasladeni kakao, Pile¢a juha, pohana svinjetina, gratinirana cvjetaca Varivo od mahuna, kruh
margo, kruh sa brokulom, mijeSana salata, kruh s LD: Isto
3Os'|:1(123-é810' LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Tekugrdﬁgurt’ 7D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Bistra juha, kuhani buncek, restani krumpir, kiseli Rostilj kobasice, peceno
kukuruzne pahuljice kupus, kruh jaje, kiseli krastavci, kruh
31.12.2020. LD: Isto Salama. kruh LD: Juha, hrenovka, krumpir, kruh Tekudéi jogurt, | LD: Kuhani krumpir,
CETVRTAK ZD: Isto ! ZD: Isto kruh hrenovka
M: Isto M: Juha, krumpir 7D: Isto
M: Krumpir pire

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima VD
- VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Sanja Tkallec - fizioterapeut

2. Marija Karaman - zamjenica voditeljice odsjeka
3. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

4. Marko Gradnjanin - korisnik



U Borovi, 24. 11. 2020.



