DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK

ZA MJESEC SIJECANJ ( 01. MJESEC) 2021.

v DIJABETICARI > DIJABETICARI v
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
E::Sfat\'/r;?' kruh, kiseli Sarma, krumpir pire, kruh, di.zanic.a sa orasima Kukuruzna krupica, tekuci
01.01.2021. LD: Caj, margo, kruh Tekudi jogurt LD: Kuhano meso, krumpir pire, dizanica sa Dizanica sa jogurt
PETAK 7D: Isto ’ kruh | Sresima orasima L: Isto
(NOVA GODINA) M '.Hladetina ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto

Caj, mlijeko,
marmelada, kruh

Varivo od graha sa slaninom, kruh
LD: Pile¢i paprikas, kruh

Hrenovke, senf, kruh
LD: Isto

02.01.2021 LD: Caj, dijetna . ZD: Isto . g
SUBOTA marmelada, kruh Sir Gauda, kruh | "y g Padteta, kruh | ZD: Isto
5D: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh
Bijela kava, Caj, sir Domaca juha, kosani odrezak, rizi bizi, mijesana Prezgana juha sa jajima,
03.01.2021 gauda, kruh salata, kruh, naranée kruh
N.EDjELJA. I;D: Isto Jabuka LD: Isto Narance LD: Caj, marmelada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku, kruh Pizza, sok
LD: Mlijeko, margo, Junedi paprikas, kisele feferone, kruh, jabuke LD: Dijetna pizza, sok
04.01.2021. kruh Mliieko. kruh LD: Isto Jabuke ZD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto JEKO, ZD: Isto M: PSenicna krupica na
M: Prezgana juha, M: Isto mlijeku
kruh
Zasladeni kalf(aoi‘lc‘faj, Pile¢a juha, przeni kupus, restani krumpir, pe¢ena PSeni¢na krupica na
sirni namaz, kru . .
! s slanina, kruh mlijeku
05.01.2021. ED + Isto Tekudi jogurt, LD: Juha, restani krumpir, hrenovka, kruh Margo, kruh LD: Isto
UTORAK ZD: Isto kruh v M
M: Kak kruh ZD: Isto ZD: Isto
. Kakao, Kru M: Isto M: Isto
Krem juha od Sampinjona, pohana piletina,
06.01.2021. Bijela kava, Caj, dinstana riza, zelena salata, kruh, kolac sa Svjezi sir, salama
SRIJEDA ESC-I\IIO pletenica . V|sanama - . . Kolad sa (palrlzer), kruh
: Isto Sir gauda, kruh | LD: Juha, kuhana piletina, restani krumpir, kruh, N LD: Isto
ZD: Isto Qita od jabuka visnjama ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Isto

M: Isto




Tekudi jogurt, topli
sendvici

Juha od kosti, sarma, krumpir pire, kruh

Mlijeko, przeni ustipci
LD: Isto

07.01.2021. LD: Isto Jabuka LD: Juha, mesne okruglice, krumpir pire, kruh Kuhana jaja, ZD: Isto
CETVRTAK ' ZD: Isto kruh M: Mlijeko, kruh
ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh '
- v s x . S o . . . Tjestenina karbonara,
Mlijeko, Caj, Cokoladni Pileci paprikas sa graskom i noklicama, kruh, . .
namaz, kruh buhtla sa marmeladom kiseli krastavci, kruh
08.01.2021. ! " Buhtla sa LD: Tijesto sa makom
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto v
PETAK v v marmeladom ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko sa rizom
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) =M
éaj, marmelada, kruh
LD: Isto Domaca juha, dinstani krumpir, pecena slanina, Varivo od jeCmene kase,
09.01.2021. 7D: Isto Diietna salata od kiselog kupusa, kruh kruh
SUBOTA M: Isto f da. kruh LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Margo, kruh LD: Isto
marmelada, kru ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, caj, Goveda juha, pecena piletina, rizoto sa gljivama, : s
salama (parizer), kruh o Pohani kruh, tekuci jogurt
mijesSana salata kruh, banane v
10.01.2021. LD: Isto Diietni keksi LD: Isto Banane LD: Caj, margo, kruh
NEDJELJA 7D: Isto ) oy ZD: Isto
M: Kakao, kruh ZD: Isto M: Miijeko, keksi
: Kakao, kru M: Isto : ] ’
Caj, omlet sa lukom, Grah varivo sa slaninom, kruh, kisele feferone Pekarski krumpir, kiseli
kiselivk_rastavci, kruh LD: Varivo od povréa, kruh krastavci, kruh
11.01.2021. LD: Caj, margo, kruh Kuhana iaia. kruh | 20: ISt Marao. kruh LD: Kuhani krumpir,
PONEDJELJAK | ZD: Isto Jaja, M: Isto 90, hrenovka, kruh
M: PSenicna krupica 7ZD: Isto
na mlijeku M: Isto
Mlijeko, ¢aj, maslac, Pile¢a juha, musaka sa tjesteninom, mijesana Kakao, sendvi¢ sa Sunkom
12.01.2021. me.d, kruh saléta, kruh, mandarine . i sirom
UTORAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mandarine LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Caj, pohani kruh Varivo od kelja, debrecinka, kruh, mandarine Bijela kava, salama
LD: Isto LD: Isto (parizer), kruh
1?’52558? ZD: Isto Sir gauda, kruh | ZD: Isto Mandarine LD: Isto
M: Cokolino M: Isto (voc¢ni jogurt) ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh




14.01.2021. Kukuruzna krupica sa | Salama (parizer), | Pile¢a juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, kruh Pasteta, kruh | Pecdeni mesni sir, ajvar,
CETVRTAK jogurtom kruh LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh kruh
LD: Isto ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Cokolino
Kuhano jaje, Povrtna juha, tjestenina u kremastom umaku od Varivo od
hernovka, senf, kruh kule i pileti | | kruh mahuna, kruh
15.01.2021. LD: Hrenovka, ¢aj, . brokule i piletine, zelena salata, kru Salama LD: Isto
PETAK kruh Mlijeko, kruh I:D. Isto (parizer), kruh 3D: Isto
7D: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Varivo od krumpira sa vrhnjem
gl:rj]ilrjci)éekukuruzne Grasak varivo, sa debrecinkom, kruh, jabuke ES?nIZ\t/ga u tijestu, caj
16.01.2021. . N LD: Isto v
LD: Isto Pasteta, kruh - Jabuke ZD: Isto
SUBOTA 3D- 1 ZD: Isto o :
: Isto M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Isto : mlijeku
(k:fj%mlijeko, pasteta, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak Ef“ejgfﬂa krupica na
17.01.2021. LD: Caj, marmelada, Dijetna Eglr?sct:loce, kruh, puding od Cokolade Puding od LD: Isto
NEDJELJA kruh marmelada, kruh | 5 ~° Zokolade ZD: Isto
2D: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto
Sok, pecena jaja na
oko, kisela paprika, Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, prutiéi ) )
kruh sa $unkom i sirom {ZEeraf‘ka Sf krumpirom,
18.01.2021. LD: Mlijeko, margo, Mardo. kruh LD: Isto Prutici sa L%luizsltjoogur
PONEDJELIAK | kruh go, ZD: Isto Sunkom i sirom | 5’ 1010
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) N .
M: Cokolino M: Varivo od krumpira
Bijela kava, caj,
zzlfen;:é nllfjgl Krem juha od buce, pohana svinjetina, przeni Tjestenina u lI:'maIl'(u od
19.01.2021. LD: Bije’Ia kava, Tekudi jogurt, :f;?i’topire krumpir, kruh Sir gauda. kruh ii;tpzlar\]/Jcci),ni’rul'llse |
UTORAK salama (parizer), kruh oD ot gauda, LD: Tijesto sa sirom, kruh
Qecivo o Sto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Svijei sir, kruh
M: Bijela kava, kruh
PreZgana juha sa Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, mijesana Krumpir na pole, barena
jajima, kruh ! ! ! i
20.01.2021. |10 Exi. margo, kruh salata, kruh, mandarine i?ﬁl;fdn!}ul?rs:;ati,lekruh
SRIJEDA 3D: Isto ' Margo, kruh LD: Isto Mandarine hre':novkapkruh PO'e
M: PreZgana juha, I\Z/II'D:I:;EO sD: Isto

kruh

M: Varivo od krumpira




Jogurt, jeger, kruh
LD: Parizer, tekuci

Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom,

Kompot od jabuka, salama

. lepinje (tirolska), kruh
21.01.2021. jogurt, kruh Mlijeko, kruh LD: Varivo od kelja, lepinje Lepinje LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto JD: Isto 7D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kompot, keksi
Bijela kava, kukuruzna Juha od rajcice, pohani som, peceni krumpir, Krem varivo od buce, kruh
krupica S kiseli krastavci, kruh, banane LD: Isto
22.;);%?(21. LD: Isto TekuEl Jﬁgurt, LD: Isto Banane 7D: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
PSenic¢na krupica na Varivo od povrca, debrecinka, kruh Burek sa sirom, tekuci
mlijeku, kruh LD: Isto jogurt
2358}351(3;1 I:D: Isto Pasteta, kruh ZD: Isto Margo, kruh LD : Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Mlijeko, kruh
Tekudi jogurt, sendvié¢ Domaca juha, pefena svinjetina, duved sa rizom, Prezgana juha sa jajima,
24.01.2021. (gauda, parizer) mijesana salata, kruh kolac sa rogacem Kolad EBJ.h(: ; kruh
NEDJELJA LD: Isto Margo, kruh | LD: Isto olac sa >0 -al, margo, kru
ZD: Isto 3D: Isto rogacem ZD: Istvo -
M: Cokolino M: Isto M: Prezgana juha, kruh
Caj, mlijeko, pohani Varivo od svjezeg kupusa sa junetinom, kruh, Kuhana debrecinka, senf,
kruh pecene pogacice sa krumpirom kruh
25.01.2021. | LD: Caj, topljeni sir, Tekudi jogurt, | LD: Isto Pogatice sa | LD : hrenovka, &aj, kruh
PONEDJELJAK | kruh kruh ZD: Isto krumpirom | £D: Isto
JD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
M: Caj, keksi
Sok, tlacenica, kiseli Krem juha od brokule, hajducki ¢evap, restani Tekudi jogurt, salama
krastavci, kruh krumpir, mijeSana salata, kruh (mesni narezak), kruh
26.01.2021. | LD: Sok, parizer, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, restani krumpir, . LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Margo, kruh kruh Sir gauda, kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto
Kuhano jaje,
barena slanina, Lo _
I|z|sehll krastavci, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh :ﬁg‘ﬁga krupica na
27.01.2021. ru . LD: Isto 3 )
LD: Kuhana Sir gauda, kruh | y Mlijeko, kruh LD: Isto
SRIJEDA hrenovka, ¢aj ZD: Isto 3D Isto
kruh e M: Isto M: -Isto
ZD: Isto .

M: Cokolino




Mlijeko, caj, topljeni Goveda juha, gula$ od junetine, tjestenina, kisela Tjestenina milanez, kiseli
28.01.2021 EE Iirltm paprika, kruh krastavci, kruh
(VII.ETV.RTAK. ZD.' Isto Jabuke LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Isto
. ;_o ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Peceni mesni sir, Povrtna juha, peceni krumpir na pole, pecena Bijeli zganci sa vrhnjem,
ajvar, kruh slanina, salata od kiselog kupusa, kruh kruh
29.01.2021. LD: Peleni mesni sir, . LD: Isto ) LD: Isto
PETAK &aj, kruh Kuhana jaja, kruh 3D: Isto Sir gauda, kruh 3D Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, kruh
Nezasladeni kakao, Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, banane Kuhani krumpir, riba u
30.01.2021 ¢aj, marmelada, kruh LD: Varivo od poriluka, hrenovka, kruh konzervi, kruh
- ' LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto Banane LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto M: Isto 7ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Krumpir pire, kruh
Mlijeko, ¢aj, sirni Sarma, krumpir na slano, kruh, jogurtina Tijesto sa makom
namaz, kruh LD: Isto LD: Isto
3;:&;&? LD: Isto Jabuke ZD: Isto Jogurtina 7D: Isto
ZD: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima VD
- VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

uhwhe

Igor Zdjelar - voditelj odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Jelka Varga - njegovateljica




U Borovi, 28. 12. 2020.



