DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA (02. MJESEC) 2021.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, ¢aj, topljeni sir, Bistra pileca juha, tjestenina sa piletinom i Kompot od jabuka,
01.02.2021 kruh povréem u krem umaku, mijeSana salata, kruh marmelada, kruh
POII\IED.JELJA.K LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir, kruh Pasteta, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Kompot, keksi
Caj, mlijeko, salama Varivo od junetine sa mahunama, kruh, salata, Juha od rajcice sa Sirokim
(tirolska), kruh . pita od maka i jogurta rezancima, kruh
02.02.2021. | LD: Caj, salama (parizer), Tekudi jogurt, . Pita od maka i ’ .
LD: Isto i LD: Juha od krumpira
UTORAK kruh kruh ¥ . jogurta -
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto .
M: Cokolino ’ M: Isto
, v .y i Y S Przeni kupus, debrecinka,
Mlijeko, Caj, coko namaz, Krem juha od buce, svinjski odrezak, umak od kruh
kruh graska, krumpir pire, mijeSana salata, kruh ) .
03.02.2021. LD: Mlijeko, margo, kruh Jabuka LD: Isto Naranée LD: Krumpir, hrenovka,
SRIJEDA v M kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh : :
) M: Isto M: Isto
Svjezi sIf sa vrhnjem, Varivo od piletine, graska i noklica, kruh, knedle Dinstani krumpir, kupus
salama (Sunkerica), kruh - salata, kruh
04.02.2021. Sirni namaz, LD: Isto
> LD: Isto > Knedle LD: Isto
CETRTAK - kruh ZD: Isto M
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Varivo od krumpira
Tjestenina u umaku od
Mlijeko, topli sendvici Bistra pilec¢a juha, hajducki ¢evap, duved sa rajcice, kiseli krastavci,
LD : Prezgana juha bez jaja, . rizom, kisela paprika, kruh kruh
OS'SEZ_I'%?(ZI' Ifruh Tekuﬁ;digurt’ LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Dinstana riza,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
vy . . Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Tekudi jogurt, jeger, kruh
PSenicna krupica na mlijeku :
. banane LD: Salama (parizer),
06.02.2021. | LD: Isto Kuhano jaje, . “ v s
v LD: Varivo od graska, hrenovka, kruh Banane tekudi jogurt, kruh
SUBOTA ZD: Isto kruh M 9
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Cokolino




Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Domacda juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana
riza, krastavci, kruh, puding od ¢okolade

Tjestenina sa makom,
kruh

07.02.2021. LD: Caj, marmelada, Topljeni sir, LD: Isto Pvudlng od LD: Isto
NEDJELJA kruh kruh cokolade M
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Sok, omlet sa lukom, RiZzoto sa pile¢im
kisela paprika, kruh Fino varivo, rostilj kobasice, kruh, przene lepinje jetricama, kiseli krastavci,
08.02.2021. LD: Mlijeko, margo, Tekudi jogurt, | LD: Varivo, hrenovka, kruh Pryene lepinie kruh
PONEDJELJAK | kruh kruh 7D: Isto PINJE | | D: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Bijela kava, Caj, .. . . . ) _
kukuruzna krupica KokOSJ_a Jgha, mesna stvru_ca punjena sirom, Zasladeni kako, margo,
09.02.2021. LD: Isto krumpir pire, umak od spinata, kruh Tekudi i ¢ kruh
UTORAK o Margo, kruh | LD: Isto GKUCJOgUrL, | p: 1sto
ZD: Isto ’ - kruh .
M: Isto ZD: Isto ZD: Ig.to .
M: Isto M: Mlijeko, keksi
Tekudi jogurt, burek sa Povrtna juha, njoki u kremastom umaku od Tjestenina milanez, kiseli
10.02.2021. sm:)m piletine i gljiva, kruh, salata od svjezeg kupusa Tekuéi jogurt, krastavci, kruh
SRIJEDA I:D. Isto Margo, kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Bijela kava, Caj, margo, i, Varivo od kiselog kupusa sa mesom, kruh, banane Debrecinka, senf, kruh,
kruh Dijetna S 7 sok
11.02.2021. . LD: Pileci paprikas, kruh, banane
EETVRTAK I:D. Isto marmelada, 3D Isto Banane LD: Hrenovka, kruh, sok
ZD: Isto kruh M: -I t ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh - isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, B.|str.a JUhfaJ sa graskS)m I cvjetacom, pohan’a. Prezgana juha sa jajima,
piletina, rizoto sa buCom, zelena salata, vocni - Y
marmelada, kruh \ o oy Vocni kolac sa | kruh
12.02.2021. . Salama kolac sa visSnjama i Slagom . ;
LD: Isto ;i . visnjama i LD: Isto
PETAK v (parizer), kruh | LD: Isto N ™
ZD: Isto >D: Isto Slagom ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
i Tjestenina karbonara,
Malllgilr'(i)c,ekukuruzne Slavonski ¢obanac, kisele feferone, kruh k?seli krlastavc:i krurh
13.02.2021. P . ) LD: Junedi paprikas, kruh Tekudi jogurt, < o
LD: Isto Margo, kruh v LD: Spageti sa sirom
SUBOTA . ZD: Isto kruh -
ZD: Isto M: Ist ZD: Isto
M: Isto - isto M: Isto




Caj, mlijeko, tladenica,
kiseli krastavci, kruh

Pile¢a juha, pecena vratina, mlinci, kisela paprika,

Varivo od jeCmene kase,

14.02.2021. v o Tekudi jogurt, | kruh, banane kruh
LD: Caj, marmelada, /
NEDJELJA <ruh ! kruh LD: Isto Banane LD: Isto
3D Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
i caj Krumpir gulas
Z:lsalﬁge?':ﬁlz(sg’ f?dh Grah varivo sa kupusom i suhim mesom, kruh sa vrhnjem,
15.02.2021. LD: Isto P ! Sir gauda. kruh LD: Varivo od jeCmene kase, kruh Tekudi jogurt, | kruh
PONEDJELIAK | 35" 1ato gauda, ZD: Isto kruh LD: Isto
' : ZD: 1
M: Kakao, kruh M: Isto M: Ists(so
Caj, mlijeko, pohani Kokos$ja juha, Spageti bolonjez, mijeSana salata, Dlnstapl klsell.kupus,
kruh kruh. krofne restani krumpir, kruh
16.02.2021. LD: Prezgana juha bez Tekudi jogurt, LD: I’sto Krofne LD: Restani krumpir,
UTORAK jaja, kruh kruh ZD.' Ist hrenovka, kruh
ZD: Isto Mo I : © ZD: Isto
M: Isto - isto M: Isto
17.02.2021 S’1an|I*mme|II3';1%|;O,kruh Juha od graha, przeni osli¢, grah salata, kruh Riza na mlijeku, kruh
L ) . ! LD: Bistra juha, przeni osli¢, krumpir na leSo, kruh | Tekudi jogurt, | LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Jabuke 7D: Isto kruh 7D: Isto
(PEPELNICA) ZD: Isto . .I . e .Isto
M: Mlijeko, kruh - isto '
Biajl?:jaakirjlim caj, sir Varivo od mahuna, safalada, kruh, jabuke Peceni mesni sir, ajvar,
18.02.2021 LD: Ieto LD: Isto kruh, sok
o ' 5D: Isto Pasteta, kruh | ZD: Isto Jabuke LD: Isto
CETVRTAK - M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh : V .I ;
: Isto
Mlijeko, Caj, margo, } Juha od graha sa Sirokim rezancima, zapeceni ) ‘
19.02.2021 med, kruh Caj, dijetna grah, pecena debrecinka, ajvar, kruh tIIDZZE;’ tso
g ) LD: Isto marmelada, LD: pile¢a juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Pasteta, kruh Lo Sto
PETAK ¥ v ZD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto '
Zasladeni kakao, caj, Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, kruh, Kukuruzna krupica sa
20.02.2021. sirni namaz, kruh Tekudi ioqurt jabuke vrhnjem
SUBOTA LD: Isto krglhg " | LD: Varivo od krumpira sa vrhnjem Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, o . o
Testenina s orasima
21.02.2021. LD: Caj, salama Jabuke LD: IJsto ! ! Dizanica sa ED: Isto
NEDJELJA (parizer), kruh ZD.' Isto makom ZD: Isto
ZD: Isto M. 'Isto M: Mlijeko, kruh

M: Caj, keksi




Bijela kava, ¢aj, sir

Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh,

Krumpir na pole, svijezi

gauda, kruh jabuke sir, kruh
PZOZI\IICI;%).JZEOS,IA.K LD: Isto Margo, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Svjezi sir, kruh
Kukuruzna krupica, sa Pile¢a juha, gula$ od svinjetine, tijesto, kiseli Kuhano jaje, hrenovke,
23.02.2021. kls.ellm vrhnjem Salama kra.staVC|, kruh Tekudi jogurt, senf, kruh o
UTORAK I:D. Isto (parizer), kruh LD: Isto kruh LD : Hrenovka, ¢aj, kruh
ZD: Isto parizer), Kruh | 7p: 1sto ru ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa Burek . tekudi
24.02.2021 jajima, kruh Varivo od kelja, safalada, kruh, krofne jol:;rjrt sa sirom, tekuc
o ' LD: Prezgana juha bez . :
SRIJEDA o ganaJ Pasteta, kruh LD: Isto Krofne LD: Isto
jaja, kruh ZD: Isto 7D: Ist
ZD: Isto M: Isto y .Mﬁ- 0k -
M: Isto - TeKo, K
Caj, mlijeko, pecivo, Goveda juha, rizoto od junetine, mije$ana salata, Egsllégi?r;' Isuakom
hrenovka, senf . ’
25.02.2021. LD: Isto Paiteta. kruh IIfIrDu'hIsto Salama krastavci, kruh
CETVRTAK v ! v (tirolska), kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Sok, pecena jaja na } . . ,
oko, kiseli krastavci, Eg;edkil}#ha’ pohani som, krumpir sa keljom na Caj, przeni ustipci
26.02.2021. | kruh Tekudi jogurt, LD: ,Isto Patteta. kruh LD: Isto
PETAK LD: Sok, sendvié kruh ZD.' Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto M- .Isto M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh '
;ﬁie-zifﬂa krupica na Varivo od graha sa gerslom, kisela feferona, kruh Elrjuer:a kava, med, maslac,
27.02.2021. J LD: Pile¢i paprikas, kruh Salama
SUBOTA LD: Isto Margo, kruh 3D Ist . kruh | LDt Isto
ZD: Isto e (parizer), kruh | 55, Isto
M: Isto ) M: Bijela kava, kruh
Biiela k %21 toplieni Mesne okruglice u umaku od rajcice, pire krumpir, ] ) L
silgelfrul'?va’ caj, topljeni kruh, pita od vanilije T]est_enlna sa psenicnom
28.02.2021. LD,' Ist Tekudi jogurt, | LD: Juha od kuhane svinjetine, krumpir pire, kruh, . - krl,!plcom, kruh
NEDJELJA Lo S kruh pita od vanilije Pita od vanilije | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh

ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt)

M: Sir i vrhnje, kruh




e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: Koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIJI I
IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Igor Zdjelar - voditelj odjela

. Anita Culum - njegovateljica

A U A WN

. Drago Holec - voditelj odjela

U Borovi, 25.01.2021. godine



