DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK (03. MJESEC) 2021.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
E;Eﬁgana juha sa jajima, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Hrenovka, senf, kuhano
v : . Lo banane jaje, kruh
LD: Prezgana juha bez jaja, , I
01.03.2021. gana) Ja) Tekuci jogurt, |\ h\/ativo od krumpira sa povréem, kruh Banane LD: Caj, hrenovka, kruh
PONEDJELJAK | kruh kruh M ¥
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Ist M: Cokolino
M: Isto - 1St0 '
Kuhani krumpir, riba u
Kukuruzna krupica, tekui Pile¢a juha, Spageti bolonjez, salata od svjezeg konzervi, kisela paprika,
02.03.2021. | Jogurt, kruh ) kupusa, kruh Salama kruh
UTORAK LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto tirolska). kruh ]
ZD: Isto ZD: Isto (tirolska), kru LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Krumpir pire
v . , . Krem juha od rajcice, junedi odrezak u povrcu, Varivo od jeCmene kase sa
Caj, mlijeko, pohani kruh . . - ) . ,
o _ dinstana riza, kisela paprika, kruh Dijetna povréem, kruh
03.03.2021. | LD: Caj, marmelada, kruh Sirni namaz,
g LD: Isto marmelada, LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto kruh > e
M: Miijeko, kruh ZD: Isto kruh ZD: Isto
! M: Isto M: Isto
Bijela kava, C¢aj, sirni namaz, Varivo od mahuna, safalada, kruh, dizanica sa Tijesto sa sirom, kruh
04.03.2021, | K Sir (gauda), | Jreorme Dizanica sa | LD Isto
CETRTAK LD: Isto kruh LD: Isto orasima ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Bijela kava, kruh M: Isto (vocéni jogurt) mlijeku
Mlijeko, ¢aj, salama Pile¢a juha, pohani som, dinstani grasak sa Tekudi jogurt, Jeger, kruh
- . . . LD: Salama (parizer),
(parizer), kruh . krumpirom, kisela paprika, kruh e s
05.03.2021. . Kuhano jaje, " tekuci jogurt, kruh
PETAK LD : Isto kruh LD: Isto Mlijeko, kruh 3D Ist
ZD: Isto ru ZD: Isto M- p S0 uh
M: Kakao, kruh M: Isto Vi: Freézgana juha sa
jajima, kruh
Zaslladc-am- kakao, caj, Varivo od kelja, pecena debrecinka, kruh, banane Rlzqto sa pilecim
topljeni sir, kruh s jetricama, kruh
06.03.2021. Tekudi jogurt, | LD: Isto
LD: Isto v Banane LD: Isto
SUBOTA M kruh ZD: Isto M
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, keksi ) M: Isto




Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, cikla, kruh,
kola¢ - parfe kocka

Kompot od jabuka,
salama (mesni narezak),
kruh

07.03.2021. LD: Caj, margo, kruh Jabuke LD: Isto Kolac - parfe LD: Kompot.od jabuka,
NEDJELJA kocka salama (parizer), kruh
ZD: Isto ZD: Isto ¥
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
- el ' M: Kompot od jabuka,
keksi
Mlijeko, kukuruzne Goveda juha, musaka sa tijestom, salata od Ikzrlljjivasr‘;kka sa krumpirom,
08.03.2021. Egh%gltze Tekudi jogurt, i\g'eilz%itzpoudsabl\(/:zzl Jk':sﬁke Topljeni sir, LD: Isto
PONEDJELJIAK | 5" - kruh ERa, P ’ kruh ZD: Isto
: ’ M: Varivo od krumpira,
M: Isto M: Isto kruh
Kakao, ¢aj, margo, kruh Bistra juha, riZzoto od povréa i svinjetine, mijesana -LL-JriStiiglr:a lffuﬁsemcnom
09.03.2021. LD: 1sto Dijetna salata, kruh LD'pTi'est,o sa sirom, kruh
UTORAK ZD: Isto marmelada, LD: Isto Pasdteta, kruh | 5 y !
M: Kakao, kruh kruh 7D: Isto £D: Isto
M: Mlijeko sa tjesteninom,
M: Isto
kruh
Omlet sa lukom, kisela Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Pizza. sok
10.03.2021 paprika, kruh umak od rajcice, kruh LD- I:sto
e ) LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Margo, kruh >
SRIJEDA ¥ v ZD: Isto
ZD.vIsto ZD: Isto M: Cokolin
M: Cokolino M: Isto : Lokolino
Caj, mlijeko, burek sa Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, kolac - Riza na mlijeku, kruh
11.03.2021. {ag,“}‘ima Tekudi jogurt, | '°nato tijesto sa visnjama Kolag - lisnato | LD: Isto
CETVRTAK Sor S0 kruh LD: Isto sa vi$njama ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: 'Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) '
lear;?;nlfrmha sa Juha od graha, grah salata, przeni osli¢, kruh Bijela kava, sir (gauda),
12.03.2021. LD: Miijeko, margo, Toplieni sir, LD: Pileca juha, dinstani krumpir, przeni oslic, B kruh
kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
PETAK kruh kruh v -
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Bijela kava, kruh
PSeni¢na krupica na Bistra juha, pileci Zeludci na saft, kukuruzna Juha od rajcice sa Sirokim
mlijeku krupica, kisela paprika, kruh, jabuke rezancima, kruh
13583é§_?_§1 LD: Isto ( arsi;ci.??iruh LD: Isto Margo, kruh LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto P ' ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Juha od rajcice, kruh




Mlijeko, Caj, Coko

Pile¢a juha, pecena svinjetina, mlinci, kisela

Caj, tlatenica, kruh
LD: Caj, salama (parizer),

14.03.2021. namaz, kruh Topljeni sir, | Paprika, kruh, dizanica sa makom Dizanica sa
NEDJELJA LD: Isto kruh LD: Isto makom kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Bijela kava, kukuruzna Slavonski ¢obanac, kisela feferona, kruh, puding rIEiléc;{inl:nedle
15.03.2021. IIfrDupII(s:?cl) e Tekudi jogurt, cL)g'V\?g:'lil\J/i od junetine, kruh, puding od vanilije Puding od mrvicama
PONEDJELJIAK | 5. kruh o ] » Kruh, pucing ) vanilije LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 7D
M: Ist - ZD: Isto
: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
E:H;}m“]eko’ pasteta Pile¢a juha, pohana svinjetina, mahune na salatu, Pekarski krumpir, salata,
_ . kruh kruh
.03. . LD: Caj, marmelada, o . .
16.03.2021 . Margo, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstane mahune Mlijeko, kruh LD: Isto
UTORAK kruh > >
>D: Isto ZD: Isto ZD: Ist_o _
M: Kakao, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira
Tlacenica, ajvar, kruh, Domaca juha, pecena piletina, krpice sa zeljem, ) )
17.03.2021. sok kruh Varivo od povrca, kruh
SRIJEDA LD: Isto Jabuke LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Isto
7 Y kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto '
Mlijeko, &aj, topli Varivo od graska sa noklicama, kosani odrezak,
sendvidi Diiet kruh, jabuke DPuved sa rizom, kruh
18.03.2021. | LD: Isto e LD: Isto Jabuk LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto marmelada, | 7p. Isto abuke ZD: Isto
M: Cokolino kruh M: Isto M: Isto
Przeni ustipci, tekudi Povrtna juha, przeni riblji Stapiéi, krumpir pire, Bijela kava, kukuruzna
jogurt umak od Spinata, kruh krupica, kruh
19.;);1(})(21. LD: Isto (tir;i;nakruh LD: Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
20.03.2021 Riza na mlijeku, kruh Varivo od mahuna, hrenovka, kruh Eér(‘]fzt:emkl:\l/sae\/l:czupkurz’h
SUBOTA ED:_ Isto Pasteta, kruh LD: Isto Tekuci jogurt, LD: Caj, hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto kruh v
M: Isto M: Isto ZD: Isto
' ) M: Kakao, kruh
v L. ) Peceni i sir, kruh,
Caj, mlijeko, Domaca juha, mesne okruglice u umaku od eceni mesni sir, kru
iy S ! salata od mahuna
marmelada, kruh rajcCice, krumpir pire, kruh, krempita .
21.03.2021. . . LD: Isto
NEDJELIA LD: Isto Jabuka LD: Isto Krempita ¥D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: V rivo od mahuna
M: Caj, keksi M: Isto - varivo o a !

kruh




Zasladeni kakao,
sendvic (tirolska,

Krem varivo od cvjetace i brokule,

Burek sa sirom, tekudi

22.03.2021. | gauda) Sirni namagz, | deprecinka, kruh, buhtla sa marmeladom Buhtla sa Jl_?'ugto
PONEDJELJAK LD: Isto kruh ZDl' Ist marmeladom >
ZD: Isto W .I sto ZD.vIsto_
M: Kakao, kruh + Isto M: Cokolino
Prez juh , : 0y
ja?ﬁ’?:nl?rijllj'\ asa Povrtna juha, pohana piletina, povrée na Granatir, salata od svjezeg
23.03.2021. LD: Presgana juha bez maslacu, salata od svjezeg kupusa, kruh 5 kupusa, kruh
. Margo, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
UTORAK jaja, kruh T L
3D Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Krumpir pire
Kukuruzna krupica sa Bistra pileca juha, musaka sa tjesteninom, zelena Mliieko. Eok kruh
24.03.2021. vrhnjem salata, kruh, banane LDIJ-eIsct)é coko hamaz, Kru
SRIJEDA LD: Isto Jabuka LD: Isto Banane 3D Isto
zD: Isto ZD: Isto M: .Mli'eko kruh
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) + THIeko,
Kuhano jaje, hrenovka, Juha od rajcice, juneéi gula$ sa tijestom, kruh, éNJ?nk;tl; u;?:(j; o;j SrliLaaul
senf, kruh salata od svjezeg kupusa o P ! paprika,
25.03.2021. LD: Hrenovka, ¢aj, kruh Mlijeko, kruh | LD: Isto Topljeni sir, kruh
CETVRTAK o » cal, JeKo, el kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, ¢aj, margo, Juha od graha, przene lignje, grah salata, kruh Krpice sa zeljem, kruh
26.03.2021 kruh LD: Pile¢a juha, dinstani krumpir, dinstana LD: Tekudi jogurt, salama
P.ETA'K © | LD: Isto Pasteta, kruh giletina, kruh Dijetni keksi (parizer), kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Bijela kava, kruh
. .. . . . . Bijeli Zganci sa
Mllje_ko, ¢aj, salama Varlvo. od kiselog kupusa sa slaninom, debrecinka, prepe&enim lukom, kruh
(parizer), kruh s kruh, jabuke ] .
27.03.2021. . Tekudi jogurt, s S . LD: Krem varivo od
LD: Isto LD: Pilec¢i paprikas, kruh, jabuke Jabuke . .
SUBOTA Y. kruh v krumpira sa vrhnjem, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 5.
M: Mlijeko, keksi M: Isto £D: Isto
M: Isto
. Krem juha od Sampinjona, pecena vratina, Kuhano jaje, slanina,
Efuk:O’ caJ, sirni namaz, dinstani grasak, kisela paprika, kruh, puding od kisela paprika, kruh
28.03.2021. LD: Isto Salama cokolade Puding od LD: Caj, margo, kruh
NEDJELJA ZD.' Isto (parizer), kruh | LD: Isto cokolade ZD: Isto
L ZD: Isto M: P&eni¢na krupica na
M: Kakao, kruh M: Isto mlijeku
Pelena jaja na oko, ¢aj, Pileca juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, Instant napitak, sendvi¢
kruh, kiseli krastavci L krumpir pire, kruh (parizer, gauda)
PZO(BI\IICI;BI').JZEOS}A.K LD: Caj, margo, kruh TOpErelTrl] Sty LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh Mlijeko, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto




Evjeii 5“; sa vrthe?, Varivo od graha i je¢mene kase, slanina, kisele Spageti milanez, kisela
arena slanina, kru v paprika, kruh
feferone, kruh, naranca
30.03.2021. LD: Isto . ) ! ! i v LD: Tjestenina sa sirom,
UTORAK 3D Isto Mlijeko, kruh ;DD \I/atrlvo od povrca, kruh Naranca kruh
M: Svjezi sir sa - Sto ZD: Isto
vrhnjem, kruh M: Isto M: Isto
N . . Krem juha od gljiva, pohani piledi file, tjestenina u Hrenovke u tijestu, &aj,
Mlijeko, caj, krafna Dijetna umaku od SalSe, zelena salata, kruh kecap, kruh
31.03.2021. | LD: Isto . t
> marmelada, LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto kruh 3D Ist 3D Isto
M: Mlijeko, kruh ru - 1Sto o v
M: Isto M: Keksi i Caj

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIJI I
IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
. Snjezana Kosi¢ - kuharica
. Kaizer Andelka - voditeljica odsjeka

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

u ~h W N

. Drago Holec - voditelj odjela

U Borovi, 25.02.2021. godine



