DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ (04. MJESEC) 2021.

< DIJABETICARI « DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, ¢aj, margo, kruh Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, banane Tekudi jogurt, jeger, kruh
01.04.2021. I:D: Isto Paiteta. kruh LD: Isto Banane I:D: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ’ ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, marmelada, Krem juha od buce, file soma u kukuruznom Tjestenina sa makom,
02.04.2021. kru.h bralsnu, pomfri, kruh, kiseli krastavci
PETAK |;D- Isto Jabuke I:D. Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto
M: Cokolino M: Juha, meso, krumpir, kruh M: Mlijeko
Bijela kava, Caj, topljeni sir, Varivo od graha sa slaninom, kisela feferona, Kompot od jabuka,
kruh . kruh ,o. marmelada, kruh
03S(L)JAI;‘>02'(I)'§1 LD: Isto KUhirrlShJaJe’ LD: Varivo od povrca, hrenovka, kruh Tekuli:_dzgurt’ LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Sunka, hren umak, kuhana Bistra pileca juha, rolana prasetina, francuska Zasladeni kakao, sir
04.04.2021. jaja, kruh Tekudi ioqurt salata, kruh, krem kokos kola¢ Kolag slatki gauda, kruh
NEDJELIA LD: Caj, margo, kruh krdhg ' | LD: Isto oot havg | LD: Isto
(USKRS) ZD: Isto ZD: Isto gaj, ZD: Isto
M: Cokolino M: Juha, kuhano meso M: Kakao, kruh
Sunka, svjeZi sir sa Povrtna juha, pecena piletina, mlinci, zelena Juha od rajcice sa Sirokim
05.04.2021. vrhnjem, kruh salata, kruh, narance M rezancima, kruh
PONEDIJELJAK ) y . ! ! Kolac¢ biskvitne !
LD : Isto Mlijeko, kruh LD: Isto LD: Isto
(USKRSNI > . M parfe kocke -
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
PONEDJELJAK) T .
M: Svjezi sir, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
. . e Rizoto sa pile¢im
. Varivo od svjezeg kupusa u rajcici sa L . .
Caj, marmelada, kruh . . . jetricama, kisela paprika,
debrecinka, kruh, pita od krumpira
06.04.2021. | LD: Isto Jabuke LD: Isto Pita od krumpira | <TN
UTORAK ?D: Isto 5D Tuto PI"@1 | b: Isto
M: Caj, keksi ) ZD: Isto
M: Isto
M: Isto




Prezgana juha sa
jajima, kruh

Bistra pileca juha, tjestenina u krem umaku sa
tikvicama i piletinom, zelena salata, kruh

PSeni¢na krupica na
mlijeku

07.04.2021. LD Prezgana juha bez Mlijeko, kruh | LD: Juha, tjestenina sa mljevenim mesom, kruh . Salama LD: Isto
SRIJEDA jaja, kruh - (tirolska), kruh |
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Juha, kruh ’ ’
::Izulr?']ie?l ::;IZ(ZI?)’ CkarJu’h Varivo od kelja, debrecinka, kruh, jabuke Pizza, sok
08.04.2021. LD: Isto P ! Tekudi jogurt, | LD: Isto Jabuke LD: Dijetna pizza, sok
CETVRTAK v mlijeko ZD: Isto ZD: Isto
zD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Kakao, kruh ' - Miexo,
<aj, mlijeko, burek sa Bistra pileca juha, pohani som na pariski, restani Przene langosice, tekudi
jabukama . L . :
09.04.2021. LD: Isto krumpir, kruh, kiseli krastavci jogurt
PETAK >D: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kakao, kruh
PSenic¢na krupica na Domaca juha, granatir, peCeni mesni sir, kisela Kakao, buhtla sa
10.04.2021. mI|.Jeku paprika, kruh, jabuke marmeladom
SUBOTA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
Caj, mlijeko, pasteta, Bistra pileca juha, pecena svinjetina, rizi bizi, TJ(,astenlna . umaku_ od
kruh, mijeSana salata, kola¢ - mak kocke lece, salata od paprike,
11.04.2021. LD: Caj, salama Salama LDJ' Isto ! Kola¢ - mak kruh
NEDJELJA (parizer), kruh (parizer), kruh | 5 kocke LD: Isto
¥ ZD: Isto 7
ZD: Isto M: Ist i ¢ ZD: Isto
M: Cokolino + Isto (vocni jogurt) M: Varivo od leée, kruh
ok, pirose sa sor
12.04.2021. , Topljeni sir, \ , KTUR, pap Tekudi jogurt, | LD: Isto
LD: Isto LD: Isto -
PONEDIJELJAK ¥ kruh . kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kak kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - 1akao, xru
Poplete od krumpira,
Bijela kava, Caj, Varivo od graska sa noklicama, hrenovke, kruh, umak od bijelog luka,
i i j kruh
13.04.2021. kull<uruzna krupica Kuhano jaje, krem pita sa jabukama Krem pita sa
UTORAK LD: Isto Kruh LD: Isto 2bukama LD: Isto
7D: Isto ZD: Isto . 7D: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Krumpir pire, umak,

kruh




Caj, omlet sa slaninom,
kisela paprika, kruh

Povrtna juha, pohani batak i zabatak, dinstani

RiZzoto sa Sampinjonima,

14.04.2021. T Tekudi jogurt, | grasak sa mrkvom, kruh, kisela paprika . mijesana salata, kruh
SRIJEDA t?u.hCaJ, marmelada, kruh LD: Juha, dinstana piletina, krumpir pire, kruh Pasteta, kruh || . 150
v ZD: Isto ZD: Isto
zD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh | '
Riba u konzervi,
iy . - : : kuhani krumpir,
pahtsce e brezlama sa umakom od vitmg Knedie u | Kiseli krastavci,
15.04.2021. | A0S Sir gauda, kruh | LD: Tato : prezlama sa | kruh
CETVRTAK > 9 ! v umakom od LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto - ZD: Ist
M: Isto M: Ist vrhnja : Isto
' - isto M: Varivo od krumpira sa
hrenovkom, kruh
I  kakao. &ai Spageti karbonara, kiseli
Nezasladeni aao, caj, Krem juha od graha, przeni osli¢, dinstani grah, krastavci, kruh
salama, mesni narezak, - h e .
Je s kiseli krastavci, kruh LD: Tijesto sa vrhnjem,
16.04.2021. kruh Tekudi jogurt, S . . .
. LD: Juha, osli¢, dinstani krumpir, kruh Pasteta, kruh kruh
PETAK LD: Isto kruh 3D Ist ZD: Ist
ZD: Isto - Sto o svo .
M: Kakao, kruh M: Isto I_VI.__Prezgana juha sa
jajima, kruh
. . Varivo od jeémene kade sa povréem, hrenovke, Granatir, kruh, kiseli
17.04.2021. Riza na mlijeku, kruh kruh, jabuke kupus salata
SUBOTA ;DD IIssttz Jabuke LD: Varivo od mahuna, hrenovka, kruh Jabuke ;g I{i,ttg
M: Isto ZI?: Isto M: Prezgana juha sa
M: Isto jajima, kruh
Biiela kava. ai Pile¢a juha, mesne okruglice u umaku od rajcice,
mJargo kruh b krumpir pire, kruh, puding od vanilije Varivo od lece, hrenovka,
L2t L LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh, . kruh
18.04.2021. LD: Isto Topljeni sir, di d ilid Puding od .
JD: Isto puding od vanilije 2. LD: Isto
NEDJELJA kruh >D: Isto vanilije 2D: Isto
M: Bijela kava, kruh : .
M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa .
jajima, kruh Grah varivo sa slaninom, kruh, luk salata, banane Kuhku_ruzna krupica sa
19.04.2021. LD: Prezgana juha bez Mliieko. kruh LD: Varivo od jeCmene kase, kruh, banane Banane \L/E)_nIJetm
PONEDJELJAK | jaja, kruh JEKo, JD: Isto LD: Isto
219 ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto '
(kifdhmlueko, pohani Domaca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Varivo od jeCmene kase sa
20.04.2021. v i o
0.04.20 LD: Caj, topljeni sir, kruh Dijetna povréem, kruh
UTORAK kruh Margo, kruh LD: Isto marmelada, LD: Isto
5D: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Caj, keksi




Kakao, ¢aj, sendvic

Junedi paprikas, kisele feferone, kruh, strudla sa

Tjestenina sa sirom, kruh,

21.04.2021. | (Parizer, gauda) Tekudi jogurt, | YiSmiama Lisnato sa | J3Duke
SRIJEDA LD: Isto kruh LD: Isto > LD: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto visnjama ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Sir sa vrhnjem, kruh
Hrenovka, kuhano jaje, Bistra plleca juha, perket od piletine, tijesto, Bijela kava, krofna
22.04.2021 senf, kruh, sok kruh, cikla LD: Isto
CETVRTAK LD: Sok, hrenovka, kruh | Sir gauda, kruh | LD: Isto Sir gauda, kruh | 570 0
ZD: Isto ZD: Isto M: .I t
M: Mlijeko, kruh M: Isto - 1Sto
Mlijeko, ¢aj, Coko Ijovrtpa_juha,kpohapa s_vinjetiln? u chlmakuv od Caj, mlijeko, pasteta, kruh
namaz, kruh o Sampinjona, krumpir pire, salata od svjezeg LD: Caj, margo, kruh
23.04.2021. . Topljeni sir, kupusa, kruh . v
LD: Isto . Mlijeko, kruh ZD: Isto
PETAK v kruh LD: Isto . .
ZD: Isto >D: Isto M: PsSenicna krupica na
M: Mlijeko, keksi M: Isto mlijeku
Pecene krvavice, kruh,
Bijela kava, ¢aj, margo, Domaca juha, Spageti bolonjez, kruh, kisela salata od kiselog kupusa
24.04.2021. kruh Tekudi 1 ; paprika, narance LD: Krumpir, hrenovke,
SUBOTA LD: Isto € UEI ngur * | LD: Isto Narance kruh
ZD: Isto ru ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira,
kruh
Caj, mlijeko, sirni Junedéa juha, juneéa $nicla u umaku od luka, Burek sa sirom, tekudi
namaz, kruh dinstana riza, kruh, kisela paprika, banane jogurt
25.04.2021. .
NEDJELIA LD: Isto Margo, kruh I:D. Isto Banane LD: Isto
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Mlijeko, preeni udtipci Kre[n Ju_ha od Sampinjona, rizoto od piletine, Caj, mI_|Jeko, tIac_enlca,
graska i mrkve, kruh, kupus salata L. kruh, kisela paprika
26.04.2021. | LD: Isto Salama . Tekudi jogurt, ‘.
- - LD: Isto LD: Caj, hrenovka, kruh
PONEDJELJAK ZD: Isto (parizer), kruh >D: Isto kruh 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Kompot od jabuka,
EwDa.rnQeIadaé k(rjuh Bistra juha sa cvjetacom, musaka sa tjesteninom, Mlijeko, pecivo kajzerica,
27.04.2021 jab.ukgmdﬁ;)etga kruh, kiseli krastavci mlije¢ni namaz
UTORAK marmelada, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot od jabuka, M: Isto M: Mlijeko, kruh
keksi
Pecena jaja na oko, . “
kisela paprika, kruh Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, jabuke Krumpir gulas sa
s ) debrecinkama, kruh
28.04.2021. LD: Mlijeko, margo, Marao. kruh LD: Isto Jabuke LD: Ist
SRIJEDA kruh 90, 7D: Isto Lo: Sto
ZD' Isto M: Ist ZD: Isto
. : Isto M: Isto

M: Mlijeko, kruh




Kukuruzna krupica sa Pileca juha, pileci Zzeludci na saft, krumpir pire, Tjestenina milanez, kruh,

vrhnjem s kruh, kisele paprike 6 s kiseli krastavci
zégEg'?/Ff'?ii LD: Isto Teku:(:;at:}gurt, LD: Isto TekuELdﬁgurt, LD: Tijesto sa sirom, kruh

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Isto M: Varivo od krumpira, kruh M: Isto

Prezgana juha sa y 5

jajima, kruh Slayonski cobanac, kruh, kisele feferone, pogacice Mlijeko, knedle u prezlama

LD: PreZgana juha bez sa Ccvarcima v sa umakom od vrhnja
3O'£:+i?<21' jaja, kruh Jabuke LD: Isto P(g\g/:fclci::qasa LD: Isto

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: PreZgana juha sa M: Isto (voéni jogurt) M: Cokolino

jajima, kruh

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIJI I
IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
. Branka Goric¢anac - njegovateljica
. Igor Zdjelar - voditelj odjela

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

u »h W N =

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

U Borovi, 25.03.2021. godine



