DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ (05. MJESEC) 2021.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Sok, sendvic (tirolska, . . . , ) . .
01.05.2021. gauda) Grah varivo sa slaninom, mladi luk, kruh, jabuke Tjestenina sa sirom, kruh
(PRAZNIK . oy . Tekudi jogurt, | LD: Varivo od jeCmene kase, kruh LD: Isto
RADA) ;B'_ ?sot'; sendvic (parizer) kruh 7D: Isto Jabuke 7D: Isto
SUBOTA M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Svjezi sir, kruh
S y Krem juha od $ampinjona, pe¢ena rebra, rizoto od Psenicna krupica na
Caj, mlijeko, pasteta, kruh v o liiek
S Sampinjona, kupus salata, kruh, banane mlijexu
02.05.2021. | LD: Caj, margo, kruh Mliieko. kruh LD: Isto Banane LD: Ist
NEDJELJA | ZD: Isto JeKo, 5D Iato cD-Isto
M: Caj, keksi M- .I N ZD:lsto
: Isto M: Isto
Prezgana juha sa jajima, Kelj varivo, kosani odrezak, kruh, ledene kokos Dinstani krumpir, zelena
kruh kocke salata, kruh
03.05.2021. | LD: Prezgana juha bez jaja, Salama LD: Isto Ledene kokos | LD: Isto
PONEDJELJAK | kruh (parizer), kruh | 5 kocke ZD: Isto
v o ZD: Isto . .
ZD: Isto M: Ist M: Varivo od krumpira,
M: Isto $ S0 kruh
Mlijeko, ¢aj, ¢oko namaz, Pile¢a juha, govedi gulas, krumpir pire, kruh, Kuhano jaje, slanina,
kruh salata S mladi luk, kruh
04U9I'50F§2§1 LD: Isto Jabuke LD: Isto Tekui'rdigurt’ LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, ¢aj, kukuruzna Goveda juha, hajducki ¢evap, duved sa rizom, Caj, mlijeko, pe¢eni mesni
krupica zelena riza, zelena salata, kruh . sir, ajvar, kruh
OSS'gISJ'égil' ED : Isto Margo, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh KUh?(:ShJaJe’ LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
S:a.J’ mlijeko, omlet sa Varivo od graha i suhog mesa, mladi luk, kruh, Svjezi sir sa vrhnjem,
spinatom, kruh jabuke salama (parizer), kruh
06.05.2021. | LD: Caj, dijetna marmelada, Topljeni sir, kruh| LD: Pileéi paprikas, kruh Jabuke LD: Isto
CETVRTAK kruh v .
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ' '




Bijela kava, Caj, topljeni

Bistra pilec¢a juha, granatir, pecCena slanina,

Caj, mlijeko, salama

07.05.2021. S|r,. kruh Topljeni sir, sallata, kruh Salama (mfasnl narezak), kruh
PETAK LD: Isto kruh LD: Isto (parizer), kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P ! ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
. . Tjestenina u umaku od
Prezgana juha sa . - . M .
jajima, kruh Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, puding sampl_n]ona{ kruh, s_.alata
08.05.2021. | LD: Pre¥gana juha bez | Tekudijogurt, | °¢ vaniiie Pudingod | -D: Tiestenina sa sirom,
. LD: Isto kruh
SUBOTA jaja, kruh kruh v vanilije v
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto v iy .
M: Isto M:PSenicna krupica na
M: Isto .
mlijeku
Zasl i kak caj .. . . - v . .
siingi?jgl karu?lO, cal Juha od rajcice, peCena svinjetina, mlinci, salata, Caj, kuhana debrecinka,
09.05.2021. LD: Isto Dijetna kruh, sladoled na $tapicu Sladoled na | S&nfr, kruh
NEDJELJA >D: Ist marmelada, LD: Isto . . LD: Caj, hrenovka, kruh
. Isto kruh v stapicCu ¥ .
M: Kakao, kruh ru ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kakao, kruh
Tekudi jogurt, burek sa Slavonski ¢obanac sa noklicama, mladi luk, kruh, Pita krumpirusa, tekudi
10.05.2021. | >rom Kuhano jaje, | 'snato tijesto sa visnjama Lisnato tijesto | 294"
PONEDIELIAK | 5o 15t kruh LD: Isto sa visnjama | 5o 1St
7D: Isto 7D: Isto ) 7D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, pohani Bistra juha sa cvjetacom, pecena piletina, mlinci, ) . .
kruhv cikla. kruh Tjestenina sa orasima
11.05.2021. LD: Caj, margo, kruh Margo. kruh | LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Isto
UTORAK ZD: Isto 90 b Lot kruh ZD: Isto
M: PSeni¢na krupica na M: -I : © M: Isto
mlijeku s isto
Bijela kava, ¢aj, margo, Goveda juha, mahune na gulas sa svinjetinom, Kompot od jabuka,
12.05.2021 kruh krumpir pire, salata, kruh, banane marmelada, kruh
S.RIJ.EDA ) I:D: Isto Jabuke I;D: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama MijeSano povrtno varivo sa piletinom, kruh, PSeni¢na krupica na
(parizer), kruh banane mlijeku
1gng/R21(')A2Ii LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto




Mlijeko, ¢aj, kukuruzne

Krem juha od rajcice, pohani batak i zabatak,

Krumpir pire, umak od
Spinata, kruh

14.05.2021. pahuljice Salama pomfri, salata, kruh - 9
LD: Tijesto sa makom
PETAK LD: Isto (tirolska), kruh | LD: Isto Miijeko, kruh | 2 2: U
v M ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Preaana iuha sa
M: Isto M: Isto o 9 ]
jajima, kruh
Bijeli Zganci sa
. . prepecenim lukom, salata,
r'\mlwizran::gsgl i?bﬁo' cal, Varivo od kelja, safalada, kruh, jabuke kruh
15.05.2021. LD: Isto ! Tekudi jogurt, | LD: Isto Jabuke LD: Dinstani krumpir,
SUBOTA ZD.' Isto kruh ZD: Isto gelena salata, kruh
. M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od krumpira i
mrkve, kruh
Caj, mlijeko, sirni Bistra pile¢a juha, mesne okruglice u umaku od RiZoto sa pile¢im
16.05.2021. nar'naz, kruh rajcice, krump|r pire, .kr.uh., puding oq co.kolade Puding od jetricama, salata, kruh
NEDJELIA LD: Isto Jabuke LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh okolade LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Jl?aaﬁrzr?:nlfral;\ha sa Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, krofna sa Ilfuhani '_‘rimpli_r'kribat u-
17.05.2021. 1! ) ~ onzervi, Kisell Krastavci,
LD: Prezgana juha bez Tekudi jogurt, cokoladom Krofna sa kruh
PONEDJELJAK . LD: Isto y
jaja, kruh kruh 301 Ist okoladom | LD: Isto
ZD: Isto o Sto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kuhana jaja, Pileca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina
hrenovka, senf, kruh I juna, Krpl upu ' P ina . .
S kruh, jagode Przene lepinje, caj
LD: Caj, hrenovka, .. . .
18.05.2021. kruh B LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh LD: Isto
Kru Mlijeko, kruh . Jagode v
UTORAK 7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica sa i . . )
preljevom od kiselog E:L”r;aclf J‘:rza's‘;'l'aeg f'll‘:u‘:] umaku od gljiva, Pizza, sok
19.05.2021. | vrhnja 3 PIT pire, ' Tekudi jogurt, | P Isto
. Mlijeko, kruh | LD: Isto ZD: Isto
SRIJEDA LD: Isto ™ kruh e .
vdsl ZD: Isto M: PSenicna krupica na
ZD: Isto . mlijeku
M: Isto M: Isto ]
C?j., mlijeko, przeni Povrtna juha, musaka sa tjesteninom, kupus Piledi rizoto, salata, kruh
20.05.2021. ustipci salata, kruh LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh Mlijeko, kruh v
g v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Ist
M: Caj, keksi M: Isto - 1sto
Tekudi jogurt, jeger, Pile¢a juha, przeni riblji Stapiéi, krumpir sa Krpice sa kupusom, kruh
21.05.2021. kruh Narande porilukom na leSo, kruh, jagode Jagode LD: Tijesto sa sirom, kruh
PETAK LD: Isto LD: Isto d ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

22.05.2021.

Mlijeko, &aj, topljeni sir,
kruh

Varivo od graha sa jeCmenom kasom, mladi
luk, kruh

Bijela kava, topli sendvici
LD: Isto

SUBOTA |;D:. Isto Dijetni keksi I;D:. Pilec¢i paprikas, kruh Pasteta, kruh >D- Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Biela k kruh
M: Bijela kava, kruh M: Isto - blj€la kava, kru
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, juneca Snicla u umaku od povréa, Pedena jaja, $pinat, kruh
23.05.2021 kruh_ njoki, salata, kokos kolac LD: Krumpir pire, Spinat,
NEDJELIA LD: Caj, margo, kruh Mlijeko, kruh | LD: Isto Kokos kola¢ | kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
I_Dr_e_zzgans Jl’;]ha sa Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, Krlum_plirknakporlle, slanina,
24.05.2021. |Jajma, kruh - sladoled na &tapicu mladi luk, kru ..
LD: Prezgana juha bez Sladoled na LD: Krumpir na pole, svezi
PONEDJELJAK . Jabuke LD: Isto s :
jaja, kruh oy Stapicu sir, kruh
ZD: Isto £D: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Tekudi jogurt, burek sa . . o .. Varivo od krumpira sa
sirom Domaca juha, rizoto od svinjetine, salata, tresnje mrkvom i debrecinkama,
25.05.2021. LD: Ist Patteta. kruh LD: Isto Tregni kruh
UTORAK L 1510 asteta, kruh | 3p: 1sto resnje LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Pecena jaja na oko, Povrtna iuha. dinst ileca ietri K L Kuhana hrenovka, salata
kisela paprika, kruh kSVLsnzaJIl;at:, kII‘rl]il ana piieca Jetrica, krumpir pire, od mahuna, kruh
26.05.2021. | LD: Mlijeko, margo, p ! . LD: hrenovka, tekudi
Jabuke LD: Isto Mlijeko, kruh .
SRIJEDA kruh 3D: Isto jogurt, kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ' M: Isto
Mlijeko, &aj, med, Varivo od kelja sa mesom, kruh, paladinke sa (viaj, mlijeko, salama
27.05.2021 margo, kruh Dijetna ¢okoladnim namazom Palacinke sa (mesni narezak), kruh
CI.ETV-RTAK. LD: Isto marmelada, LD: Isto cokoladnim LD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto namazom ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, keksi
Peceni mesni sir, ajvar, Junedi paprikas, kruh, kisele feferone, slane Eaéhenica, tekuci jogurt,
x ; ru
28.05.2021. | Kruh ) strudle sa sirom Slane &trudle sa | LD: Salama (parizer)
LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto : P !
PETAK ¥ . M sirom kruh, tekudi jogurt
ZD: Isto ZD: Isto v
s w ZD: Isto
M: Svjezi sir, kruh M: Isto

M: Cokolino




Zasladeni kakao, ¢aj, Krem juha od povréa, Spageti bolonjez, kruh, Kukuruzna krupica sa
margo, kruh kupus salata i vrhnjem
29é3?3.§_(l)_§1. LD: Isto Naranta LD: Isto Tekusrdfmgurt' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, salama Pileca juha, Snicla na naglo, dinstane mahune, Pekarski krumpir, salata,
30.05.2021 (parizer), kruh kupus salata, kolac jogurtina kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kola¢ jogurtina LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Krumpir pire, kruh
Mlijeko, ¢aj, topli Domacda juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, vari q ‘2 kruh
e arivo od povréa, kru
31.05.2021. Egr]dl‘;'tcc; Tekudi jogurt, Eg,afsfod hrena, kruh pagteta kruh | LD? Isto
PONEDJELJAK > kruh v ' ! ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto '

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIJI I
IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:
1. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela

2. Marica Bazuli¢ - njegovateljica
3. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
4. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
U Borovi, 22.04.2021. godine



