DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC LIPANJ ( 06. MJESEC) 2021.

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha sa Mlijeko, buhtla sa
jajima, kruh Varivo od kupusa i mesa, kruh, sladoled na Stapicu maereiadom
01.06.2021. LD: Prezgana juha bez Miiieko. kruh LD: Isto Sladoled na LD: Isto
UTORAK jaja, kruh Jexo, ZD: Isto &tapicu >
) ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mliieko. kruh
M : Isto - Hiexo,
Pohani kruh, tekudi Goveda juha, rizoto od junetine, kruh, zelena Izljevanka od krumpira,
02.06.2021 i%?“_rrt Ui ; i‘%‘atlat Tekudi | . instant napitak od narance
.06. : Tekudi jogurt, LD: Isto ekudi jogurt, .
SRIJEDA salama (parizer), kruh Margo, kruh 7D: Isto kruh I:D.' Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Kuhani krumpir, kruh
Caj, mlijeko, topljeni Povrtna juha, pecena piletina, mlinci, cikla, kruh, Grasak varivo sa
03.06.2021. sir, kruh kolac od rogaca i jabuka Kola& od rogaca noklicama, kruh
CETVRTAK LD: Isto Jabuka LD: Isto : 'abukag LD: Isto
(TUELOVO) | ZD: Isto 7D: Isto ] 7D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Isto
Bijela kava, caj, Bistra pileca juha, pohani som na pariski, peceni Pizza, sok
margo, kruh krumpir, kruh, salata od svjezeg kupusa L. LD: Isto
04?;&;221' LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh Tekulilrdcr)]gurt, ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Juha, krumpir, kuhano meso, kruh
Mlijeko, Caj, Coko s . ;
namaz, kruh Varivo od kelja sa debrecinkom, kruh, jagode Caj, ’Ela_cenlca, aJvar,_kruh
! .. LD: Caj, salama (parizer),
05.06.2021. LD : Isto Dijetna LD: Isto Jagode kruh
SUBOTA ZD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto g v
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
- MJeKo, krd ' Jog M: Caj, keksi
06.06.2021. (k:fd%mlueko, pasteta, Domaca juha, pecena rebra, duved sa rizom, kruh, (BtIiJrec:Iale(:)valérEal'?’ salama
NEDJELJA LD: Caj, topljeni sir, mijesana salata, pita od jabuka LD: Tekudi jogurt, salama

kruh
ZD: Isto
M: Caj, keksi

Tekudi jogurt,
kruh

LD: Isto
ZD: Isto
M: Isto

Pita od jabuka

(parizer), kruh
ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh




Zasladeni kakao, ¢aj,
margo, med, kruh

Bistra juha od piletine, svinjski kotlet u umaku od
povrcéa, kukuruzna krupica, kruh, salata od svjezih

Topli sendvici, bijela kava
LD: Isto

07.06.2021. ) _ . krastavaca y ZD: Isto
PONEDJELIAK | LD 1ste Dijetni keksi || 5. 1eto Mitjeko, kruh M: Bijela kava, kruh
ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto
' M: Isto
Mlijeko, ¢aj, pecivo Grasak varivo sa noklicama, pecena slanina, kruh, S_pagetl car_bonara, kruh,
hot-dog, sir gauda , kompot od marelice kisela paprika
08.06.2021. ! Tekudi jogurt, Kompot od LD: Tijesto sa sirom, kruh
LD: Isto LD: Isto . Y
UTORAK v kruh v marelice ZD: Isto
ZD: Isto zD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Isto P
mlijeku
Eaj,hmlijeko, pasteta, Bistra juha sa cvjetacom, pohani piledi file,
09.06.2021. e pekarskll krumpir, mijesana salata, kruh Varivo od mahuna, kruh
SRIJEDA ':D'. Caj, maslac, kruh Jabuk LD: Pileéa juha, dinstani krumpir, kuhana Salama LD: Isto
ZI.D'VIS_tO _ abuke svinjetina, kruh (parizer), kruh | ZD: Isto
M: Caj, keksi 7D: Isto M: Isto
M: Isto
Bijela kava, (“:aj,_ Paprika$ od junetine, kruh, kisela feferona, kolac .
kukuruzna krupica jogurtina Krpice sa kupusom, kruh
10.06.2021. LD: Isto Salama (parizer), 1D: Isto Kolag i0aurtina LD: Isto
CETVRTAK 7D: Isto kruh 5D: Toto Jog ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Krumpir pire, kruh
Caj, mlijeko, burek sa Pile¢a juha, przeni osli¢ bez glave, restani krumpir, Varivo od jeCmene kase i
jabukama L kruh, kisela paprika povrca, kruh
11-F‘3§T-i?<21- LD: Isto Tekuli'rdflgurt' LD: Isto Padteta, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Juha, kuhani krumpir, kruh M: Isto
PSenicna krupica na Varivo od mahuna sa hrenovkama, kruh, tresnje Rizoto od gljiva i povréa,
mlijeku LD: Isto kruh, mijeSana salata
1253685-?;1 ED. Isto Naranée ZD Isto Tre§nje LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, caj, Goveda juha, junedi odrezak u luku, njoki, kruh, Varivo od krumpira sa
salama (mesni kisela paprika, kola¢ krempita vrhnjem, kruh
13.06.2021. narezak), kruh LD: Isto * : LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Jabuke ZD: Isto Kolac krempita | 5o, Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto

M: Kakao, kruh




14.06.2021. Prezgana juha sa Kuhano jaje, barena
PONEDJELJAK jajima, kruh Povrtno varivo sa piletinom, kruh, banane slanina, kiseli krastavci,
LD: Prezgana juha bez | Kuhano jaje, kruh | LD: Isto Banane kruh
jaja, kruh ZD: Isto LD: Mlijeko, margo, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Mlijeko, keksi
Mlijeko, ¢aj, przeni Tjestenina u
ustipci umaku od
LD: Isto Diietna Grah varivo sa slaninom, mladi luk, kruh Sampinjona,
15.06.2021. ZD: Isto marmeIJada kruh LD: Varivo od kelja i mesa, kruh Tekudi jogurt, | kruh, kisela
UTORAK M: Mlijeko, keksi o . "| ZD: Isto kruh paprika
caj M: Isto I;D: Isto
ZD: Isto
M: Vrhnje, kruh
f:ﬁ;av?c??i I;?ilzae?’ Pile¢a juha, granatir, peCena slanina, kisela Lepinje, svjezi sir sa
16.06.2021. | gauda) arah Tekui jogurt, | P2Prika, kruh, tresnje vrhnjem
Y )  Ten Jogurt, LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Tresnje LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto kruh v v
JD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
L’”Eekof caj, huli Juha od rajcice, pileca jetrica na saft, kukuruzna Kuhani krl.ll(r_np:_r,kriba sa
ukuruzne pahuljice krupica, kruh, salata od svjezeg kupusa povréem, kiseli krastavci,
17.06.2021. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh kruh
CETVRTAK | ZD: Isto 9o oD Tut Jexo, LD: Isto
M: Isto : Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od kupusa sa junetinom, kruh Mlijeko, krofna sa
LD: Prezgana juha LD: Isto cokoladom
18.06.2021. bez jaja, kruh Jabuke ZD: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto
PETAK ZD: Isto M: Isto 7D: Isto
M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Varivo od je¢mene ka3e sa suhim mesom, kruh i &
salama (parizer), kruh o ] / ’ I_(ukuruzna krupica, tekudi
19.06.2021. | LD: Isto Jabuxe Jogurt
v Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto 2. /D:
. Biiela k Kkruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kru M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Tjestenina sa umakom od
marmelada, kruh Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak rajCice, kiseli krastavci,
20.06.2021. LD: Isto Salama (parizer) od hrena, kruh, sladoled na Stapicu Sladoled na kruh
NEDJELJA ZD: Isto K ph "| LD: Isto Stapic LD: Tijesto sa sirom, kruh
M: Mlijeko, kruh ru 7D: Isto stapicd 7D: Isto
M: Isto M: PSeni¢na krupica na

mlijeku




Caj, omlet sa lukom,
kisela paprika, kruh

Slavonski ¢cobanac, kisele feferone, kruh, lisnato

PSenicna krupica na

21.06.2021. | LD: Gaj, marmelada, 3 sa visnjama Lisnato sa | hJeku
Mlijeko, kruh LD: Isto . LD: Isto
PONEDJELJAK kruh > viSnjama v
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M- Caj, keksi M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, Domaca juha, Spageti bolonjez, kruh, kisela Kompot od jabuka, salama
sirni namaz, kruh paprika, puding od Cokolade (mesni narezak), kruh
22.06.2021. LD: Isto Narande LD: Isto Puding od LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto Cokolade ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Kompot od jabuka,
keksi
Tekudi jogurt, mlijeko, Varivo od poriluka, safalada, kruh, przeni prutici Tijesto sa sirom i vrhnjem,
burek sa sirom sa Sunkom i sirom . kruh
235216“?811 LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto F:rzelin prutici sa 1) i 150
ZD: Isto ZD: Isto SUNKOM LSIrom 1 35 1sto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Sir, vrhnje, kruh
Mlijeko, &aj, topli Pile¢a juha, pegena piletina, krpice sa kupusom, Varivo od blitve, kruh
24.06.2021. sendvici kruh Tekuéi Toqurt LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto ¢ ”ﬁ'ﬂﬁg“r ' ,\Z,ll.)'llts o
ZD: Isto ZD: Isto u : Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Mlijeko, ¢aj, maslac, Krem juha od graha, dinstani grah sa povréem, Caj, pe¢eni mesni sir,
kruh pecena slanina, kiseli krastavci, kruh ajvar, kruh
25.06.2021. LD: Isto Dijetna LD: Pile¢a juha, kuhani krumpir, kuhana piletina, Mliieko. kruh LD: Isto
PETAK 7D Isto marmelada, kruh | kruh J€Ko, ZD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Isto
Bijela kava, Domaca juha, restani krumpir, peCena debrecinka, Riza na mlijeku
kisela paprika, kruh, puding od jagode . :
26.06.2021. marmelada, kruh Salama (parizer), LD: I pap P g Jag Puding od ICD Isto
SUBOTA LD: Isto kruh ;0 1sto jagode ZD: Isto
?D: Isto ZD: Isto Jag M: Isto
M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, Kr.gn'vl juha od povrca, pecena sv!nJetlrla, mlinci, Zasladeni kakao, &okoladni
kruh mijesana salata, kruh, mramorni kolac namaz. kruh
27.06.2021. LD: Caj, salama Tekudi jogurt, LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstani krumpir, Mramorni kola& | LD: Ist,o
NEDJELJA (parizer), kruh kruh kruh el
ZD: Isto 3D: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Caj, pecena jaja na Povrtna juha, mesna Struca, dinstani grasak, Prezgana juha sa jajima,
oko, kruh . salata od rajcice, kruh, banane kruh .
28.06.2021. LD: Caj, margo, kruh Dijetna LD: Isto ! ! Banane LD: Prezgana juha bez
PONEDJELJAK ZD: Isto marmelada, kruh | 5’ jaja, kruh
v . ZD: Isto .
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Kukuruzna krupica sa Varivo od kelja sa mesom, kruh, knedle u prezlu Tekudi jogurt, pecivo
preljevom od kiselog sa umakom od vrhnja pletenica, salama
29.06.2021. | vrhnja | LD:Isto Knedle u prezlu | - 1y toplieni sir
UTORAK LD: Isto Dijetni keksi 5D: Isto sa umakgm od LD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) vrhnja ZD: Isto
M: Isto M: Cokolino
Zasladeni kakao, caj, Krem juha od Sampinjona, musaka sa tjesteninom, Varivo od blitve, kruh
margo, kruh salata od svjeZih krastavaca, kruh LD: Isto
30.06.2021. LD: Tekuéi jogurt, y LD: Isto ZD: 1
SRIJEDA salama (pagizger), kruh | MIeko, kruh o T Margo, kruh ) = Isff’
ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:
1. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Drago Holec - voditelj odjela

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

2
3.
4. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
5. Andelka Kaizer - voditeljica odsjeka

U Borovi, 24.05.2021. godine




