DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC SRPANJ (07. MJESEC) 2021.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, przeni mesni sir, . . . .
01.07.2021. | LD: Caj, mesni sir, Tekudi jogurt, | D Tete ) Biskvitni kola& | LD: Isto
CETVRTAK kruh kruh . sa viSnjama ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M : Caj, keksi )
Bistra pilec¢a juha, polpete od blitve, krumpir pire, Kompot od jabuka, salama
Bijela kava, kukuruzna sezonska salata, kruh (parizer), kruh
krupica, kruh LD: Isto ’
.07. ! v . LD: |
OZPOE?FEEH LD: Isto Jabuke ZD: Isto Miijeko, kruh | S0 ot
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kompot od jabuka,
keksi
PSenic¢na krupica na Varivo od blitve sa debrecinkama, kruh, jabuke Dinstani krumpir,
mlijeku LD: Isto sezonska salata, kruh
0358755_?;1 LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Krumpir pire, kruh
Caj, mlijeko, pasteta, Bistra pilec¢a juha, pecena svinjetina, dinstani Zasladeni kakao, ¢aj, ¢oko
04.07.2021 kruh grasSak, sezonska salata, kruh namaz, kruh
NI.EDJ'ELJA ) LD: Caj, margo, kruh Kuhano jaje, kruh | LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Mlijeko, ¢aj, . . PreZzgana juha sa jajima,
kukuruzne pahuljice Va(rjl_\;o oc:jgra:_ia“sa slaninom, luk salata, kruh, kruh
05.07.2021. LD : Isto Jabuke E; IIsgtoo vantije Puding od LD: PreZgana juha bez
PONEDJELJAK | ZD: Isto 3D: Teto vanilije jaja, kruh
M: Isto M- Isto ZD: Isto
) M: Isto
Caj, mlijeko Goveda juha, Spageti bolonjez, kruh, sezonska Miijeko, caj, sendvic
06.07.2021. ! ! [ ! ! (salama mesni narezak, sir
UTORAK marmelada, kruh salata, marelice gauda)
LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh Marelice LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Mlijeko, kruh




Zasladeni kakao, caj,
margo, kruh

Goveda juha, pileci saft sa tjesteninom, cikla, kruh

Omlet sa tikvicama, kruh,
sezonska salata

07.07.2021. . Tekudi jogurt, LD: Isto . LD: Varivo od tikvica, kruh
SRIJEDA ;g'_ Ilsstt((’) kruh ZD: Isto Miijeko, kruh ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, Coko Krpice sa kupusom, kruh
namaz, kruh Junedi paprikas, kruh, slana pita sa blitvom i sirom LD: Isto
08.07.2021. LD: Mlijeko, margo, Diietni keksi LD: Isto Pita sa blitvom i | ZD: Isto
CETVRTAK kruh ) ZD: Isto sirom M: Cokolino
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt)
M: Mlijeko, kruh
Pecena jaja na oko,
sok, kruh N Krem juha od $ampinjona, przeni riblji $tapici, Povrtno varivo sa
09.07.2021. LD: Sok, sendvic Salam krumpir sa blitvom, kruh vrhnjem, kruh
PETAK (parizer) (tirolsakZ) akr h LD: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto
ZD: Isto » KT ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Nezasladeni kakao,
E::IJJ,hsalama (parizer), Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, marelice mlgfrﬁ;a%l:):?a >a
10.07.2021. LD: Pre¥gana juha bez Dijetna LD: Isto Marelice LD: Isto
SUBOTA o marmelada, kruh | ZD: Isto il
jaja, kruh M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ’ M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Bijela kava, &aj, sir Goveda juha, kosani odrezak, krumpir pire, umak Varivo od graska i povréa,
auda, kruh .. . Spi ¢ M
11.07.2021. ED' I Tekudi jogurt, od spinata, kruh, kolac kakao kocke Kola¢ kakao kruh
NEDJELIA | 5o o0 kruh LD: Isto kocke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Isto
Cviaj, mlijeko, przeni Paprikas od svinjetine sa povréem, kruh, sladoled Tjestenina karbonara sa
ustipci na Stapicu tikvicama, kruh, sezonska
LD: Isto . LD: Isto salata
M: Caj, keksi M: Isto P tikvicama, kruh
ZD: Isto
M: Varivo od tikvica, kruh
Mlijeko, ¢aj, margo, Povrtna juha, pecena vratina, duved sa rizom, Krem varivo, od tikvica,
13.07.2021 med, kruh sezonska salata, kruh kruh
UTOIRAK . LD: Isto Jabuke I:D: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Isto




Burek sa sirom, tekuci

Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh

Sok, topli sendvidi

14.07.2021. jogurt . . . , . LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Mlijeko, kruh |;D-. Varivo od povrca, kruh Pasteta, kruh | ¥p. [sto
v ZD: Isto - .
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Cokolino '
Zasladeni kakao, caj, RiZoto od
salama (parizer), kruh Juha od rajcice, tijesto sa mljevenim mesom, povréa,
LD: Isto sezonska salata, kruh, marelice sezonska salata,
15.07.2021. - \ .
CETVRTAK ZD: Isto Narance LD: Isto Marelice kruh
M: Kakao, kruh ZD: Isto LD: Isto
M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, pecivo Juha od graska, tjestenina sa tikvicama, rostilj Przene lepinje sa umakom
hot dog kobasice, kruh, sezonska salata s od kiselog vrhnja i luka
16.2[57'[%&21. I:D: Isto Margo, kruh LD: Tijesto sa tikvicama, hrenovke, kruh TekuElrd(;gurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Prezgana juha sa Dinstani grasak, peceni
jajima, kruh Kelj varivo, pecena slanina, kruh, pecenjaci mesni sir, kruh
17.07.2021. LD: Prezgana juha bez | Tekudi jogurt, | LD: Isto Pedeniaci LD: Isto
SUBOTA jaja, kruh kruh ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto
Ctz_aj,ln‘lllijekl(ca, ﬁalama Goveda juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, Pecena jaja na oko,
(ngr'o s g;’. rusalama krumpir pire, kruh, kolac parfe kocke dinstani $pinat, kruh
18.07.2021. (pa.rizer) Ji<ruh Jabuke I:D: Isto Kola¢ parfe LD: Varivo od Spinata,
NEDJELJA 7D-: Isto ZD: Isto kocke kruh
M: éaj, keksi M: Isto ZD: Isto
M: Isto
:I:%f:;’lffdhs'm' Povrtna juha, piletina sa tikvicama u krem umaku, Bijela kava, salama
07. . LD: MIi,'eko mardo pire krumpir, sezonska salata, kruh ) (parizer), kruh
19.07.2021 JEKO, margo, Mlijeko, kruh | LD: Isto Pateta, kruh | LD: Isto
PONEDIJELJAK kruh < o
7D: Isto ZD: Isto 7D: Isto
v : M: Ist
M: Cokolino M: Isto Sto
Burek sa sirom, tekudi Bistra juha, musaka sa tijestom, sezonska salata, Varivo od blitve, kruh
20.07.2021. jogurt kruh, pita od rogaca LD: Isto
UTORAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Pita od rogaca | ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto

M: Mlijeko, keksi

M: Isto (voéni jogurt)




Caj, mlijeko, jeger,
kruh

Pile¢a juha, pohana svinjetina, rizi bizi, sezonska

PSenicna krupica na

21.07.2021. LD: Caj, margo, o . salfata, kruh Tekudi jogurt, mI|.Jeku
Dijetni keksi LD: Isto LD: Isto
SRIJEDA kruh 3D Iot kruh 7D: 1
ZD: Isto - 1sto : Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Topli sendvici, mlijeko Punjena paprika, krumpir pire, kruh, lubenica Tjestenina milanez,
22.07.2021. | 50¢ 150 Tekudi jogurt, | 5o o0 . sezonska salata, kruh
CETVRTAK ZD: Isto kruh ZD: Isto Lubenice LD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Pile¢a juha, pohani som na pariski, dinstane
kruh tikvice sa mrkvom i krumpirom, kruh Pizza, sok
23.07.2021. LD: Caj, dijetna e . LD: Isto Y LD: Dijetna pizza
PETAK marmelada, kruh Dijetni keksi | 7p: 1sto Pasteta, kruh | 5. 1eto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Cokolino
.. .. Omlet sa blitvom, kruh,
24.07.2021 :J;Eokak\ﬁ’hcm’ Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, breskve sezonska salata
SUBOTA LD: Isto Jabuke I:D: Isto Breskve LD: Varivo od Spinata,
3D: Isto ZD: Isto kruh
Rt M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, Goveda juha, pecena piletina, mlinci, cikla, kruh, Krumpir na pole, barena
sirni namaz, kruh sladoled slanina, luk salata, kruh
25.07.2021. LD: Isto LD: Isto LD: Krumpir na pole,
NEDJELIA 5D Isto Margo, kruh 3D Isto Sladoled hrenovka, kruh
M: Cokolino M: Isto ZD:Isto
M: Krumpir pire, kruh
Svijezi sir sa vrhnjem, Slavonski ¢orbanac, kruh, lepinje Tjestenina u umaku od
salama (mesni LD: Isto sira i Spinata, kruh
26.07.2021. | narezak), kruh Mliieko. kruh ZD: Isto Lepinie LD: Isto
PONEDJELJAK LD: Isto J ! M: Isto (voéni jogurt) pin ZD: Isto
ZD: Isto M: Riza na mlijeku
M: Svijezi sir, kruh
Mlijeko, ¢aj, . . - L Dinstani grasak sa
cokoladni namaz, S'Clsi';i\ljiléga’l(l:j:ana svinjetina, krumpir pire, umak mrkvom i krumpirom,
27.07.2021. kruh Paiteta kruh LD: Isto Tekudéi jogurt, | sezonska salata, kruh
UTORAK LD: Isto ’ > kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Isto )

M: Mlijeko, kruh

M: Isto




Zasladeni kakao, caj, Pile¢a juha, pe&ena piletina, rizi bizi, sezonska Polpete od blitve, restani
topljeni sir, kruh N salata, kruh s krumpir, kruh ,
28.07.2021. LD: Isto Dijetna o Tekudi jogurt, !
SRIJEDA ZD: Isto marmelada, kruh | 52° ISt kruh LD: Isto
' ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo, Bistra juha, govedi gulas, tijesto, kruh, sezonska Kukuruzna krupica, tekuci
kruh salata, puding od jagode . jogurt
2&%-;%3}1- LD: Isto Dijetni keksi | LD: Isto Pl;:g;% gd LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Varivo od graha sa gerSlom i slaninom, luk salata, Prepecene tikvice, restani
jajima, kruh kruh, lubenica krumpir, sezonska salata,
30.07.2021. LD: Prezgana juha bez o LD: Varivo od gersla, kruh . kruh
PETAK jaja, kruh Topljeni sir, kruh | 5p. 1sto Lubenice LD: Isto
ZD: Isto M: Isto 7ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sirni Pile¢a juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Kukuruzna krupica u
namaz, kruh kruh, breskve umaku od Sampinjona,
LD: Isto . LD: Isto sezonska salata, kruh
3158?302_?§l Z'?i Isto Tekuilrdzgurt, Z'?: Isto Breskve LD: Kukuruzna krupica u
M: Mlijeko, kruh M: Isto umaku od tikvica, kruh
ZD: Isto
M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

QuhwNnE

Marija Pavlek - radni terapeut
Drago Holec - voditelj odjela

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Igor Zdjelar - voditelj odsjeka

Mario Gradinjan - korisnik

U Borovi, 28.06.2021. godine



