JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ ( 8. MJESEC) 2021.

DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

= DIJABETICARI = DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, mlijeko ,pasteta Punjena paprika, pire krumpir, kruh, puding od Svjezi sir sa vrhnjem,
01.08.2021 kruiw ! ! jagode salama parizer, kruh
. ) Lo Tekudi jogurt, LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh, Puding od LD: Sir sa vrhnjem,
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh kruh di di d . d | . kruh
JD: Isto ru puding od jagode jagode salama parizer, kru
M 'lMIi'eko kruh ZD: Isto ZD: Isto
- KT M: Isto M: Sir, kruh
rBr:Jailaokak\:,i’hcaJ’ med, Junedi paprikas sa noklicama, kruh, lubenica Mlijeko, sirni namaz, kruh
02.08.2021. LD: ?st’o Jabuke LD: Juha, pire krumpir, hrenovka, kruh Lubenica LD: Isto
PONEDJELJAK ZD.' Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, caj, Krem juha od tikvica, pekarski krumpir, rostilj r}ff;mfa%i]i?ﬁﬁa'
maslac, kruh . kobasica, sezonska salata, kruh . !
03.08.20201 . Kuhano jaje, - LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Margo, kruh v
UTORAK v kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto . .
M: Kakao, kruh M: Isto M: _Kompo_t od jabuka,
) ! ) petit keksi
Mlijeko, Caj, Domaca juha sataras, pire krumpir, pecCena ;g)gpféCl od tikvica, tekuci
04.08.2021. marmelada, kruh slanina, kruh Kuhano jaje, LD: Dinstane tikvice, pire
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
SRIJEDA oy ! ol kruh krumpir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto N .
M: Varivo od tikvica, kruh
Mlijeko, ¢aj, sir Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, sezonska sK\:iunh’sI?:::?aZtci)ds(\j/qenggce
05.08.2021. gauda, kruh salata, kruh, kola¢ kakao kocke Kola kakao a gika krastallvciJ
CETVRTAK | LD :Isto Krugke LD: Isto Kok DD e ko
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto 5D Tsto 90, Ml
M: Mlijeko, kruh M: Isto ( vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
06.08.2021 (k:fd;]mlueko’ pohani Bistra juha, pohane tikvice, restani krumpir, Pizza, instant napitak
.PET.AK ’ LD : Cai. diietna sezonska salata, kruh LD: Dijetna pizza, instant
- ~al, dl) Mlijeko, kruh LD: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir, kruh Margo, kruh napitak
marmelada, kruh > 5.
gy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, petit keksi ’ :
Bijela kava, caj, Goveda juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Prezgana juha sa jajima,
marmelada, kruh kruh o kruh
0758885195\1 LD: Isto Marelice LD: Juha, tjestenina sa mesom, kruh -IL—SLIT#CI Jogurt, LD: Prezgana juha bez

ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh

ZD: Isto
M: Isto

jaja, kruh
ZD: Isto




M: Isto

Mlijeko, Caj,
kukuruzne pahuljice

Kokos$ja juha, pecena svinjetina, rizoto od tikvica,
sezonska salata, kruh, sladoled kornet

Tjestenina sa sirom, kruh

08.08.2021. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Sladoled kornet lCD:_ Isto
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Isto M: Isto - M !
Sok, omlet sa
raj¢icom, kruh Krem varivo od tikvica, popleti od krumpira, kruh, PSenic¢na krupica na
09.08.20201 LD: Sok, salama dinja mlijeku
PONEDJELJAK parizer, kruh Pasteta, kruh LD: Isto Dinja LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Varivo od tikvica, kruh M: Isto
Zasladeni kakao, caj, . y . . . Kuhano jaje, barena
. Povrtna juha, pecena paprika sa vrhnjem i .
sirni namaz ,kruh ¢esnjakom, pire krumpir, sezonska salata, kruh slanina, sezonska salata,
10.08.2021. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: guha r,eztani krunl'gl i,r hrenovka krur; Margo, kruh kruh, kruh
UTORAK ZD: Isto kruh 5D Isto” pIr ' 90 LD: Isto
M: Zasladeni kakao, M: .Isto ZD: Isto
Isruh ) M: Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, margo, Pile¢i paprikas sa noklicama, kruh, lubenica Przeni .r'le' stapici, kuhani
kruh ; krumpir, kruh
11.08.2021. . g LD: Isto . .
LD: Isto Mlijeko, kruh v Lubenica LD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Isto
Burell<_ sa sirom, Domaca juha, govedi gulas, njoki, sezonska Juha od rajcice, kruh
12.08.2021 tekuci jogurt salata, kruh 5 LD: Isto
o ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Pasteta, kruh v
CETVRTAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, omlet sa s . I Sataras, kukuruzna
N Domaca juha, slozenac od tikvica, sezonska .
tikvicama, kruh salata. kruh krupica, kruh
13.08.2021. LD: Caj, dijetna Dijetne s LD: Kukuruzna krupica,
. LD: Isto Margo, kruh .
PETAK marmelada, kruh napolitanke > vrhnje
v ZD: Isto .
ZD.vIsto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M:Isto
zi?-r;,fsa krupica na Junedi paprikas, kruh, lubenice Riza na mlijeku
14.08.2021. LD'J Isto Salama parizer, LD: Isto Lubenice LD: Isto
SUBOTA iy kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
. M: Isto M: Isto
I\v/l. Isto
Caj, mlijeko, salama Jubha od rajcice, pecena piletina, mlinci, sezonska Pecena paprika sa bijelim
15.08.2021. tirolsvka, kruh salata, dizanica sa makom Dizanica sa lukom, mesni sir, kruh
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto makom LD: Mesni sir, kruh, caj
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto




Bijela kava, caj,

Grah varivo sa slaninom, kruh, luk salata, kruske

Spageti u umaku od
svjezih rajcica, salata,

16.08. 2021. kukuruzna krupica Tekudi jogurt LD: Varivo od povréa, kruh, dinje kruh
PONEDJELJAK | LD: Isto jogurt, ) LU P » KTUR, Cing Krugke LD : Tjestenina sa sirom,
> kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto kruh
M: Isto ' ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, &aj, topli Riba konzerva, kuhani
sendvi(':’i ! Pile¢a juha, granatir, sezonska salata, kruh krumpir, salata od svjezih
17.08.20201 LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto Marao. kruh rajcica, kruh
UTORAK oy kruh ZD: Isto 90 LD: Isto
ZD: Isto i 7D:
M: Mlijeko, kruh M: Isto 2D: Isto
) ! M: Isto
Zasladeni kakao, caj, Krem juha od tikvica, SalSa umak sa tjesteninom, Pita sa blitvom i sirom,
18.08.2021 pecivo pletenica pileci file na naglo, sezonska salata, kruh ¢aj
éRIjEDA ) LD: Isto Kruske LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao. kruh M: Isto M: Varivo od blitve, kruh
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od mahuna, kruh, knedle sa Sljivama u Knedle sa Izljevanka od krumpira,
19.08.2021 LD: Prezgana juha umaku od vrhnja i krusnih mrvica Sljivama u mlijeko
(VZI.ETV.RTAKl bez jaja, kruh Dijetni keksi LD: Isto umaku od LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto vrhnja i krusnih | ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto mrvica M: Isto
kruh
RiZa na mlijeku (k3rchheda juha, Spageti bolonjez, sezonska salata, Tekudi jogurt, salama
LD: Isto . parizer, kruh
20.08.2021. ZD: Isto Margo, kruh ICD'. Isto Margo, kruh LD: Isto
PETAK ZD: Isto >
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Tekudi jogurt, kruh
Miijeko, Caj, Cokoladni Grasak varivo sa hrenovkama, kruh, kruske Slozen_ac od tikvica i
namaz, kruh s - krumpira, kruh, salata
21.08.2021. . Tekudi jogurt, LD: Isto v .
LD: Isto > Kruske LD: Isto
SUBOTA ol kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi ) M: Tekudi jogurt, kruh
. iy v Goveda juha, juneca Snicla u umaku od senfa, Pohane tikvice, restani
Caj, mlijeko, pasteta, - iy N M -
dinstana riza, sezonska salata, kruh, kolac rogac krumpir, sezonska salata,
22.08.2021. kruh . Y \
NEDJELIA LD: Caj, margo, kruh Salama parizer, | kocke Kolac rogac kruh
g ! ! kruh LD: Isto kocke LD: Isto
ZD: Isto ¥, vdsl
M: Caj petit keksi ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Bijela kava, ¢aj,
salama mesni Varivo od graha sa slaninom i jecmenom kasom, Tjestenina u umaku od
narezak, sir gauda, . luk salata, kruh, lubenica Sampinjona, salata, kruh
PézggJEEsz%K kruh marmDelf:JZIga kruh LD: Varivo od povréa, kruh Lubenica LD: Isto
I;D: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto

M: Bijela kava, kruh




Tekudi jogurt,
kukuruzna krupica

Punjena paprika, pire krumpir, kruh

Rizoto od pilecih jetrica,
salata, kruh

24.08.2021. LD: Isto Breskva I:D:. Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, kruh Patteta, kruh LD: Isto
UTORAK > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, D_omaca Jt._ltma, svinjetina u umaku od sampinjona, Varivo od jeémene, kruh
kruh dinstana riza, sezonska salata, kruh .
25.08.2021. . - ) LD : Isto
SRIJEDA LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Margo, kruh 3D Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto )
Nezasladeni kakao,

26.08.2021 salama mesni Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, kruske Pohani kruh, tekudi jogurt
éléTV.RTAKl narezak, kruh Jabuke LD: Isto Kruéke LD: Mlijeko, margo, kruh
LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
I\V/I: Kakao, kruh
Caj, mlijeko, Tlacenica, ajvar, sok, kruh
marmelada, kruh Juha od graha, osli¢ bez glave, grah salata, kruh LD : Sok ,sé]Iam,a ar,izer
27.08.2021. LD: Caj, dijetna M LD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir, kruh Tekudi ) ! P !
Pasteta, kruh > . kruh
PETAK marmelada, kruh ZD: Isto jogurt, kruh 3D Isto
ZD: Isto M: Juha od graha, kruh M- .Mli'eko kruh
M: Caj, petit keksi - !
:ﬂ:jﬁko’ caj, maslac, Varivo od povrca, hrenovka, kruh, lubenice E:_Juerl]a kava, Caj, margo,
28.08.2021. . Kuhano jaje, LD: Isto . )
LD: Isto ol Lubenice LD: Isto
SUBOTA 3D Isto kruh ZD: Isto 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Punjena paprika, pire krumpir, kruh, puding od . .
jeger, kruh s Cokolade . TJe.stenlna sa makom
29.08.2021. i Tekudi jogurt, ) . . Puding od LD: Isto
LD: Caj, margo, kruh LD: Varivo od povrca sa mesom, kruh M v
NEDJELJA 3D Isto kruh 3D Isto cokolade ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od blitve, hrenovka, kruh, buhtla sa Kakao, ¢aj, salama
LD: Prezgana juha marmeladom parizer, kruh
pgﬁ'ggjﬁfﬁk bez jaja, kruh Mlijeko, kruh | LD: Juha, pilei file, riza, kruh Eﬂ“ahrtr:fef: o | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana M: Isto (vocéni jogurt) M: Kakao, kruh
juha,kruh
Eai. burek sa Krem juha od tikvica, sataras, kukuruzna krupica, Pekarski krumpir, salata,
'agl’Jkama pecena slanina, kruh, Sljive kruh
31.08.2021. ] . Salama LD: Juha, kukuruzna krupica, dinstano povrce, s LD: Pire krumpir, umak
LD: Isto . s Sljive oo
UTORAK 7D Isto parizer, kruh kruh, sljive od tikvica, kruh
M: .MIi'eko etit keksi ZD: Isto ZD: Isto
- M P M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Pavlek- radni terapeut
Andelka Kaizer- medicinska sestra
Marija Karaman- voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Damir Deak- korisnik

u b wWNH

U Borovi, 22. O7. 2021.



