DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC RUJAN (09. MJESEC) 2021.

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, caj, . .
topljeni sir, kruh Varivo od graha i slanine, svjeza paprika, kruh (L:SJ'I (Ei):jhasgll:r:'luah(parizer)
01.09.2021. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Varivo od gerSla, kruh Kuhana jaja, kru.h ! !
SRIJEDA ZD: Isto kruh ZD: Isto kruh .
M: Bijela k kruh M: Varivo od graha, kruh ZD: Isto
: Bijela kava, kru : g ’ M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, Krem juha od rajCice, granatir, peena slanina, Salama (parizer), tekudi
ma.rnge_ladfa_, kruh sez.onska salata, kruh Dijetna jogurt, kruh
02.09.2021 LD: Caj, dijetna M kruh LD: Isto lad LD: Isto
CETVRTAK marmelada, kruh argo, kru ZD: Isto marlzneha a, |t
ZD: Isto M: Isto ru ZD: ISt.(_)
M: Mlijeko, kruh M: Mlijeko, kruh
PSenic¢na krupica na Juha od Sampinjona, przeni prutic¢i, krumpir i Namaz od domace masti,
mlijeku tikvice na leSo, kruh . raj¢ica, krastavci, kruh
03'3:1"/2&21' LD: Isto Jabuke LD: Isto Tekuli'rdf]gurt' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: SvijezZi sir, kruh
Mlijeko, ¢aj, sir gauda, Tijesto sa sirom, kruh
kruh Varivo od kupusa, sa mesom, kruh, breskve LD: Prezgana juha bez
04.09.2021. LD: Prezgana juha bez Tekudi jogurt, LD: Isto Breskve jaja, kruh
SUBOTA jaja, kruh kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Svjezi sir, kruh
M: Isto
Efdfth]eko, pasteta, gtuan;ieérlla paprika, krumpir pire, kruh, sladoled na Kukuruzna krupica, tekui
05.09.2021. LD: Caj, margo, kruh Mardo. kruh LD: Dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh, puding Sladoled na Jl_cg.ugto
NEDJELJA ZD: Isto 90 od Eokolade Stapicu D Lot
M: Cokolino ZD: Isto M: I ts °
M: Pire krumpir u umaku od rajcice, kruh - sto
Sataras, kuhani krumpir
06.09.2021. RiZza na mlijeku Varivo od graska, hrenovka, kruh, knedle u prezlu na slano, kruh
PONEDJELJAK LD: Isto S da. kruh LD: Isto Kned| | LD: Krumpir, kuhana
ZD: Isto Ir gauda, kru ZD: Isto nedie u preziu hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto




Kakao, ¢aj, margo,
kruh

Domaca juha, rizoto od svinjetine, salata, kruh

Varivo od lece sa
povréem, kruh

07.09.2021. e . LD: Isto .. LD: Isto
UTORAK ;[I; IIssttc()) Dijetni keksi 2D Isto Mlijeko, kruh 3D Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
. . Krem juha od rajCice, mesna Struca, dinstane Kompot od jabuka,
Topli sendvici, sok tikvice. kKrumpir pire. salata. kruh marmelada, kruh
08.09.2021. | LD: Isto Jabuke LD: Tero pIr pire, ' Tekudi jogurt, | LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD.' Isto kruh ZD: Isto
M: Cokolino M: .Isto M: Kompot od jabuka,
' keksi
Mlijeko, ¢aj, Cokoladni
namaz, kruh : . : y el o
/ Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, grozde Lepinje, Ca
09.09.2021. | 1D: Isto LD: Isto : ° D Tt
CETVRTAK 7D: Isto Margo, kruh ZD.' Isto Grozde ZD.' Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Griz na mlijeku
Bijela kava, caj, Juha od graha, przene lignje, peéeni krumpir, Caj, omlet sa paprikom,
10.09.2021 Tl)a'SIIa(t:’ med, kruh Diietna salata, kruh salata, kruh
T ) Lo Sto ] LD: Bistra juha, przeni som, dinstani krumpir, kruh Mlijeko, kruh LD: Caj, salama, kruh
PETAK ZD: Isto marmelada, kruh | 5. o ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: .Isto M: .éaj, keksi
Mlijeko, Caj, Varivo od jeCmene kase, przena slanina, kruh, Krumpir na pole, svjezi
kukuruzne pahuljice jabuke sir, kruh
1158985'?;1 LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: SvijezZi sir, kruh
Kakao, c¢aj, salama Bistra pileca juha, kosani odrezak, rizi-bizi, salata, . _
- < Mlijeko, ¢aj, margo, kruh
(parizer), kruh kruh, kola¢ mak kocke M
12.09.2021. LD: I L . Kolac¢ mak LD: Isto
: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto >
NEDJELJA 3D Isto 3D Isto kocke ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, Caj, Cokoladni Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh, RiZoto sa Sampinjonima,
namaz, kruh grozde salata, kruh
13.09.2021. LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Varivo od povrca, kruh Grosde LD: RiZoto sa tikvicama,
PONEDJELJAK | £D: Isto kruh ZD: Isto kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko sa rizom




Burek sa sirom, tekudi

Krem juha od batata, pecena piletina, mlinci,

Spageti milanez, salata,

14.09.2021. jogurt M cruh salata, kruh Kuhano jaje, | kruh
UTORAK LD: Isto argo, kru LD: Isto kruh LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Povrtna juha, slavonski ¢orbanac, kruh, pogacice Varivo od
kruh sa &varcima tikvica, kruh
15.09.2021. LD: Caj, margo, kruh Dijetna LD: Isto Pogacice sa LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto marmelada, kruh | 5 ' ¢varcima ZD: Isto
M: Caj, keksi zD: Isto M: Isto
et M: Isto (vocni jogurt) )
Bijela kava, caj, . . .. Pekarski krumpir, salata,
kukuruzna krupica E;ls'ltr:a pile¢a juha, musaka sa tijestom, salata, kruh
16.09.2021. LD: Isto . , LD: Krumpir pire,
CETVRTAK ZD: Isto Jabuke ;Ig IIssEc?) Miijeko, kruh hrenovka, kruh
M: Isto M: .Isto ZD: Isto
) M: Krumpir pire, kruh
Caj, przeni ustipci Krem juha od Sampinjona, pohani som na pariski, Varivo od blitve i
17.09.2021 LD: Isto restani krumpir, salata, kruh krumpira, kruh
'PET'AK ' ZD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Dijetni keksi | LD: Isto
M: Caj, keksi ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Krem juha od tikvica, $pageti bolonjez, salata, L
jajima, kruh kruh Pecena jaja na oko, sok,
18.09.2021 LD: Prezgana juha LD: Isto kruh
-09. : bez jaja, kruh Mlijeko, kruh ZD.' Isto Gauda sir, kruh | LD: Caj, margo, kruh
SUBOTA JD: Isto - et ZD: Isto
M: Isto : isto M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, Goveda juha, svinjski odrezak na naglo, dinstana Polpeti od krumpira, tekudi
kruh, . riza, salata, kruh jogurt, kruh
19.09.2021. LD: Caj, salama Sirni namaz, kruh LD"Isto , Grozde LD: Isto
NEDJELJA (Iparizer), kruh ! ZD.' Ist ZD: Isto
ZD: Isto M: -I ts 0 M: Varivo od krumpira,
M: Mlijeko, kruh - isto kruh
R|z.a na miijeku Bistra pilec¢a juha, pohane tikvice, krumpir pire, Caj, miijeko, tlacenica,
LD: Isto o kruh
20.09.2021. 3D: Isto umak od tikvica, kruh LD: Cai ditetna
PONEDJELIAK - Jabuke LD: Isto Mlijeko, kruh - ~al, €l
M: Isto - marmelada, kruh
ZD: Isto v
ZD: Isto
M: Isto

M: Caj, keksi




Kakao, ¢aj, sirni
namaz, kruh

Krem juha od batata, gulas od svinjetine sa
Sirokim rezancima, kruh, salata

Mlijeko, pita sa sirom i
blitvom

21.09.2021. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto S_alama LD: Isto
UTORAK ZD: Isto JD: Isto (parizer), kruh >D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Pile¢a juha, pohana piletina, pomfri, salata, Pizza, sok
marmelada, kruh kruh LD: Dijetna
22.09.2021. LD: Isto . LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, .. pizza
SRIJEDA 3D Isto Kuhano jaje, kruh kruh Mlijeko, kruh >D: Isto
M: Caj, keksi ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto
PSenic¢na krupica na Varivo od kelja, kosani odrezak, strudla sa Mlijeko, Caj, krofna sa
mlijeku B blitvom i sirom, kruh v c¢okoladom
2v3.09.2021. LD: Isto Dijetna LD: Isto _Strudl_a sa LD: Isto
CETVRTAK JD: Isto marmelada, kruh | 5p. 1sto blitvom i sirom 3D Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
I_Drgzgana juha sa Juha od rajcice, pileéi zeludci na saft, krumpir pire, Rizoto sa sampinjonima,
24.09.2021, | Jajima, kruh <alata. kruh salata, kruh
LD: Prezgana juha bez . ) ! . ) LD: Rizoto od piletine,
PETAK jaja, kruh Dijetni keksi LD: Isto Dijetni keksi kruh
ZD: Isto ZI_D: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Domaca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, RiZoto sa pile¢im
topljeni sir, kruh Y kruh jetricama, kruh, salata
! Pasteta, kruh . .
255'8?35%1' 1D: Isto LD: Isto Margo, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Kokosja juha, peCena svinjetina, mlinci, salata, Varivo od krumpira sa
kruh kruh debrecinkama, kruh
26.09.2021. | LD: Caj, dijetna Mliieko. kruh LD: Isto Tekudi jogurt, | LD: Isto
NEDJELJA marmelada, kruh JeKo, ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi
soarlnalfat Slfrllell\kom’ Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, krofna sa Popedci od blitve, restani
27.09.2021. LD: Mlijeko, Tekudi jogurt, Egkloll:tdoom Krofna sa tlrjun;;)t';’ kruh
PONEDJELJAK margo, kruh kruh v ' ¢okoladom v
5 - ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
M: Kakao. kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, éalg' sr?lama Pile¢a juha, pileéa jetrica sa bijelim lukom, restani Kuhano jaje, barena
28.09.2021 (LFI))a'rIIZsi(r))’ ru krumpir, salata, kruh, grozde slanina, luk, kruh
o ' el Dijetni keksi LD: Isto Grozde LD: Caj, margo, kruh
UTORAK ZD: Isto 3D: Isto JD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi




Bijela kava, caj, Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, kolac Pecivo, hot dog, salama
margo, kruh sa viSnjama Y (mesni narezak), sok
295;3193';8?' LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto preiey LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto visnjama ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Keksi na mlijeku
Burek sa sirom, tekuci Domaca juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana Juha od paradajza sa
jogurt riza, salata, kruh noklicama, kruh
39'09'2021' LD: Isto Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Jelena Pavlek Bardi¢ — voditelja odjela
Blanka Semes - njegovateljica

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Tomislava Jemi¢ - voditeljica strucne cjeline
Josip Merki - korisnik

Uk wnE

U Borovi, 23.08.2021. godine



