DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC LISTOPAD (10. MJESEC) 2021.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
gﬁgokak\;i’hcaj, med, Bistra pilec¢a juha, granatir, peCena slanina, kupus Kakao, lisnato tijesto sa
01.10.2021. LD: Isto sallata, kruh, puding od jagode Puding od V|s.nJama, pecivo
PETAK 30+ I Jabuke LD: Isto . q LD: Isto
 1sto ZD: Isto Jagode ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, jabuke Tjestenina sa pSeni¢nom
kruh LD: Isto krupicom
02.10.2021 LD: Caj, dijetna g ZD: Isto ]
SUBOTA marmelada, kruh Miijeko, kruh M: Isto Jabuke IJD I5t0
JD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto
Mlijeko, Caj, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak Pecivo (Zzemlja), mlijeko
03.10.2021. kul.<uruzne pahuljice od rajéice, kruh, dizanica sa makom Dizanica sa LD: Isto
NEDIELIA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto makom ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, Varivo od kelja sa slaninom, pecena debrecinka, Tijesto sa sirom, kruh
sirni namaz, kruh kruh LD: Isto
Pg?uéngleOLJzAlK LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kruh, mlijeko | ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Svjezi sir, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto
Pél_e_nikéna krupica na Bistra pile¢a juha, safalada, salata od tjestenine, Kuhani krumpir, riba
mlijeku ;
05.10.2021. LD: Isto Salama (parizer), krulh Kuhano jaje, (salrdma), kruh
UTORAK 7D: Ist kruh LD: Isto kruh LD: Isto
M: .I ts 0 ZD: Isto ZD: Isto
- 1sto M: Isto M: Isto
(vIaj, mlijeko, i S N Sok, sendvic (tirolska,
06.10.2021. marmelada, kruh Erem J.uha? od ballt?ta,kpllﬁu perket sa graskom, gauda), jabuka
SRIJEDA LD: Caj, salama rumpir pire, salata, Kru

(parizer), kruh
ZD: Isto
M: Caj, keksi

Mlijeko, keksi

LD: Isto
ZD: Isto
M: Isto

Tekudi jogurt,
kruh

LD: Sok, sendvic (parizer,
gauda), jabuka

ZD: Isto

M: Cokolino




Burek sa sirom, tekudi

Bistra pile¢a juha, mesne okruglice u umaku od

Tijesto sa makom

jogurt rajCice, krumpir pire, kruh LD: Isto
07.10.2021. | 399 jeice, pir pire, X . ZD: Isto
M LD: Isto Jabuke LD: Tijesto sa mljevenim mesom, kruh Sir gauda, kruh g .
CETVRTAK M: Mlijeko, keksi
ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto
Bijela kava, Juha od graha, grah salata, przeni osli¢, kruh TEkUCI.JOgurt’ salama
. S . - . (mesni narezak), kruh
kukuruzna krupica LD: Pileca juha, przeni osli¢, dinstani krumpir,
08.10.2021. L . i, LD: Isto
LD: Isto Dijetni keksi kruh Mlijeko, kruh Y
PETAK v ¥ ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od graha, kruh )
Mlijeko, Caj,
marmelada, kruh Varivo od graska, hrenovka, kruh, kompot od Sok. pi
09.10.2021. LD: Mlijeko, dijetna vig&anja ok, pizza
) Kompot od LD: Isto
SUBOTA marmelada, kruh Margo, kruh LD: Isto .y ¥
ZD: Isto ZD: Isto visanja Zl?. Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Qaj,kaEeko, topljeni Goveda juha, pohana piletina, rizi bizi, cikla, kruh, Krem varivo od buée sa
sir, kru : ; :
'y pita od jabuka vrhnjem, kruh
10.10.2021. l:D' Caj, margo, kruh Margo, kruh LD: Juha, dinstana piletina, rizi bizi, kruh, cikla Pita od jabuka | LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto 3D Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Slavonski ¢orbanac, kruh, banane
jajima, kruh LD: Isto Francuski krumpir, salata,
11102021, LD: PreZzgana juha bez ) ZD: Isto kruh
PONEDJELIAK | 1232 kruh Pasteta, kruh M: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Mlijeko, kruh
jajima, kruh
Bijela kava, caj, Domaca juha, tijesto sa mljevenim mesom, cikla, Rizoto sa tikvicama,
salama (parizer), kruh salata, kruh
12.10.2021. kruh o . LD: Isto . LD: Tijesto sa vrhnjem
UTORAK ':D: Isto Dijetni keksi 2D: Isto Pasteta, kruh kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Cokolino
Kakao, caj, sir Juha od buce, Spageti karbonara, salata, kruh, Krumpir na pole, barena
(gauda), kruh strudla od maka slanina, luk salata, kruh
LD: Isto LD: Tijesto sa mijeSanim mesom, kruh LD: i
13.10.2021. | ¥p: Isto Tekudi jogurt, | 3p. Itho : . Krumpir na pole,
SRIJEDA kruh : o Strudla od maka | hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto (vocni jogurt)

ZD: Isto
M: Prezgana juha sa
jajima, kruh




Mlijeko, ¢aj, Cokoladni
namaz, kruh

Bistra pilec¢a juha, pileci file u umaku od
Sampinjona, krumpir pire sa dodatkom batata,

Varivo od graska, kruh
LD: Isto

13;;3/;_?;; LD: Mlijeko, margo, Sirni namaz, kruh | salata, kruh Kuh?(nohjaje, ZD: Isto
kruh LD: Isto ru M: Isto
ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Bijela kava, margo, Slozenac od
lIfrDu'hIsto Krem juha od $ampinjona, przene lignje, peceni ]l_(ggﬂft' tekuci
15.10.2021. | ZD: Isto Jabuk 'EB“,”;pt'r' salata, kruh . wup | LD: Margo,
PETAK M: Isto abuke Lo st argo, Kruh | tekuéi jogurt,
ZD: Isto
kruh
M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
K_akao, Caj, topljeni Domaca juha, restani krumpir, peceni mesni sir, Krpice sa kupusom, kruh
sir, kruh kupus salata, kruh . g 4
16.10.2021. LD: I Tekudi jogurt, | LD: Tijesto sa vrhnjem
: Isto Jabuke LD: Isto -
SUBOTA 5. v kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokoli
M: Isto M: Isto - Lokolino
Caj, mlijeko, pasteta, Bistra pilec¢a juha, pohana svinjetina, povrée na Kuha,nl krumpir, riba sa
kruhv masl kruh. lisnat Eniam povréem, kruh
17.10.2021. | LD: Caj, sirni namaz, Miieko. kruh LS-SIasiﬁ’ ruh, lisnato sa visnjama Lisnato sa | LD: Isto
NEDJELJA kruh JEKO, o viénjama ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Krumpir pire, kruh
M: Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt)
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, luk L
LD: Prezgana juha salata, kruh N Tekuci ]ogll(th,hsaIama
18.10.2021. bez jaja, kruh ) LD: Varivo od svjezeg kupusa, hrenovka, kruh Dijetna (LpDa.rlIzer), ru
PONEDJELJAK | £D: Isto Sir gauda, kruh | 5p. 16tg marmelada, | LD: Isto
M: PreZgana juha sa M: Isto kruh ZD: Iﬁto
jajima, kruh M: Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, salama o - y . .
(parizer), kruh Pilec¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, Njoki u umaku od
19.10.2021 LD: Isto zapeclene palacinke sa sirom Zapecene gampinjona, salata, kruh
UTORAK | >D: Isto Margo, kruh LD: Isto palacinke sa | LD: Isto
ZD: Isto sirom ZD: Isto

M: Caj, keksi

M: Isto (vocni jogurt)

M: Varivo od povrca, kruh




Mlijeko, Caj, Coko

Goveda juha, pileéa jetrica na saft, kukuruzna

Varivo od leée, kruh

20.10.2021. namaz, kruh krupica, salata, kruh Tekudi ioqurt LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto krdhg " | ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Burek sa jabukama, v. . M s . Marmelada, kruh, kompot
v Kokosja juha, pecena svinjetina, krpice sa .
caj kupusom, kruh od jabuka
21.10.2021. LD: Isto . . ! . LD: Isto
CETVRTAK 7D: Isto Kuhano jaje, kruh I:D.. Isto Mlijeko, kruh >D: Isto
v . ZD: Isto .
M: Caj, keksi ] M: Kompot od jabuka,
M: Isto i
keksi
Caj, mlijeko, przeni Krem juha od batata, pecena jaja, umak od Varivo od gersla sa
22.10.2021 ustipci $pinata, krumpir pire, kruh povréem, kruh
e ) LD: Isto Jabuke LD: Juha, krumpir pire, umak od Spinata, kruh Sir gauda, kruh | LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Varivo od graska, hrenovka, kruh, banane Kuhani krumpir na slano,
23.10.2021 margo, kruh LD: Isto pedena krvavica, kruh
S.UB.OTA ' LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto Banane LD: Dinstani krumpir, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sendvic Tekudi jogurt, przene
(mesni narezak, Krem juha od rajcice, pecena piletina, mlinci, cikla, lepinje
24.10.2021. gauda) kruh, mramorni kola¢ LD: Isto
NEDJELJA LD: Mlijeko, sendvic Dijetni keksi LD: Isto Mramorni kola¢ | ZD: Isto
(parizer, gauda) ZD: Isto M: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt)
M: Cokolino
Kukuruzna krupica sa Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, Caj, pohani kruh
preljevom od kiselog Tekudi i N kisela feferona, kruh LD: Caj, margo, kruh
25.10.2021. | vrhnja € “E'rd‘;gur' LD: Varivo od povréa, kruh Miteko. krap | 22315t
PONEDJELJIAK | LD: Isto ZD: Isto eKo, Kruh | M: Caj, keksi
ZD: Isto M: Isto
M: Isto
Bijela kava, ¢aj, sir Goveda juha, bijeli Zganci sa kiselim vrhnjem, Svjezi sir sa vrhnjem,
repecena slanina, kruh i i
26.10.2021, | 93uda, kruh e Tekudi jogurt, | D2rena slanina, kruh
UTORAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto kruh LD: Svjezi sir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh M: Isto
Caj, mlijeko, omlet Krem juha od buce, hajducki ¢evap, restani Iv<.rem. juha od rajcice sa
sa lukom, kruh krumpir, salata, kruh Sirokim rezancima, kruh
27.10.2021. LD: Caj, margo, iy . ! ! N o LD: Mlijeko, topljeni sir,
SRIJEDA kruh Mlijeko, kruh I:D.. Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Margo, kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto

M: Caj, keksi

M: Isto

M: Krem juha, kruh




Caj, kuhana jaja,
tlacenica, ajvar, kruh Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, jabuke Mlijeko, topli sendvici
28.10.2021. LD: Caj, salama Tekudi jogurt, LD: Isto Jabuke LD: Isto
CETVRTAK (vparizer), kruh kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, petit keksi
Kakao, ¢aj, sirni Krem juha od Sampinjona, pohani som, krumpir Spageti milanez, salata,
namaz, kruh salata, kruh kruh
29-Plé)T-i(l)<21- LD: Isto Jabuke LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Varivo od svjezeg kupusa sa slaninom, kruh, Izljevanka od krumpira,
jajima, kruh puding od c¢okolade tekuci jogurt, kruh
30.10.2021. J'-a?a Frezgana juha bez Dijetna LD Isto puding od | £D: IIstto
I ’ . b4 . 1sto
SUBOTA 7D Isto marmelada, kruh M: Isto Ccokolade M- Isto
M: Prezgana juha sa
jajima, kruh
Caj, mlijeko, topljeni Krem juha od batata, musaka od tijesta, salata, Mlijeko, jeger, kruh
sir, kruh kruh, banane LD: Isto
3;;&;&2: LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, keksi M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zatina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

QuhwnE

Igor Zdjelar - voditelj odjela

Drago Holec - voditelj odjela

Marija Pavlek - radni terapeut

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Nebojsa Veic - korisnik

U Borovi, 23.09.2021. godine



