DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC STUDENI (11. MJESEC) 2021.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Omlet sa Spinatom, kruh,
01.11.2021 Bijela kava, caj, sirni Povrtna juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, sok
NP ' namaz, kruh . kruh, buhtla sa marmeladom LD: Bijela kava, salama
PONEDJELJAK LD: Isto Dijetna LD: Isto Buhtla sa (parizer), kruh
(Blagdzil_whSwh 7D: Isto marmelada, kruh 3D: Isto marmeladom >D: Isto
svetih) M: Bijela kava, kruh M: Isto M: PSenicna krupica na
mlijeku
Caj, mlijeko, Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, pecene Bijela kava, lisnato sa
marmelada, kruh . .
R jabuke visSnjama
02.11.2021 LD: Ca_], dljetna Mliieko. kruh LD: Isto Peé iabuk LD: |
UTORAK marmelada, kruh lJeko, Kru o ecene jabuke | LD: Isto
ZD: Isto I\Z/II-D.IsItS(:O £D: Isto
M: Caj, keksi ' M: Isto
_Prgzgana juha sa Povrtna juha, pohane punjene palacinke sa
jajima, kruh M . NS . .
LD: Pre¥gana juha bez sunkom i sirom, krumpir pire, umak od Tijesto sa sirom, kruh
03.11.2021. jaja, kruh Jabuke Sampinjona, zelena salata, kruh Sir gauda. kruh LD: Isto
SRIJEDA 50 Ieto LD: Isto gauda, D: Isto
M: Prezgana juha sa I\ZIII-D:I I:to M: Caj, keksi
jajima, kruh - 1Sto
Kakao, ¢aj, margo, B_|str_a pl_lec? juha, tjestenina u krem_umaku od Caj, pohani kruh
kruh piletine i gljiva, salata, kruh, slane kifle ..
04.11.2021. L . LD: Caj, margo, med, kruh
¥ LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Slane kifle >
CETVRTAK M v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) ’ !
Caj, mlijeko, slozenac
od kruha Juha od graha, pohani som, grah salata, kruh Pizza, sok
05.11.2021. LD: Caj, mlijeko, sir Salama LD: Pile¢a juha, przeni som, krumpir pire, kruh Biiela kava. kruh LD: Dijetna pizza, sok
PETAK (gauda), kruh (Sunkerica), kruh | ZD: Isto J ! ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha od graha sa tijestom, kruh M: Riza na mlijeku
M: Cokolino
PSenicna krupica na Varivo od svjezeg kupusa, pecena slanina, kruh, Rizoto od Sampinjona,
06.11.2021. - .
SUBOTA mlijeku jabuke salata, kruh
LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Jabuke LD: RiZoto od povrca, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto




Mlijeko, Caj, ¢oko
namaz, kruh

Domaca juha, kosani odrezak, povrée na maslacu,
kruh, dizanica od maka

Kompot od jabuka,
marmelada, kruh

Ozl'ééjéff:' LD: Isto Jabuke LD: Isto D':a”g;sa LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Kompot, keksi
Kakao, caj, topljeni Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, Krem ]u_ha od buce, .
. . . tostirani kruh na kockice,
08.11.2021 sir, kruh kisele feferone, kruh, mandarine kruh
— : LD: Isto Pasteta, kruh LD: Varivo od krumpira i mrkve, hrenovka, kruh Mandarine
PONEDJELJAK M v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto :
M: Isto
Mlijeko, Caj,
marmelada, kruh Bistra pile¢a juha, riZoto od junetine, salata od Mahune na salatu, przene
09.11.2021. LD: Caj, dijetna svjezeg kupusa, kruh lignje, kruh
UTORAK marmelada, kruh Voéni jogurt LD: Isto Margo, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Krumpir pire, kruh
Bijela kava, Krem juha od batata, pecena vratina, duvec sa Krumpir na pole, svjezi
10.11.2021. kul.<uruzna krupica o rizom, salata, kruh Dijetne sir, kruh
SRIJEDA I:D. Isto Sirni namaz, kruh | LD. Isto napolitanke LD: Isto
7D: Isto 7D: Isto P 7D: Isto
M: Isto M: Isto M: Svjezi sir, kruh
Mlijeko, ¢aj, sendvic Goveda juha, junedi gulas, njoki, kupus salata, Rizoto sa pile¢im
11.11.2021. (pa.rlzer, gauda), kruh kruh Topljeni sir, jetricama, kruh, salata
EETVRTAK ED. Isto Margo, kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Caj, pecena jaja na oko
jajima, kruh Bistra pile¢a juha, popedci od kelja, krumpir pire, kru,h !
LD: Prezgana juha bez umak od c¢esnjaka, kruh, mandarine . )
12.11.2021. jaja, kruh Sir (gauda), kruh | LD: Isto Mandarine LD: Caj, salama (parizer),
PETAK ¥ ¥ . kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Ist
M: Prezgana juha sa M: Isto M: (v: S ok Ksi
jajima, kruh : Caj, keksi
i Eai & Tekudi jogurt, jeger, kruh
Mlijeko, caj, coko Varivo od kelja sa mesom, kruh, banane . ) g Jeg
namaz, kruh LD: Tekudi jogurt,
13.11.2021. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Banane h ka, kruh
SUBOTA o ) ZD: Isto nrenovia, kru
ZD: Isto M: Ist ZD: Isto
M: Isto - 1sto

M: Keksi na mlijeku




Caj, mlijeko, pasteta,

Domaca juha, mesne okruglice u umaku od rajcice,

Riza na mlijeku, puding od

14.11.2021. kruh Dijetna krumpir pire, kruh, puding od ¢okolade Puding od vanilije
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh | marmelada, kruh | LD: Isto ¢okolade LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Zapeceni kruh sa slaninom
Bijela kava, ¢aj, Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, kompot od i lukom, sir (gauda), ¢aj
margo, kruh ananasa LD: Caj, mlijeko, salama
P105|\.|I1§%).J2E0L2J,1A.K LD: Isto Vo¢ni jogurt LD: Isto K::;F:]Oatsgd (parizer), kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Prezgana juha sa
jajima, kruh
Burek sa sirom, tekuci Goveda juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Mlijeko, salama (parizer),
16.11.2021 jogurt kruh kruh
LJTO.RAK ' LD: Isto Sir (gauda), kruh | LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh Bijela kava, kruh | LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
Efdf_\mlueko’ pohani Pile¢a juha, pohani batak i zabatak, rizi bizi, cikla, Krumpir pire, pedeni mesni
X s kruh sir, salata, kruh
17.11.2021. LD: Caj, dijetna Tekudi jogurt, i _— ) - o ¢ !
SRIJEDA marmelada, kruh kruh I:D. Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh Topljeni sir, kruh I;D.. Isto
2D' Isto ZD: Isto ZD: Isto
" : M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto
18.11.2021. Mlijeko, ¢aj, topljeni Povrtna juha, peCena prasetina, krumpir salata, . .
CETVRTAK sir, kruh kruh, dizanica s makom Krﬁm varnl:o ?]d buce sa
(Dan sjec¢anja na | LD: Isto - LD: Isto Dizanica sa \IjIrD'n%etm’ "
Srtve ZD: Isto Kuhano jaje, kruh | 3p. 16t makom 5D Isto
Domovinskog M: Mlijeko, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: .IStSOo
rata) '
Mliieko, &ai Kuhano jaje, barena
mg(? EI’,UC:J’ margo, Krem juha od $ampinjona, francuski krumpir, ilar;]lna, kiseli krastavci,
1 lata od svjezeg kupusa, kruh s ru .
19.11.2021. | LD: Isto 8 : . ' Tekudi jogurt, | LD: Hrenovka, tekuci
PETAK JD: Isto Jabuke ;DD JIuha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh kruh jogurt, kruh
M: Mlijeko, kruh - Isto ZD: Isto
M: Isto M: PreZgana juha sa
jajima, kruh
20.11.2021 gikak%;a]' topljeni Varivo od povréa, hrenovka, kruh, banane Granatir, salata, kruh
SUBOTA LD: Isto Pasteta, kruh ICD: Isto Banane ICD: Isto
5D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Kakao, kruh




Caj, mlijeko, salama
(tirolska), kruh
LD: Caj, salama

Pileca juha, marinirani peceni piledi file, brokula
sa krumpirom na maslacu, kruh, kolac sa

Lepinje, tekudi jogurt

21.11.2021. . L kokosom Kolac sa LD: Isto
arizer), kruh .
NEDJELIA | {Porzen ki Topljeni sir, kruh | . 1tq kokosom | ZD: Isto
M: PSeni¢na krupica ZI_D' Isto s M: Cokolino
. M: Isto (vocni jogurt)
na mlijeku
Bijela kava, caj, . ) . Slozenac od rize, salata,
pecivo, hot dog, senf Varivo od kelja sa mesom, kruh, jabuke kruh
22.11.2021. LD: Isto Sir (gauda), kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
PONEDJELJAK o 9 ! ZD: Isto o
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ' M: Isto
Mlijeko, ¢aj, topli Domaca juha, perket od piletine, krumpir pire, Mlijeko, salama (parizer),
sendyvici salata, kruh kruh
23U'1I'10l§2§1 I;D: Isto Jabuke LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Riza na mlijeku M: Isto M: Isto
Kukuruzna krupica, Krem juha od buce, tjestenina bolonjez, salata, K i, Y
24.11.2021. tekudi jogurt Sal kruh kUi Eg?nIO\t/ e u tijestu, caj
SRIJEDA LD: Isto 5 a_ama LD: Isto ekuci jogurt, LD: Isto
JD: Isto (sunkerica), kruh 3D- Ist kruh ZD: Isto
: - 1sto M: Cokolino
M: Isto M: Isto
Caj, kuhana jaja, _ y }
barena slanina, kruh Varivo od graha sa gerslom, luk salata, kruh, Prezgana juha sa jajima,
25.11.2021. LD: Caj, mlijeko, Jabuke pucljmg 9d cokoladel Puding od kru.h
EETVRTAK LD: Varivo od povrca, kruh “okolad LD: Isto
hrenovka, kruh 3D: Isto cokolade ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi
Mlijeko, margo, kruh Domaca juha, granatir, peena slanina, salata od Krumpir na le$o, riba sa
26.11.2021 LD: Prezgana juha bez kupusa, kruh povréem, kruh
P.ETA'K " | jaja, kruh Kakao, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, omlet sa
lukom, kruh Tjestenina u umaku od
LD: Caj, mlijeko, Varivo od graska, peceni mesni sir, kruh Sampinjona, salata, kruh
27.11.2021. dijetna marmelada, Diietni keksi LD: Isto Jabuke LD: Tijesto sa vrhnjem,
SUBOTA kruh ] 7D: Isto kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: PSenicna krupica M: Isto

na mlijeku




Mlijeko, ¢aj, coko Krem juha od rajcice, pe¢ena svinjetina, salata od Izljevanka sa krumpirom,
28.11.2021. Egu:nlaz, kruh o mahuna, kruh, strudla sa bu¢om Izljevanka sa tekudi jogurt, kruh
NEDJELIA LD: sto Vocni jogurt I:D: Isto Krumpirom LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Varivo od krumpira
Caj, n_'1|ijeko, peceni B'!str.a pile¢a juha, piletina u umaku od brokule sa Varivo od kelja, kruh
29.11.2021. mesni sir, senf, kruh ) njokima, kupus salata, kruh, banane LD: Isto
PONEDJELIAK | 52 Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto o
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, przeni Bistra juha, musaka sa tijestom, cikla, kruh Tijesto sa sirom, kruh
30.11.2021. Eét_'plc' Ditetni keksi LD: Isto Tekuéi jogurt, | LD: Isto
UTORAK LD: Isto hetni keksl | 3p. 1sto kruh D: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Si hnje, kruh
M: Mlijeko, keksi ) - 2Ir, vrinje, kru

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI
Komisija za usvajanje jelovnika:

Igor Zdjelar — voditelj odjela

Drago Holec - voditelj odjela

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Marija Novak - njegovateljica

Josip Merki - korisnik

QuUuhwNE

U Borovi, 22.10.2021. godine



