DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA JELOVNIK ZA
MJESEC PROSINAC (12. MJESEC) 2021.

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, caj, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Peceni batat i krumpir,
01.12.2021. margo, kruh krempita kisela paprika, kruh
SRIJEDA LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Pile¢i paprikas, kruh Krempita LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od kiselog kupusa, kruh M: Krumpir pire, kruh
Zasladeni kakao, ¢aj, Domaca juha, $pageti bolonjez, kiseli krastavci, Milijeko, topli sendvici
jeni si i LD: Isto
02.12.2021. top.IJenl sir, kruh . kru.h, mandarine . -
CETVRTAK LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto Mandarine ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Peni¢na krupica na
M: Kakao, kruh M: Isto mlijeku
Riza na mlijeku, ¢aj, Juha od graha, dinstani grah, rostilj kobasica, Caj, pohani kruh
03.12.2021. kru'h o klsela_ pz?pr_lka, krt_Jh _ _ Salama LD: CaJ, kruh, salama
PETAK I;D. Isto Topljeni sir, kruh | LD: Pileca juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh (parizer), kruh (parizer)
ZD: Isto ZD: Isto P ! ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Mlijeko, caj, coko . Tijesto sa sirom, kruh
namaz, kruh Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, banane LD: Isto
04.12.2021. LD: Isto Dijetna LD: Isto Banane ZD.' Isto
SUBOTA ZD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto L .
« v . M: Svijezi sir sa vrhnjem,
M: PSenicna krupica M: Isto
- kruh
na mlijeku
E;’ad%mlueko, pasteta, Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, mijeSana Bijela kava, ¢aj, salama
05.12.2021. LD: Cviaj, dijetna Sitela Kava. Krdh iaDI?tlz,th:ruh, lisnato sa visnjama Lisnato sa (LpDa.rllzicr)), topljeni sir, kruh
NEDJELIA marmelada, kruh ] ' o vig¢njama oo
5D: Isto ZD: Isto ZD: {sto
M: Caj, keksi M: Isto M: Bijela kava, kruh
PSenic¢na krupica na Domaca juha, przeni kupus, restani krumpir, Kuhano jaje, hrenovka,
06.12.2021. - M . - senf, kruh
mlijeku o pecene krvavice, krastavci, kruh . .
PONEDJELJAK : Tekudi jogurt, . . LD: Hrenovka, mlijeko,
LD: Isto LD: Isto Sir gauda, kruh
> kruh s kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Isto M: Isto :

M: Mlijeko, kruh




Prezgana juha, sa
jajima, kruh
LD: Prezgana juha bez

Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, kruh,
mandarine

Mlijeko, margo,
marmelada, kruh

07U'1|'f)li,2l§1 jaja, kruh Vocni jogurt LD: Varivo od jeCmene kase, kruh Mandarine LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Mlijeko, keksi
jajima, kruh
E:E%nba sa povreem, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh Tijesto sa makom
08.12.2021. LD: Isto Jabuke LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Tekudi jogurt, | LD: Isto
SRIJEDA oy ZD: Isto kruh ZD: Isto
zD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Cokolino ' '
Sterc sa jogurtom \S;l;;\r/]?:sm corbanac, kruh, knedle u umaku od Kakao, &aj, lisnato sa
09.12.2021. LD: Isto . N
x x . . LD: Povrtno varivo sa junetinom, pogacice sa Knedle u vishjama
CETVRTAK ZD: Isto Topljeni sir, kruh Krumbirom umaku od I:D: Isto
M: Bijela kava, keksi 30 Izto vrhnja ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt) M: Kakao, kruh
l:ll;_adetina sa mesom, Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, pogacice sa Kakao, sendvic (tirolska,
caj, kruh &varcima gauda)
10.12.2021. LD: Hladetina bez Mlije¢ni namaz, LD. Isto Pogacice sa LD: Kakao, sendvic
PETAK mesa, kruh kruh v ' ¢varcima (parizer, gauda)
ZD: Isto 2D: Isto ZD: Isto
y . M: Isto (voc¢ni jogurt) :
M: Cokolino M: Kakao, kruh
Kakao, ¢aj, salama Domaca juha, pileéi Zeludci sa saft, kukuruzna Peceni batat i krumpir,
11.12.2021. (pa.rlzer), kruh o krupica, kisela paprika, kruh Sirni namaz, debrecinke, kruh
SUBOTA I;D. Isto Vocni jogurt LD: Isto Kkruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Eai miiieko Tjestenina u umaku od
maJ;melgada ,kruh Povrtna juha, pohana piletina, rizi bizi, mijesana rajCice, kisela paprika,
o iy salata, kruh, pita od jabuka kruh
12.12.2021. LD: Caj, dijetna Dijetne o ! R . v . . - .
NEDJELIA marmelada, kruh napolitanke ICD'. Juha, kuhana svinjetina, krumpir na leso, kruh Pita od jabuka LD: TJestemna sa
7D: Isto ZD: Isto \v/rhn]em, kruh
o . M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kek Y
eko, keks! M: Cokolino
Omlet sa lukom, caj, . o , Kukuruzna krupica sa
kruh Era: \;Jarr:vcl)'l sa kiselim kupusom, kuhani buncek, preljevom od kiselog
13.12.2021. LD: Miijeko, salama Margo, kruh LIrDu I;ileac’iaae rikas, kruh, banane Banane vrhnja, kruh
PONEDJELJAK | (parizer), kruh g0 >D- Isto pap ' ' LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto




Burek sa sirom, tekudi

Bista pilec¢a juha, lazanje bolonjez sa palacinkama,

Pecena jaja, salata, kruh

14.12.2021. jogurt - zelena salata, kruh o .
UTORAK LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto
v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )
Bije(lja kava, caj, Krem juha od brokule, svinjski odrezak u lova¢kom Krumpir gulag sa kiselim
sendvic (mesni umaku, njoki, salata od svjeZeg kupusa, kruh, vrhnjem, kiseli krastavci
narezak, gauda) ,eos . / ’
15.12.2021. s . Tekudi jogurt, mandarine . kruh
LD: Bijela kava, sir Mandarine
SRIJEDA kruh LD: Isto LD: Isto
gauda, kruh v >
>N - ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Ist
M: Riza na mlijeku M: Isto - 1St0
Kukuruzna krupica sa Varivo od slatkog kupusa, pecena slanina, kruh, épageti milanez, kisele
16.12.2021. Jog.urtom Salama (parizer), lisnato sa visnjama Lisnato sa paprike, kruh
CETVRTAK | 5o° tsto kruh LD: Isto vignjama | 50° Isto
ZD: Isto ZD: Isto ] ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Przeni kupus, peceni
jajima, kruh Krem juha od Sampinjona, pohani som na pariski, mesni sir, kruh
17.12.2021 LD: Prezgana juha bez peceni krumpir sa batatom, kiseli krastavci, kruh LD: Caj, peCeni mesni sir,
PETAK jaja, kruh Jabuke LD: Isto Kakao, kruh | kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PreZgana juha sa M: Isto M: Kuhani krumpir, mesni
jajima, kruh sir, kruh
Mlijeko, &aj, &oko Goveda juha, granatir, pecena slanina, kruh, kiseli :8Eaﬂirlji1r' pomfri, kecap,
18.12.2021. | namaz, kruh 3 kupus, narance LD: Mlijeko, salama
SUBOTA LD: Isto Dijetna LD: Isto N s (parizer), kruh
ZD: Isto marmelada, kruh ZD: Isto arance ZITD Ist '
M: Mlijeko, keksi M: Isto P S0 .
M: PsSenicna krupica na
mlijeku
Caj, mlijeko, tlacenica, . . . y
kruh Krem JL_Jha od k_r_ur:nplra i batata, musaka sa Rizoto sa $ampinjonima,
19.12.2021. LD: Caj, margo, kruh - tjesteninom, mijesana salata, kruh, krempita . kiseli krastavci, kruh
JD: Ist Mlijeko, kruh LD: Isto Krempita LD: Isto
NEDJELJA : Isto e, ZD: Ist
M: Caj, keksi ZD: Isto : Isto
M: Isto M: Isto
Mlijeko, &¢aj, mlijecni Goveda juha, kuhani buncek sa dinstanim kiselim Knedle sa preziom u
20.12.2021. namaz, kruh kupusom, kukuruzna krupica, kruh umaku od vrhnja, mlijeko
PONEDJELJAK I:D: Isto Tladenica, kruh | LD: Juha, kuhana hrenovka, restani krumpir, kruh | Topljeni sir, kruh| LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Mlijeko, kruh




Hladetina sa mesom,

Junedi paprikas, kisele feferone, kruh, pecene

Umak od Spinata, krumpir

¢aj, kruh X )
21.12.2021. LD: Hladetina bez Mlije¢ni namaz, Jab_Uke . , Eg?’lktmh
UTORAK mesa, kruh kruh LD: Isto Petene jabuke | LD: Isto
ZD I,Sto ZD: Isto ZD: Isto
M: lIsto M: Isto M: Isto
Pohani kruh, tekudi
jogurt Pile¢a juha, sarma, krumpir pire, kruh Mlijeko, sloZzenac od kruha
22.12.2021. LD: Mlijeko, margo, LD: Juha, kuhano meso, krumpir pire, kruh . LD: Isto
SRIJEDA kruh Margo, kruh | 75 Isto Sirgauda, kruh | 55 1510
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Riza na mlijeku
Yy . Povrtna juha, rizoto sa piletinom i svjezim
:I?'r(‘allgga krupica na Sampinjonima, mijeSana salata, kruh, vocni Bijeli Zganci sa vrhnjem
23.12.2021. LD'JIsto Topljeni sir, kruh jogurt Vocni jogurt LD: Isto
CETVRTAK | 50 1o Pl ' LD: Isto Jog ZD: Isto
o . ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto
Caj, mlijeko, - . o Riba u ulju, mahune na
24.12.2021. marmelada, kruh Erem J.Uha od tllkylcelé pLzem som, brokula sa Diiet salatu, kruh
PETAK LD: Caj, dijetna Tekudi jogurt, LB“,”;pt'rom na feso, kru e I”a:j LD: Isto
(BADNJAK) marmelada, kruh kruh ZD.' Is 0 mar;neha a ZD: Isto
ZD: Isto o st_o . ru M: Varivo od mahuna,
M: Caj, keksi M: Varivo od kelja, kruh kruh
Caj, pasteta, kruh Povrtna juha, rolana prasetina, francuska salata SvjeZi sir sa vrhnjem ,
25.12.2021. LD: PreZgana juha bez juha, P , / . jeger, kruh
. . . kruh, kolaci: banana kocke, ledene kocke Kolaci: banana .
SUBOTA jaja, kruh Keksi napolitanke ) LD: Isto
Jdld, LD: Isto kocke, ledene 3.
(PRVI DAN ZD: Isto 3D: Isto kocke ZD: Isto
BOZICA) M: Prezgana juha sa M: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh M: Svjezi sir sa vrhnjem,
jajima, kruh kruh
Tekudi jogurt, salama R Uh h i Sot tikvi
26.12.2021. (parizer), sir gauda, agu juha, pohana puretina, rizoto sa tikvicama, Tijesto a sirom
zelena salata, banane, rafaelo kocke
NEDJELJA kruh Toplieni sir. kruh | LD: Isto Banane, rafaelo | LD: Isto
(DRUGI DAN | LD: Isto PJ ' 5D Lato kocke 7D: Isto
BOZICA) ZD: Isto M: .Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh '
Mliiek Rizoto sa pile¢im
mgc(ia E; nI::argo, Varivo od kiselog kupusa sa mesom, kruh, jabuke jetricama, kisela paprika,
27.12.2021. LD: istou Jabuke LD: Carsko varivo, kruh, przeni prutici Jabuke kruh
PONEDIJELJAK ZD.' Isto ZD: Isto LD: Isto
' M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto

M: Caj, keksi

M: Isto




Caj, przeni ustipci Bistra mesna juha, stefani pecenje, umak od br3 lepinie. &ai
LD: Isto Epi ir pi rzene lepinje, caj
28.12.2021. D: ) o spllnata, krumpir pire sa batatom, kruh o _ LD: Isto
ZD: Isto Vocni jogurt LD: Isto Dijetni keksi >
UTORAK M: Peni¢na krupica ZD: Ist zD: Isto
o P - 1sto M: Caj, keksi
na mlijeku M: Isto
, Spageti u umaku od sira
Bijela kava, kukuruzna Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, domace P vg. |tu v Ki u i I
krupica krofne sa spma'om, IS¢l
zgs'élzj'égil' LD: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Isto Domace krofne tBa.SEaE/CI, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 5D, If"st‘;
M: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt :
(vocni jogurt) M: Isto
Caj, omlet sa _
slaninom, kisela Domaca juha sa povréem, gulas od svinjetine sa Pizza, sok
30.12.2021 paprika, kruh gampinjonima, krumpir pire, mijesana salata, kruh LD: Isto
(V:I.ETV.RTAK. LD: Caj, salama Mlijeko, kruh LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto
(parizer), kruh ZD: Isto M: Prezgana juha sa
ZD: Isto M: Isto jajima, kruh
M: Caj, keksi
PeCena jaja, petena
Caj, mlijeko, Bistra juha, pileéi file u krem umaku od brokule sa debrecinka, kiseli
31.12.2021 marmelda, kruh Tekudi jogurt tjesteninom, salata od svjeZeg kupusa, kruh Kuhano jaje krastavci, kruh
.PE'I.'AK ’ LD: Isto kruh ! LD: Isto Kruh ! LD: Kuhani krumpir,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Krumpir pire, kruh

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zatina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

Igor Zdjelar - voditelj odjela

Drago Holec - voditelj odjela

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Snjezana Kosi¢ - kuharica

uhwhe

U Borovi, 26.11.2021. godine



