DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANJ (01. MJESEC) 2022.

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
01.01.2022 Caj, pasteta, kruh Sarma, krumpir pire, kruh, narance Tijesto sa makom
e ' LD: Caj, margo, kruh . LD: Kuhano meso, krumpir pire, kruh Kola¢ kokos LD: Isto
SUBOTA ¥ Sirni namaz, kruh | 5 >
(NOVA GODINA) ZD: Isto ZD: Isto kocke, kava ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (vocéni jogurt) M: Cokolino
Kakao, ¢aj, margo, Povrtna juha, pecena piletina, mlinci, krastavci, Varivo od lece sa povrcem,
i kruh
02.01.2022. | Kuh ) kruh, jabuke
NEDJELIA LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
2Lilﬁq;2\éz, Ckar{jh fSeI?evr%r:‘sem c;)ireb:ina;;aéinokhcama, kruh, kisele Puved sa rizom, kruh
03.01.2022. : ' » przeni pru . . .| Lp: Rizi bizi, kruh
LD: Isto Jabuke LD: Junedi paprika$, kruh, prZeni prutici Przeni prutici ™
PONEDJELJAK ¥ v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Ist
M: Bijela kava, keksi M: Isto (vocni jogurt) Fste
Prezgana juha sa
jajima, kruh Bistra pileca juha, mahune na gulas sa Tijesto sa svjezim sirom,
LD: Prezgana juha bez svinjetinom, krumpir pire, kiseli krastavci, kruh kruh
04.01.2022. . I .
UTORAK jaja, kruh Sirni namaz, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Svjezi sir, kruh
jajima, kruh
Mliieko &ai Eok Rizoto sa Sampinjonima,
lJ€Ko, caj, coko Varivo od graska, pecena slanina, kruh kiseli krastavci, kruh
namaz, kruh .
05.01.2022. LD: Isto Kakao. kruh ED:Isto Tekucdi jogurt, %D:Isto
SRIJEDA ZD:Iao ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Prezgana juha sa
jajima, kruh
5 Pecene pole krumpira,
06.01.2022. Caj, mlijeko, Goveda juha, pecena svinjetina, restani krumpir, barena slanina, kiseli
CETVRTAK marmelada, kruh kisela paprika, kruh, lisnato sa viSnjama Lisnato sa krastavci, kruh
(SVETA TRI LD: Isto Margo, kruh LD: Isto vi¢niama LD: Isto
KRALJA) ZD: Isto ZD: Isto . ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Svjezi sir sa vrhnjem,

kruh




Mlijeko, Caj,
marmelada, kruh

Krem juha od batata, puredi file u umaku od
Sampinjona, dinstana riza, kruh, kiseli krastavci,

Tekudi jogurt, sendvic
(parizer, gauda)

07.01.2022. LD: Isto Padteta, kruh kollac parfe kocke Kolac parfe LD: Isto
PETAK - LD: Isto kocke M
ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino zD: Isto M: Cokolino
' M: Isto (vocni jogurt) )
PZeniéna krupica na Granatir, kiseli krastavci,
mliieku P Varivo od mahuna sa debrecinkom, kruh, jabuke kruh
08.01.2022. LD'J Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Jabuke LD: Restani krumpir,
SUBOTA > kruh ZD: Isto hrenovka, kruh
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: M: Isto
Caj, mlijeko, sirni - . o Juha os:i rajCice sa Sirokim
Pileca juha, kosani odrezak, krumpir pire, umak od rezancima, kruh
namaz, kruh L ] . M .
09.01.2022. LD: Ist . $pinata, kruh, puding od cokolade . LD: Prezgana juha bez
. Isto Salama (parizer), ) Puding od .
NEDJELJA ¥ LD: Isto Y jaja, kruh
ZD: Isto kruh 3D Isto ¢okolade 35 Isto
M: Caj, keksi : tT .
M: Isto M: Prezgana juha sa
jajima, kruh
Bijela kava, Caj, sir Vamf? od kiselog kupusa sa mesom, kruh, Dinstani krumpir, kisela
auda kruF\ ! palacinke sa marmeladom aprika. kruh
10.01.2022. 9 o LD: Varivo od jeémene kase, kruh, palacinke sa Palacinke sa paprika,
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
PONEDIJELJAK v marmeladom marmeladom -
ZD: Isto 3D: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Mlijeko sa rizom
M: Isto
Mliieko. &ai. ok Krem juha od batata, pileca jetrica na saft,
nalﬁagllffdll‘xco 0 kukuruzna krupica, kruh, kiseli krastavci Pohani kruh, ¢aj
11.01.2022. LD: Ist’o Tekudi jogurt, LD: Juha, dinstana svinjetina, riza na maslacu, Topljeni sir, LD: Caj, sendvic
UTORAK ZD.' Isto kruh kruh kruh ZD: Isto
M: Miijeko, kruh ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Isto
Prezgana juha sa RiZoto sa Sampinjonima,
jajima, kruh Varivo od povréa sa piletinom i noklicama, krumpir krastavci salata, kruh
LD: Prezgana juha bez pogacice, kruh . LD: Dinstana riza,
125.%.58/?. jaja, kruh Jabuke LD: Isto Krumpir hrenovka, kruh
ZD: Isto 7D: Isto pogacice ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto (voéni jogurt) M: Krem juha od riZe sa
jajima, kruh hrenovkom, kruh
Caj, mlijeko, Povrtna juha, svinjski odrezak u umaku od luka, Varivo od jeCmene kase sa
13.01.2022 tlacenica, kruh krumpir pire, kisela paprika, kruh povréem, kruh
(v:éTV.RTAK. LD: Caj, margo, kruh Topljeni sir, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto




Kakao, ¢aj, margo,

Domaca juha, piletina sa povréem u bijelom
umaku, tjestenina, kiseli krastavci, kruh,

Caj, salama (tirolska),
kruh

14.01.2022. kru.h Tekuci jogurt, | mandarine Mandarine LD: Caj, salama (parizer),
PETAK ;g-_ IISttO kruh LD: Isto Kruh
V- .Kask;c;o kruh ZD: Isto ZD:vIsto
! M: Isto M: Caj, keksi
rl\:lqlgrenlq(giacda;’ <ruh Goveda juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, &aj, pohani kruh
15.01.2022. LD: Caj, salama Dijetna llflrju'hlsto Margo. kruh LD: '_I'ekuukjo%urt, salama
SUBOTA (parizer), kruh marmelada, kruh | 5~ 90, (parizer), kru
ZD: Isto ZD: Isto ZD.vIsto.
M: Cokolino M: Isto M: Cokolino
Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire sa
RiZza na mlijeku batatom, umak od rajcice, kruh, pogacice sa Sterc, mlijeko
16.01.2022. I:D: Isto Paiteta. kruh ¢varcima Pogacice sa I:D: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ! LD: Isto ¢varcima ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto (vocni jogurt)
Caj, mlijeko, topli Domaca juha, peceni batak i zabatak, rizi bizi, Izljevanka sa krumpirom,
17.01.2022. sendvidi o _ mijesana salata, kruh, narance 5 tekudi jogurt
PONEDJELIAK I;D: Isto Dijetni keksi I:D: Isto Narance LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh, .
salama (parizer), banane Spageti milanez, kisela
18.01.2022. kruh LD: Isto paprika, kruh
UTORAK %DI Isto Jabuke ZD.' Isto Banane LD: Isto
ZD: lIsto M- Ist ZD: Isto
M: Cokolino s isto M: Isto
Bijela kava, caj, Juha od graha, zapeceni grah, pe¢ena debrecinka, Pekarski krumpir sa
margo, med, kruh luk salata. kruh batatom, mijeSana salata,
19.01.2022. | LD: Isto - U salata, K . Tekudi jogurt, | kruh
SRIJEDA JD: Isto Sirni namaz, kruh I:D. Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh kruh LD: Isto
M: Bijela kava, keksi ZD: Isto 7D: Isto
M: Isto M: Kuhani krumpir, kruh
Caj, mlijeko, Peceno jaje, peeni mesni
20.01.2022. hrengv!<a, senf, kruh Povrtna juha, sekeli gulas, krumpir pire, kruh sir, kjseli kr?stavci, kruh
CETVRTAK LD: Caj, hrenovka, Mliijeko, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh Salama LD: Caj, peCeni mesni sir,

kruh
ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi

ZD: Isto
M: Isto

(parizer), kruh

kruh
ZD: Isto
M: Caj, keksi




Prezgana juha sa
jajima, kruh

Bistra pileca juha, musaka sa tjesteninom,

Bijela kava, kukuruzna

21.01.2022 LD: PreZgana juha mijedana salata, kruh, banane krupica
lPE'Il'AK ' bez jaja, kruh Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Isto
jajima, kruh
RiZza na mlijeku Paprikas od svinjetine, kruh, narance Elgz.e?sc‘at;eplnje, )
22.01.2022. LD: Isto Dijetna LD: Varivo od je¢ma i povrca, kruh, narance Narande ZD.' Isto
SUBOTA ZD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto Doy .
. M: Psenicna krupica na
M: Isto M: Isto .
mlijeku
.. . . ) ) Popecci sa krumpirom,
Caj, mlijeko, salama Koksja Juh?’ poha_nl pllec_l ﬂl_e, tJestenl_na u krem umak od bijelog vrhnja,
. umaku od sampinjona, kiseli krastavci, kruh, pita
(mesni narezak), kruh ,o s AV kruh
23.01.2022. . Tekudi jogurt, sa visSnjama . .
LD: Isto . Pita sa visnjama | LD: Isto
NEDJELJA » kruh LD: Isto <
ZD:VIsto 5D: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Varivo od krumpira,
kruh
Bijela kava, ¢aj, sirni
24.01.2022 namaz, kruh Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh Pizza, sok
P . LD: Caj, salama Dijetne LD: Isto LD: Isto
PONEDJELJAK o - § >
(parizer), kruh napolitanke 7D: Isto Pasteta, kruh | 7p. 1sto
ZD: Isto M: Isto M: Krumpir pire, kruh
M: Cokolino
Tekuci jogurt, burek sa Bistra pileca juha, perket od piletine, krumpir pire Tjestenina u umaku od
25.01.2022. sirom Mlijeko, kruh sa batatom, kisela paprika, kruh, mandarine _ rajcice, salata, I_<ruh
UTORAK LD: Isto LD: Isto Mandarine LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
.. v . Barena slanina, kuhano
Mlijeko, Caj, . . . L .
kukuruzne pahuljice Varivo od graska sa mesom, knedle u prezlu, kruh jaje, kiseli krastavci, kruh
26.01.2022. LD: Isto Jabuke I:D: Isto Knedle u prezlu LD: Hrenovka, caj, kruh
SRIJEDA v ZD: Isto P ZD: Isto
ZD: Isto . y j
M: Isto M: Prezgana juha sa
M: Isto s
jajima, kruh
(v:aj, mlijeko, Domaca juha, tjestenina sa mljevenim mesom, Bijela kava, kukuruzna
sendvic mijeSana salata, kruh — krupica
nggi/RZT(?Azé LD: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Isto Slrn:(:j:'\az, LD: Isto
ZD:VIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto




Pre¥gana juha sa Caj, prepecena slanina sa
jajima, kruh Povrtna juha, pohani sir, krumpir pire, umak od L"'koin zapecena na kruhu,
LD: PreZgana juha bez iseli rastavcl
28.01.2022. . 9 ] Salama (parizer), k|$f3||h krastavaca, kruh, banane LD: Prezgana juha bez
jaja, kruh LD: Isto Banane .
PETAK gy kruh v jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto
I_VI:"Prezgana juha sa M: Isto M: Prezgana juha sa
jajima, kruh jajima, kruh
Bijela kava, caj, Krem juha od buce, rizoto od junetine, kisela Tjestenina u umaku od
salama (parizer), kruh S paprika, kruh sira i Spinata, kruh
2958}302$§2 I;D: Isto Tekulc(:l Jcr)]gurt, I:D: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Domaca juha, mesne okruglice u umaku od rajice, Buhtla sa marmeladom,
marmelada, kruh krumpir pire, kruh, puding od vanilije . kakao
33331;&2; LD: Isto Jabuke LD: Kuhano meso, krumpir pire, kruh Pl\"/g'nniﬁ.gd LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Kakao, kruh
Caj, mlijeko, margo, Juha od rajice, granatir, pedena debrecinka, kruh, Kuhani krumpir, riba u
kruh s kiseli krastavci ulju, kruh
Ps(’Dll\.l(élD.JzE(l)ji.K LD: Isto Tekult(:lrdzgurt, LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zatina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

uhwhe

Drago Holec - voditelj ustrojbene jedinice
Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Andelka Kaizer - voditeljica stru¢ne cjeline

U Borovi, 28.12.2021. godine



