DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA (02. MJESEC) 2022.

v DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Bijela kava, ¢aj, sirni Varivo od graha sa jemenom kasom i slaninom, Spageti u umaku od $unke
01.02.2022 namaz, kruh kisele feferone, kruh, jabuke i Sampinjona, salata, kruh
UTdRAK ) LD: Isto Jabuke LD: Varivo od je¢ma, hrenovka, kruh Jabuke LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, pecivo Pile¢a juha, pohana piletina (batak, zabatak), SvjeZi sir sa thnjem,
02.02.2022 hot dog, keCap peéeni krumpir, kisela paprika, kruh salama (parizer), kruh
S.RIJ.EDA . LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 7D: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, omlet sa . . . - i
lukom, kruh Saci\;te:alj:tr;]a, govedi gulas, dinstana riza, mijesana Pizza, sok
03.02.2022. LD: Caj, salama Lo o iy LD: Dijetna pizza
CETVRTAK (vparizer), kruh Topljeni sir, kruh ;DD IISSE;()) Mlijeko, kruh 3D Isto
ZD: Isto M. .I ‘ M: Cokolino
M: Mlijeko, keksi + 1sto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Juha od graha, pohani som, grah salata, kruh Tekudi jogurt, kukuruzna
04.02.2022. LD Prezgana juha bez Tekudi jogurt, LD: Bistra juha, dinstani som, kuhani krumpir, krupica
PETAK jaja, kruh kruh kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Juha od graha, kruh M: Keksi, mlijeko
jajima, kruh
Kakz?o, caj, salama Varivo od kelja, debrecinka, kruh, banane Rizoto sa sampinjonima,
05.02.2022 (parizer), kruh LD: Isto salata, kruh
S.UB.OTA ' LD: Isto Sirni namaz, kruh ZD.' Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto M- st ZD: Isto
M: Kakao, kruh - 1sto M: Mlijeko, kruh
(vIaj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, kosani odrezak, restani krumpir, . .
06.02.2022. kruh_ mijeSana salata, kruh, kola¢ kakao kocke Kola& kakao IB?SIt;()Sa sirom
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto iy
iy iy kocke ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt) )




RiZza na mlijeku

Varivo od kiselog kupusa i slanine, kuhani buncek,
kruh, pogacice sa krumpirom

Slozenac od kruha

07.02.2022. LD: Isto s o, Pogacice sa LD: Caj, margo, kruh
PONEDJELJIAK | ZD: Isto Margo, kruh | LD: Pileci paprikas, kruh krumpirom | ZD: Isto
ZD: Isto ~ i
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Caj, miijeko, pohani Goveda juha, pohana svinjetina, krumpir salata, S Ly
kruh kruh Pileci paprikas, kruh
08.02.2022. LD: éaj, topljeni sir, . . . . Topljeni sir, LD: Isto
UTORAK kruh Jabuke I:D. Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, kruh kruh 3D: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh '
Kakao, ¢aj, sirni . . v . . .
Varivo od poriluka, safalada, kruh, knedle u umaku Caj, pecCeni mesni sir, kruh
namaz, kruh g
09.02.2022. LD: Isto Sal . od vrhnja Knedle u LD: Isto
SRIJEDA v alama (parizer), LD: Isto umaku od ZD: Isto
ZD: Isto kruh ¥ . ] o i
M: Kakao, kruh ZD: Isto o vrhnja I.VI."Prezgana juha sa
M: Isto (vocni jogurt) jajima, kruh
Bijela kava, Domaca juha, Spageti bolonjez, mijeSana salata, Varivo od jeCma i povréa,
kukuruzna krupica kruh . kruh
l(E:)EE)I'f/Ff'I(')AZE I;D: Isto Sir gauda, kruh | LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh naDgﬁ"ccgr?ke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa . o
jajima, kruh Juha od rajcice, pohani file osli¢a, restani krumpir, thzrc;;c::niz pl!ies(;g aorika
LD: Prezgana juha bez kisela paprika, kruh ] ' Pap ,
11.02.2022. . . Y kruh
jaja, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Pasteta, kruh
PETAK v v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto JD: Ist
M: Prezgana juha sa M: Isto M'.I ts °
jajima, kruh - sto
Cviaj, mlijeko, Varivo od kupusa sa slaninom, debrecinke, kruh, PSenic¢na krupica na
12.02.2022 marmelada, kruh jabuke mlijeku, kruh
SUBOTA LD: Isto Jabuke LD: Varivo od jeémene kase, kruh, jabuke Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Varivo od graha, kruh, jabuke M: Isto
Mlijeko, ¢aj, Pile¢a juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, Kompot od jabuka, salama
ji ir pi arizer), kruh
13.02.2022. kul.<uruzne pahuljice Dijetna krumpir pire, kruh, banane (parizer), kru
NEDJELJA LD: Isto marmelada, kruh LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ’ ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kompot, keksi




14.02.2022.

Bijela kava, caj,

Pile¢a juha, zagrebacki odrezak, pomfri, kupus

PONEDIJELJAK i
margo, kruh . salata, kruh, kolac ledene kocke Kola¢ ledene 'Il_'gt?sItsotosa makom
(DAN LD: Isto Pasteta, kruh || p: Isto kocke 5D- Isto
ZALJUBLJENIH - | ZD: Isto ZD: Isto M: -Keksi na mliieku
VALENTINOVO) | M: Bijela kava, kruh M: Isto ' )
'Sl'ael;l::;rj]'qogurt, burek Varivo od graha sa slaninom i tjesteninom, kisele Kuhano jaje, peceni mesni
15.02.2022. | LD: Isto Dijetna [eg?rlgi:‘:é’i k;Uhrliknaaéral?:ueh Carance E:;" an\t/ar, kruh
UTORAK ZD: Isto marmelada, kruh ZD.' Ist Pap ! 3D- ISstg
M: PSenic¢na krupica . Sto M: .MIi'eko kruh
na mlijeku, kruh M: Isto - MI)eKo,
si?jr:afl?a krupica na Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh E'rjlf;?c:ava’ kukuruzna
16.02.2022. LD: Isto Jabuke I:D: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Kakao, kruh LD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto >
zD: Isto M: Juha, sarma, krumpir pire, kruh zD: Isto
M: Isto ' ! ! pir pire, M: Isto
Caj, miijeko, kuhano Krumpir pire, riba u
Jka:,Jj_’] barena slanina, Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, kolac¢ jogurtina konzervi, kis,ela paprika,
17.02.2022. Y o Tekudi jogurt LD: Isto y . . kruh
M LD: Caj, salama ’ v
CETVRTAK = kruh 7D: Isto Kolac jogurtina || 5. 1gt4
(parizer), kruh >
v M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi )
Prezgana juha sa
jajima, kruh Pile¢a juha, pekarski krumpir, rostilj kobasica,
18.02.2022 LD: Prezgana juha ajvar, kruh Krpice sa kupusom, kruh
IPE'I"AK ) bez jaja, kruh . LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh LD: Isto
7D: Isto Bijela kava, kruh | 3. 140 Kakao, kruh 3D: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Riza na mlijeku
jajima, kruh
Mlijeko, ¢aj, ¢oko : , Y ) Pecena jaja, barena
namaz, kruh (kS_ovleda Juh_i, g_ragaliilr, pecena debrecinka, kruh, slanina, kisela paprika,
19.02.2022. | LD: Isto Tootien sir. keah | Lo Tata o JaRUKE Jabuk kruh
SUBOTA JD: Isto opljeni sir, kru LD: Isto abuke LD: Mlijeko, hrenovka,
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto kruh
M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Kakao, ¢aj, salama Povrtna juha, sarma, krumpir pire, kruh, kolac Tekudi jogurt, przene
20.02.2022. (mesni narezak), kruh mak kocke lepinje
NEDJELJA LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kola¢ mak kocke | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Mlijeko, keksi




Caj, mlijeko,
marmelada, kruh

Junedi paprikas, kisele feferone, kruh, narance

Mlijeko, hrenovke u tijestu
LD: Isto

21.02.2022. LD: Caj, dijetna LD: Isto y .
PONEDJELJAK marmelada, kruh Jabuke ZD: Isto Narance I\Z/ll_D'PIvSto.v KFUD
ZD: Isto M: Isto I skenlcna rupica na
M: Riza na mlijeku miljeku
Mlijeko, Caj, sendvic Goveda juha, krpice sa kupusom, slanina, Tjestenina milanez, kruh,
(parizer, gauda) kruh kisela paprika
22U9r§)§2|§2 LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Povrtno varivo, kruh
Caj, mlijeko, burek sa Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh, Bijela kava, ¢aj, topljeni
jabukama . jabuke sir, kruh
235212“?812 LD: Isto Salami(p:rlzer), LD: Varivo od mahuna, hrenovka, kruh Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto 7D: Isto
M: Cokolino M: Varivo od graha, kruh, jabuke M: Isto
r:gs:;’lffd&com Domaca juha, kuhana piletina (batak i zabatak), Caj, przeni ustipci
2f1.02.2022. LD: Ist’o Tekudi ioqurt krumpir pire, umak od rajcice, kruh LD: Isto
CETVRTAK 5D Ieto . Jhg ' | LD: Isto Sir gauda, kruh | ZD: Isto
M- .Péeniéna krupica ru ZD: Isto M: Kuhana riza sa mesom,
na; mlijeku M: Isto kruh
Mlijeko, Caj, med, Domaca juha, piletina stroganov, dinstana riza, - . .
v Caj, topli sendvici
25.02.2022 margo, kruh Jabuke kruh, svjezi kupus LD', Ieto
IPE'I.'AK ) LD: Isto LD: Isto Pasteta, kruh 2Dl' Isto
7D: Isto ZD: Isto iy .
: - M: Cokolino
M: Keksi, mlijeko M: Isto
Bijela kava, caj, Varivo od kelja sa mesom, kruh, banane Pecepa jaja na oko, kisela
26.02.2022 marmelada, kruh LD: Isto paprika, kruh
. " | LD: Isto Sir gauda, kruh | 5°° Banane LD: Mlijeko, margo, kruh
SUBOTA > ZD: Isto <
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Mlijeko, kruh
Cviaj, mlijeko, jeger, Pile¢a juha, pecCena piletina, mlinci, kisela paprika, Tijesto u umaku od
kruh Lo kruh, kolac¢ od kokosa rajcice, kruh
ZLISDZJESJZ/-\Z LD: Isto Tekulilrd(r)]gurt, LD: Isto Kolac od kokosa | LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD:VIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Bijela kava, &aj, sir Povrtna juha, vratina u lovaékom umaku, krumpir mlgertlz’IaZL:)r:wila sa
; r
28.02.2022, | 93uda, kruh Dijetne pire, kruh, kupus salata LD: Isto
LD: Isto - LD: Isto Margo, kruh >
PONEDJELIAK | = napolitanke : 90, 7D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto . .
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Prezgana juha sa

jajima, kruh




e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zatina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Pavlek - radni terapeut

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Andelka Kaizer - voditeljica stru¢ne cjeline
Ljerka Orsus - korisnica

uhwhe

U Borovi, 24.01.2022. godine



