DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK (03. MJESEC) 2022.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Kakao, ¢aj, topljeni . . ) Pohani kruh, Caj
sir, kruh \éqaar:\é—?e?addgg—]r”:llgar{eklgisffem odrezak, kruh, krofne sa LD: Caj, salama (parizer),
01.03.2022. LD: Kakao, topljeni Tekudi jogurt, LD: Isto ! Mliieko. kruh kruh
UTORAK sir, kruh kruh o JeKo, ZD: Isto
v ZD: Isto v .
zD: Isto M: Varivo od poriluka, kruh, voc¢ni jogurt M: Prezgana juha sa
M: Kakao, kruh ' P ! ! Jog jajima, kruh
Caj, mlijeko, Krem juha od $ampinjona, osli¢, krumpir salata, Tijesto sa makom
02.03.2022 marmelada, kruh kruh LD: Isto
-03. : LD: Caj, dijetna Dijetne , . e
SRIJEDA ) LD: Isto Narance ZD: Isto
marmelada, kruh napolitanke . vy .
(PEPELNICA) >D: Isto ZD: Isto _ o . M: P$eni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Juha, krumpir na leso, riba na leso, kruh mlijeku
. _ sy . v Omlet sa lukom, kisela
Mlijeko, ¢aj, margo, Slavonski Corbanac, kisele feferone, kruh, przene paprika, kruh
med, kruh . lepinje i ! -
03.03.2022. LD: Isto Salama (parizer), LD: Junedi paprikas sa noklicama, kruh, lepinje Jabuke LD: Kakao, sirni namaz,
CETVRTAK ¥ kruh v kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Kakao, kruh
Prezgana juha sa
ukuhanom taranom, Povrtna juha, hajducki ¢evap, restani krumpir, iy "
kruh mahune na salatu. kruh Bijela kava, caj, krofne
04.03.2022. LD: Prezgana juha bez Dijetna LD: Isto ! Mliieko. kruh LD: Isto
PETAK jaja, kruh marmelada, kruh | 5’ JEKO, ZD: Isto
v ZD: Isto s
ZD: Isto M: Bijela kava, kruh
. . M: Isto
M: Prezgana juha sa
jajima, kruh
Hladetina, kruh Varivo od graha sa slaninom, kisele feferone, kruh, Spageti milanez, kisela
LD: Hladetina bez banane paprika, kruh
Ossg?éggiz mesa, kruh Jabuke LD: Isto ( arsijéar;qiruh LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD: Isto 7D: Isto P ' ?D: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, Goveda juha, pohana piletina (batak i zabatak), Kompot od jabuka,
06.03.2022. kruh rizoto sa povréem, mijeSana salata, kruh, kolac sa Tekudi joaqurt marmelada, kruh
NEDJELJA LD: Isto Topljeni sir, kruh | rogacem i jabukama kr‘lJ.Ihg " | LD: Isto
ZD: Isto LD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto M: Isto




M: Isto

Tekudi jogurt, sendvic
(tirolska, gauda)

Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, jabuke

RiZzoto od pileéih jetrica,
salata, kruh

07.03.2022. .. LD: Isto
PONEDJELIAK I:D. Isto Kuhano jaje, kruh 2D Isto Kakao, kruh I;D. Isto
ZD: Isto P ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
éaj, miijeko, vartna juha, svvasI.<| .odrezak na pariski, krumpir Krem varivo od bude sa
08.03.2022. pire, umak od Sampinjona, kupus salata, kruh, .
marmelada, kruh \ . Lo vrhnjem, kruh
UTORAK kolaC krepita Tekudi jogurt,
LD: Isto Jabuke ) LD: Isto
(8. MART - DAN | & LD: Isto kruh M
ZENA) ZD: Isto 3D: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
M: Isto
. v Kuhana jaja, peceni mesni
Mlijeko, ¢aj, margo, i ) . N . ) o .
meJd krth g Fino varivo od cvjetace i graska, piletina (file), sir, kisele feferone, kruh
09.03.2022. LD: isto Dijetna kruh, lisnato sa visnjama LD: Caj, peCeni mesni sir,
SRIJEDA JD: Isto marmelada, I:D: Isto Jabuke lfrUh
M: Caj, keksi kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt) M: Krumpir pire,
hrenovka, kruh
Bijela kava, Caj, sir Krem juha od tikvica, Spageti bolonjez, kisela Svjezi sir =a vrhnjem,
auda kruF\ , aprika, kruh, naranca barena slanina, kruh
10.03.2022. | dauca, - paprika, fruh, Tekudi jogurt, | LD: Svijei sir, salama
v LD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Isto :
CETVRTAK 5D 1 - kruh parizer, kruh
: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh : )
) ’ M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od graha, kuhani buncek, luk salata, barena RiZoto sa piletinom,
11.03.2022 LD: Prezgana juha bez slanina, kruh salata, kruh
.PE'IFAK ' jaja, kruh Vo¢éni jogurt, kruh | LD: Varivo od povréa, kruh Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Varivo od graha, kruh M: Cokolino
jajima, kruh
rlﬂlliil:ﬁlz:iam Domaca juha, granatir, hrenovka, kisela paprika, éaj, peceno jaje na oko,
12.03.2022. pahuljicama Salama (parizer), :fg’lhI’ Jabuke Dijetne kru.hv )
LD: Ist LD: Isto . LD: Caj, margo, kruh
SUBOTA : Isto kruh 5D: Ist napolitanke .
ZD: Isto - 1sto ZD.vIsto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, pasteta, G.oveda ju.rla, juu"n'ecva snicla u Iovackom umaku, PEenina krupica na
13.03.2022 kruhv dinstana riza, mijesana salata, kruh, pita sa mlijeku
N.EDJ.ELJA. LD: Caj, margo, kruh Margo, kruh jabukama Jabuke LD: Isto
ZD: Isto LD: Isto o
ZD: Isto

M: Cokolino

ZD: Isto




M: Isto (vocni jogurt)

M: Isto

Caj, omlet sa lukom,

Varivo od kelja sa slaninom, debrecinka, kruh,

Kukuruzna krupica, tekudi

14.03.2022. kruh Salama (tirolska), | banane Mliteko. kruh jogurt
PONEDJELJAK | LD: Isto kruh LD: Isto ljexo, kru LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
ﬁ:,l—(::ékcai'run:,esni Pileca juha, musaka sa tijestom, kisela paprika, Varivo od kade sa
15.03.2022. LD: Kakao, salama Tekudi jogurt, IIfIrDu'hIsto Sirni namaz, Ilfg'fr?ptirom' kruh
UTORAK (parizer), kruh kruh o kruh i
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
CiaJ_, rr_llljeko, przeni Pileca juha, rizoto sa svinjetinom i Sampinjonima, Mlijeko, hot dog, ke&ap
16.03.2022 ustipci kupus salata, kruh LD: Isto
SlRIJ.EDA ) LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kakao, kruh ZDl' Ist
ZD: Isto ZD: Isto M: 1 tSO
M: Mlijeko, keksi M: Isto F st
. . Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, puding od i
Bijela kava, &aj, < holed P g Krumplr na pole, barena
topljeni sir, kruh cokolade slanina, kruh
17.03.2022. LD: Isto ! Sir (gauda), kruh LD: Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, puding od Mardo. kruh LD: Krumpir na pole,
CETVRTAK 5D Lato 9 ' ¢okolade 90, salama (parizer), kruh
M: Ist ZD: Isto ZD: Isto
- 1sto M: Isto M: Krumpir pire, kruh
Caj, mlijeko, Krem juha od Sampinjona, przeni som, krumpir
marmelada, kruh A ]
M. e salata sa kuhanim jajima, kruh Pizza, sok
18.03.2022. LD: Cayj, dijetna LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir, kruh B LD: Ist
PETAK marmelada, kruh Mlijeko, kruh > P ’ pIr, Tekudi jogurt, | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Riza na mlijeku M: Juha, kuhana riba i krumpir, kruh M: Cokolino
Kakao, Caj, topljeni
sir, kruh . .
16.03.2022 LD: Mlijeko, margo, \L/Srl\llotod kupusa i mesa, kruh, banane Mlijeko, topli sendvici
. . . kruh .. L . 1Sto L ICD: Isto
SUBOTA 50- Ieto Kuhano jaje, kruh 5D: Isto Topljeni sir, kruh 7D: Isto
M: Isto M: Cokolino

M: Mlijeko, kruh




Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Bistra pile¢a juha, musaka sa krumpirom,

Mlijeko, przene lepinje

20.03.2022. v iies
NEDJELIA LD: Cay, dijetna Dijetne ' Teto salata, kruh, krone Jabuke LD: Isto
marmelada, kruh napolitanke 2D.' Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: .I " . ¢ M: Mlijeko, keksi
M: Caj, keksi : Isto (vocni jogurt)
-sl—:llzl#ilaj?g::z’er) Pile¢a juha, pecCena piletina (batak, zabatak), RiZza na mlijeku, puding od
P ! mlinci, kupus salata, kruh vanilije
21.03.2022. kruh Toplieni sir. kruh | LD: Isto Salama LD: Isto
PONEDJELJAK | LD: Isto PJ ' g (parizer), kruh | 2
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
HIa.detlna, kruh Varivo od piletine i graska sa noklicama, kruh, - Krpice sa kupusom, kruh
LD: Isto buhtla sa marmeladom Dijetna
22.03.2022. v . LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Jabuke LD: Isto marmelada, 3D Isto
M: Hladetina bez ZD: Isto kruh M'.I t
mesa, kruh M: Isto (voc¢ni jogurt) - 1sto
_CaJ, burek sa Bistra juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, Sloenac od kruha
jabukama Lo umak od hrena, kruh .
23.03.2022. . Tekudi jogurt, . v LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Pasteta, kruh M
SRIJEDA . kruh . ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto : Mliieko. keksi
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
74.03.2022 Riza na miijeku G_ovgcTa juha, junedi odrezak u umaku od senfa, Kuha,m krumpir, riba sa
4.03. . LD: Isto Dijetna njoki, kupus salata, kruh povréem, kruh
CETVRTAK >D- Isto lada. kruh | LD Isto Jabuke LD: Isto
o .I : marmelada, kru 3D- Isto >D: Isto
Fiste M: Isto M: Sir, vrhnje, kruh
.Pr.(.aigana juha sa Tjestenina karbonara,
jajima, kruh Pileéa juha, pile¢i zeludci na saft, krumpir pire, kisela paprika, kruh
25.03.2022. LD PI:ezrg]ana juha bez Margo, kruh IE;DS-elllslz:)aStaVCII kruh Salama IlzIrDu:hTuesto sa vrhnjem,
aja, kru g ; <
PETAK JZIJD et >D- Isto (parizer), kruh | 1. et
M: Pre¥gana juha sa M: Juha, kuhani krumpir, kruh M:II_Pssnicna krupica na
jajima, kruh miijexu
Bijela kava, Caj, sirni Goveda juha, bijeli Zganci sa prepecenom Caj, omlet sa lukom, kruh
26.03.2022. | namaz, kruh Tekudi jogurt, slarnnom, kiseli krastavci, kruh LD: Caj, salama (parizer),
SUBOTA LD: Isto kruh LD: Isto Kakao, kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Cokolino




Kakao, ¢aj, salama
(mesni narezak),
kruh

Pile¢a juha, kuhana piletina, krumpir pire, umak od

rajcice, kruh, puding od jagode

Varivo od buce i krumpira,
kruh

2;',?,333';,(_)]25' LD: Kakao, salama Mlijeko, kruh | LD: Isto Tek”ﬁ'rdf]gurt' LD: Isto
(parizer), kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh
iy o Varivo od graha i gersla, kuhani buncek, luk . . .
Mlijeko, caj, krofna salata. kruh. banane Caj, mlijeko, pohani kruh
28.03.2022. LD: Isto o NN v LD: Caj, marmelada, kruh
PONEDELJAK 2D Isto Topljeni sir, kruh ;DD \I/:trcl)vo od gersla, hrenovka, kruh Margo, kruh 3D Isto
. Ml : M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Kompot od jabuka, Iv3_|str§ pileca _Juha, pileci file u umaku od brokule, Mlijeko, sir gauda, kruh
marmelada, kruh ,o s Siroki rezanci, kupus salata, kruh
29.03.2022. LD: I Tekudi jogurt, . L . LD: Isto
: Isto LD: Isto Dijetni keksi M
UTORAK v kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Miliieko. kruh
M: Kompot, keksi M: Isto - MJeKo, kru
Caj, mlijeko, Bistra pile¢a juha, pekarski krumpir, peéena Burek sa sirom, tekuci
marmelada, kruh . debrecinka, ajvar, kruh jogurt
3053;’;8?' LD: Isto marmDelfaezr;a kruh LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Tlacenica, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Juha, kuhani krumpir, hrenovka, kruh M: Cokolino
Salata od krumpira,
Bijela kava, ¢aj, Pile¢a juha, gula$ od svinjetine, dinstana riza, tunjevine i jaja, kr_uh
31.03.2022. margo, kruh o salata od kisele paprike, kruh, jabuke Tekudi jogurt, LD: Kuhani krumpir, tuna,
CETVRTAK LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Isto kruh I5ruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira,

kruh




e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: Koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Drago Holec - voditelj ustrojbene jedinice
Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Igor Zdjelar - voditelj odjela

Biljana Sarko Jovanovi¢ - kuharica

Josip Merki - korisnik

uhwh e

U Borovi, 24.02.2022. godine



