DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ ( 4. MJESEC) 2022.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Bijela kava, caj, Krem juha od gljiva, pecena safalada, umak od Tekudi jogurt, kukuruzna
01.04.2022. salama parizer, kruh Spinata, pire krumpir, kruh krupica
PETAK LD: Isto Jabuka LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, banana Tijesto sa sirom
02.04.2022. LD: Caj, marmelada, Tekudi jogurt, LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto
SUBOTA kruh kruh ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Cokolino
Mlijeko, Caj, Domaca juha, pecena svinjetina, mlinci, salata od RiZoto sa Sampinjonima,
03.04.20202 kukuruzne pahuljice cikle, kruh, kompot od ananasa kisela paprika, kruh
N.EDjELJA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Presaana iuha sa Pohani sir, restani
'a'in’?a krfjh Varivo od graha sa jecmenom kasom, pecena krumpir, kisela paprika,
J J_ 'y . - slanina, kisela feferona, kruh, jabuka . kruh
04.04.2022. LD: Prezgana juha Dijetna . . , Salama tirolska, LM
. LD: Varivo od povrca, hrenovka, kruh LD: Caj, hrenovka, kruh
PONEDJELJAK bez jaja, kruh marmelada, kruh | 37" kruh v
s ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto . Ty .
- M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Isto ..
. mlijeku
Caj, mlijeko, Domaca juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana Burek sa sirom, tekuci
05.04.2022. marmelada, kruh riza, cikla salata, kruh jogurt
UTORAK LD :Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, petit keksi
Hladetina, kruh Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, buhtla Mlijeko, sendvi¢ ( salama
06.04.2022. X . ; .
SRIJEDA LD : Hladetina bez Dijetne sa marmeladom Sunkarica, gauda, kruh)
mesa, kruh napolitanke LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica sa Govedg juha, gulas od Junetl_ne sa povrcem, Siroki Mlijeko, ¢aj, topljeni sir,
. rezanci, kupus salata, kruh, jabuke
vrhnjem . L kruh
07.04.2022. LD: Isto Jabuka LD: Isto Topljeni sir, LD: Isto
CETVRTAK oy ZD: Isto kruh v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Cokolino




Mlijeko, Caj, pecivo

Varivo od graska sa piletinom i domacim

Njoki u umaku od sira i

08.04.2022 zemlja, sirni namaz noklicama, kruh, pogacice sa ¢varcima Dijetna Spinata, kruh
.PE'I"AK ’ LD: Isto Kakao, kruh LD: Varivo od kelja, hrenovka, kruh, pogacice marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Riza na mlijeku Povrtna juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Kuhani krumpir, riba
09.04.20202. LD: Isto Tekudi ioqurt kruh, jabuka konzerva, kruh
SUBOTA ZD: Isto kruh jogurt, LD: Povrtna juha, granatir, hrenovka, kruh Jabuka LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Kakao, caj, sir gauda, Juha od junetine, kuhana junetina, krumpir pire, TJestenlr_la milanese, kiseli
krastavci, kruh
kruh umak od hrena, kruh, kakao kocke e .
10.04.2022. ) . LD: Tijesto sa vrhnjem,
LD: Isto Banana LD: Isto Margo, kruh
NEDJELJA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
- ! ' M: Prezgana juha, kruh
Caj, r_nlqeko, peceni V.alrlvc_) od graha, pecena slanina, kruh, kompot od Pile¢i paprikag, kruh
11.04.2022 mesni sir, kruh Salama parizer, | '2anja LD: Isto
o . LD: Isto ! LD: Varivo od piletine, hrenovka, kruh, banana Banana ol
PONEDJELJAK v kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto )
Bijela kava, caj, Domaca juha, musaka sa krumpirom, salata od E”?(Stana plLeca .Jetr'lifa’ i
topljeni sir, kruh - svjezeg kupusa, kruh ukuruzna krupica, Kisell
12.04.2022. . ! Dijetna . ! v krastavci, kruh
LD: Isto LD: Isto Pasteta, kruh .
UTORAK iy marmelada, kruh | 5" LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto .
M: Isto
PSenicna krupica na Bistra pileca juha sa graskom i cvjetacom, pecena IzIJe\{_anka sa krumpirom,
- o RV tekudi jogurt, kruh
mlijeku piletina, mlinci, cikla salata, kruh . .
13.04.2022. : L ; Salama parizer, | LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto >
SRIJEDA ol ol kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto . .
. . M:Kuhani krumpir,
M: Isto M: Isto
hrenovka, kruh
Bijela kaya .<al, Varivo od svjezeg kupusa, pecena rostilj kobasica, Bijeli Zganci sa
salama tirolska, kruh o P - .
M. s kruh, knedle u umaku od vrhnja i krusnih mrvica - prepecenim lukom
14.04.2022. LD: Caj, salama Tekudi jogurt, . - Sirni namaz, ;
v . LD: Varivo od kupusa, hrenovka, kruh LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh kruh v kruh v
ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) )
Caj, mlijeko, Krem juha od rajcice, przeni odrezak morskog Tiiesto sa makom
15.04.2022. marmelada, kruh Kuhano iaie psa, krumpir salata, kruh LI%' Isto
PETAK LD: Isto JaJ% || p: 1Isto Margo, kruh g
Y kruh s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhani krumpir, kruh ) ] !
16.04. 2022 Mlijeko, margo, med, Varivo od poriluka, pecena slanina, kruh, banane Kakao, mlijeCni namaz,
.SUB'OTA ’ kruh Kakao. kruh LD: Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, jabuka Kuhano jaje, kruh
LD: Isto ! ZD: Isto kruh LD : Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto




M: Mlijeko, keksi

M: Kakao, kruh

Kuhana Sunka,
kuhana jaja, hren

Pileca juha, peCena prasetina, francuska salata,

Tekudi jogurt, salama

17.04.2022. umals, kruh Salama parizer kruh, kolaci ¢upavci, baklava, kava mesni narezak, kruh
NEDJELJA LD: Caj, kuhana kruh P ! LD: Isto Baklava, kava LD: Salama parizer, kruh
USKRS Sunka, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
M: Cokolino
SvjeZi sir sa vrhnjem, Goveda juha, pohani piledi file, krumpir pire, SalSa Krpice sa kupusom, kruh
kuhana Sunka, mladi umak, zelena salata, kruh, biskvitna rolada sa LD: Tjestenina sa
18.04.2022. L .
luk, kruh Tekudi jogurt, marmeladom vrhnjem, kruh
PONEDJELJAK ! . Kakao, kruh v
USKRSNI LD: Isto kruh LD: Isto ZD: Istvo _
ZD: Isto ZD: Isto M: Prezgana juha sa
M: Svjezi sir, kruh M: Isto jajima, kruh
Kukl_.lruzna kruplca sa Slavonski ¢orbanac, kisela feferona, kruh, voéni .
preljevom od kiselog jogurt Pizza, sok
19.04.2022. vrhnja e . g . oy . P LD: Dijetna pizza, sok
UTORAK LD: Isto Dijetni keksi I;D.. Junedi paprikas, kruh, vocni jogurt Vocni jogurt 3D Isto
> ZD: Isto x .
ZD: Isto ; M: Cokolino
: M: Isto
I\V/I. Isto
.CeaJ’erm:(Uril;O’ salama Kokosja juha, perket od piletine( batak, zabatak), Peceni mesni sir, kuhani
JLDQ (’v:a' sir gauda tjestenina, cikla salata, kruh krumpir, ajvar, kruh
20.04.2022. kru.h ) 9 ! Kakao. kruh LD: Isto Topljeni sir, LD: Peceni mesni sir,
SRIJEDA v ! ZD: Isto kruh kuhani krumpir, kruh
ZD: Isto 7
M: Caj petit keksi M: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto
Kakao, c¢aj, kroasan Goveda juha, peCena vratina na naglo, pomfrit, ig;gig clfr:‘lbr?nara, kisela
21.04.2022. sa visnjama zelena salata, kruh LD: Mlijeko, med, maslac,
Y LD: Isto Jabuka LD: Isto Margo, kruh
CETVRTAK > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto gy
M: Miijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
) ! ) M: Mlijeko, kruh
I'Darﬁfr?aanlfrijl;\ha sa Bistra pileca juha, pecena jaja na oko, umak od Burek sa sirom, tekuci
22.04.2022. JLI% Préi ana iuha Spinata, pire krumpir, kruh Tekudi ioqurt jogurt
PETAK - Trezgana) Mlijeko, kruh | LD: Isto Jogurt, 11 p: 1sto
bez jaja, kruh > kruh >
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Isto ) )
Mlijeko, ¢aj, Cokoladni Varivo od graska, hrenovka, kruh, puding od Slozenac od kruha, ¢aj
namaz, kruh s Cokolade - LD: Salama parizer, sirni
23'5%45(2)2112 LD: Isto ISLIJ(I‘L:CI Jogurt, LD: Isto E;I*Jfr:a kava, namaz, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Riza na mlijeku




v . .. Omlet sa lukom, kisela
Caj, mlijeko, Goveda iuh M T i7i bizi. miies ka kisela fef
tlalenica. kruh oveda juha, pecena svinjetina, rizi bizi, mijeSana paprika, kisela feferona,
24.04.2022 LD: Cai ;:li'etna salata, kruh, dizanica sa makom kruh
- ) - ~al, €l Sir gauda, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Kuhana hrenovka,
NEDJELJA marmelada, kruh > .
v ZD: Isto kruh, caj
ZD: Isto . Lo gy
M: Caj, keksi M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
) ! M: Bijela kava, kruh
Mlijeko, ¢aj, topli Przene lepinje, tekudi
serJ1dvié’i J, top Varivo od kelja, safalada, kruh, banana jogurt
25.04.2022. LD: Isto Jabuka LD: Isto Topljeni sir, LD : Isto
PONEDJELJAK oy ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto vy .
I . . M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Mlijeko, petit keksi .
mlijeku
Bijela kava, cal, Pile¢a juha, rizoto od piletine, salata od svjezeg varivo O.d graska sa
salama mesni narezanim debrecinkama,
26.04.2022. s kupusa, kruh
narezak, kruh Tekudi jogurt, - . kruh
UTORAK . LD: Isto Sir gauda, kruh .
LD: Isto kruh 3D Isto LD: Isto
ZD: Isto M: lIsto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Isto
Kakao, ¢aj, sirni Goveda juha, Spageti bolonjez, kisela paprika, Dinstani krumpir, kisela
27.04.2022 namaz, kruh kruh paprika, kruh
éRIjEDA ) LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, tjestenina sa mesom, kruh Pasteta, kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Dinstani krumpir, kruh
Caj, mlijeko, przeni Pile¢a juha, pileci file u umaku od Sampinjona, riza Peceni krumpir na pole,
N L . barena slanina, kisela
ustipci na maslacu, kiseli krastavci, kruh
28.04.2022. ) . . feferona, kruh
Y LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh N .
CETVRTAK iy iy LD: Peceni krumpir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Caj, keksi M: Isto 2D: Isto
- Laj, : M: Kuhani krumpir
Mlijeko, salama i - . . Rizoto sa pile¢im
. . Krem juha od rajcice, pohani som, pekarski S . .
parizer, gauda sir, AN - jetricama, kisela paprika,
krumpir, kiseli krastavci, kruh .
29.04.2022. kruh Marao. kruh LD: Isto Salama parizer, | kruh
PETAK LD: Isto 90 v kruh LD: Isto
i ZD: Isto i
ZD: Isto M: Krem juha, kuhani krumpir, kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) J ! PIT; M: Isto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Domaca juha, rizoto od svinjetine, mijesana Debrecinka, kuhano jaje,
30.04.2022 LD: Prezgana juha salata, kruh Dijetna senf, kruh
éUIB;OTA ' bez jaja, kruh Pasteta, kruh LD: Isto marmelada, LD: Hrenovka, kruh, ¢aj
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto M: Cokolino
kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:
1. Marija Pavlek- radni terapeut
2. Andelka Kaizer- medicinska sestra
3. Marija Karaman- voditeljica odsjeka
4. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
5. Antun Crnci¢- korisnik

U Borovi, 21. 03. 2022.



