DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ ( 5. MJESEC) 2022.

M : Mlijeko, petit
keksi

ZD: Isto
M: Isto

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Miijeko, Caj, Cokoladni Pile¢a juha, pohana piletina, rizi bizi, zelena
01.05.2022. namaz, kruh J ' P P vl ! Tjestenina sa sirom, kruh
. P salata, kruh, sladoled na stapicu .
NEDJELIA LD: Isto Tekuci jogurt, LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh Kakao, kruh LD: Isto
PRAZNIK RADA ZD: Isto kruh ) ! P ! ! ! ZD: Isto

M: Svjezi sir, kruh

Caj, mlijeko, salama
parizer, kruh

Varivo od graha, pecena slanina, mladi luk, kruh

Kompot od jabuka,
marmelada, kruh

02.05.2022. LD: Isto Sir gauda, kruh I;D:. Varivo od piletine sa povrcem, kruh Padteta, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK > ZD: Isto v
ZD: Isto M: Varivo od graha, kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) 9 ! M: Kompot, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, maslac, Goveda juha, gulas od junetine, tjestenina RiZoto sa Sampinjonima,
03.05.2022 med, kruh makaroni, zelena salata, kruh Dijetna zelena salata, kruh
U.TO.RAK LD: Isto Jabuka LD: Isto marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
zf'”e.réfga krupica na Varivo od kupusa sa mesom, kruh, banana Pizza, sok
04.05.2022. LD'J Isto Salama parizer, LD: Isto Marao. kruh LD: Dijetna pizza, sok
SRIJEDA > kruh ZD: Isto 90, ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Kakao, ¢aj, topljeni Domaca juha, Spageti bolonjez, zelena salata, Mlijeko, buhtla sa
05.05.2022. sir, kruh Tekudi ioaurt kruh marmeladom
CETVRTAK | LD :Isto oo LD: Isto Pasteta, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Hladetina, kruh Krem juha od rajcice, pohani file osli¢a, kelj sa Kukuruzna krupica sa
06.05.2022. ; ; . v .
PETAK LD : Hladetina bez Dijetne krumpirom na leso, k,ruh vrhnjem
mesa, kruh napolitanke LD: Juha, przeni osli¢, restani krumpir, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Tjestenina u umaku od
Riza na mlijeku t/;rl\;gtgd poriluka, pecena safalada, kruh, jabuka Larjacgé::\,lcl?ruh, kiseli
07.05.2022. LD: Isto Tekudi jogurt, ZD.' Isto Kuhano jaje, LD: Tiestenina sa
SUBOTA ZD: Isto kruh ; kruh - )
M: Isto M: Isto vrhnjem, kruh

ZD:vIsto
M: Cokolino




Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Bistra pileca juha, pecena svinjetina, mlinci,

Tekudi jogurt, przene

Lo zelena salata, kruh, kolac jogurtina lepinje
08.05.2022. | LD: Caj, marmelada, | 610 kruh LD: Isto Jabuka LD: Isto
NEDJELJA kruh iy .
3D Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Mlijeko, petit keksi
rl\:l:%?:;’lffjfwm Grah varivo sa jecmenom kasom, pecena slanina, Tjestenina milanese,
09.05.2022. LD: Ist’o mladi luk, kruh Tekudi ioqurt zelena salata, kruh
PONEDJELJAK ZD.' Isto Dijetni keksi LD: Varivo od jemene kase i povrca, kruh kruh jogurt, LD: Tjestenina sa makom
M: lMIi'eko kruh ZD: Isto ZD: Isto
) J ! M: Grah varivo, kruh M: Cokolino
SvjeZi sir sa vrhnjem, Pile¢a juha, rizoto sa junetinom, zelena salata
salama tirolska, kruh kruh J ! J ! ! Slozenac od kruha
10.05.2022. LD: Svjezi sir sa Sirni namaz, LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto
UTORAK vrhnjem, kruh kruh oy JeKo, ZD: Isto
¥, ZD: Isto e .
ZD: Isto ; M: Cokolino
: M: Isto
M: Isto
Mlijeko, Caj, kroasan Povrtna juha, pohani piledi file, tjestenina sa Rlzqto sa pilecim
o jetricama, zelena salata,
sa marmeladom tikvicama, zelena salata, kruh Je s
11.05.2022. . . Tekudi jogurt, kruh
LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto .
SRIJEDA ol ol kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Prezgana juha sa
JaJ'.ma’ 1<ruh . Slavonski ¢orbanac, mladi luk, kruh, banana TJe.stenlna sa makom
LD: Prezgana juha . iy LD: Isto
12.05.2022. bez jaja, kruh Topljeni sir, kruh | 52° 1St© Bijela kava, ZD: Isto
CETVRTAK ocz Jaja, Pl ' ZD: Isto kruh 0 S0, .
ZD: Isto : M: PSeniCna krupica na
. " . M: Isto "
M: Prezgana juha sa mlijeku
jajima, kruh
Burek sa sirom, Domaca juha, rolana prasetina, francuska salata, Mlijeko, salama mesni
tekudi jogurt kruh, vo¢ni kolac sa visSnjama L narezak, kruh
13'I§’)E5'I.'iOK22. LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto I(:LIT;]JC' jogurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
. .. Varivo od poriluka, kuhana debrecinka, kruh, T](_avs_tenlna u umaku od
Riza na mlijeku jabuka rajCice, salata, kruh
14.05.2022. LD: Isto Salama parizer, . . . Kuhano jaje, LD: Tjestenina sa sirom,
SUBOTA ZD: Isto kruh LD: Varivo od povrca, kruh kruh kruh
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: M: Cokolino
Caj, mlijeko, Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir u Mliieko. topli sendvié
15.05.2022. marmelada, kruh umaku od bijelog luka, kruh, sladoled na Stapicu LD]' Ist(’) P
NEDJELJA LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Dijetni keksi v
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )




Bijela kava, caj,
pecivo hot dog,

Grahova juha, zapeceni grah, pecena slanina,
salata, kruh

Tjestenina sa orasima

16.05. 2022. . . . . S - LD : Isto
PONEDJELIAK hre.novka Margo, kruh LD: _J,qha od krumpira, dinstani krumpir, riblji D|Jetr!a 3D Isto
LD: Isto prutici, kruh napolitanka M: PZeni¢na krupica na
ZD: Isto ZD: Isto ok P
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, pohani - v sy .
kruh Varivo od mahuna, kosani odrezak, kruh, jagode Miijeko, Caj, Cokoladni
17.05.2022. Y o namaz, kruh
LD: Caj, sirni namaz, Tekudi jogurt, LD: Isto .
UTORAK > Jagode LD: Isto
kruh kruh ZD: Isto >
g ; ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi )
Hladetina, kruh Domaca juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, Tekudi jogurt, burek sa
18.05.2022 LD: Hladetina bez zelena salata, kruh Dijetna sirom
SlRIJlEDA ) mesa, kruh Jabuke LD: Isto marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Pile¢a juha, pohana svinjetina, mahune na salatu, Francuski krumpir, salata,
kukuruzna krupica kruh . kruh
lgEQF?/Ff'IE)AZE LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto iralﬁma parizer, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
PreZzgana juha sa
jajima, kruh Varivo od kelja, safalada, kruh, pogacice sa M .
v . . Puved sa rizom, salata,
LD: Prezgana juha krumpirom kruh
20.05.2022. bez jaja, kruh Tekudi jogurt, LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto
PETAK ZD: Isto kruh ZD: Isto Jexo, oy
] v . i Loi s ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto (vocni jogurt) ]
L M: Isto
jajima, kruh
Caj, pe¢eni mesni sir, Domaca juha, tjestenina sa mljevenim mesom, ..
. Bijela kava, margo, kruh
kruh salata, jabuke .
21.05.2022. . LD: Isto
LD: Isto Jabuka LD: Isto Sir gauda, kruh | 3°°
SUBOTA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto )
Kakao, ¢aj, sir gauda, Pile¢a juha, pecena svinjetina, dinstana riza, Pita sa krumpirom, tekudi
22.05.2022. kruh Tekudi iogurt mijesana salata, kruh, puding od Cokolade jogurt
NEDJELJA LD: Isto krahg ' | LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Pire krumpir
Peceni krumpir na pole,
Kuhgno jaje, barena Povrtno varivo od cvjetace, mrkve i krumpira sa barena slanina, mladi luk,
slanina, kruh iletinom, kruh, jagode kruh
23.05.20212 LD: Mlijeko, Toolieni sir. kruh ED' Isto ! »Jag Margo. kruh LD: Dinstani krumpir,
PONEDJELJAK | hrenovka, kruh Pl ' o 90 hrenovka, kruh
Y ZD: Isto ANy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ' M: Varivo od krumpira,

kruh




Caj, mlijeko, przeni

Goveda juha, krpice sa kupusom, pecena slanina,

Varivo od graska sa
narezanim debrecinkama,

ustipci kruh .
24.05.2022. LD: Isto Kakao, kruh LD: Goveda juha, granatir, salata, kruh Salama tirolska, kru'h
UTORAK o oy kruh LD: Isto
ZD.vIsto ZD: Isto 3D Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Krem juha od Sampinjona, rizoto od junetine, PSenicna krupica na
kruh zelena salata, kruh, jabuka Lok mlijeku
zg'gliézgiz' LD: Caj, margo, kruh | Pasteta, kruh LD: Isto Tfrﬁ,'f' Jogurt, LD : Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Goveda juha, musaka sa tijestom, zelena salata, ¥ . v . .
L Caj, tlaCenica, ajvar, kruh
26.05.2022. topljeni sir, kruh kruh Salama LD: Cai. mardo. kruh
CETVRTAK LD: Isto Gauda sir, kruh LD: Isto . v )/ 90,
> > parizer, kruh ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Prezgana juha, kruh
M: Bijela kava, kruh M: Isto ' gana juha,
Efuk;o, caj, margo, E!iglnp;aprlkas sa graskom i noklicama, kruh, Miijeko, Sterc
27.05.2022. LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto Jabuka LD .: Isto
PETAK > kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )
;azﬁrzr?:nlfrfjl;\ha sa Domaca juha, rizoto sa svinjetinom i povréem, Varivo od leée sa
28.05.2022. | LD: Pre3gana juha ) zelena salata, kruh Tekuéi jogurt, | Povreem, kruh
s Mlijeko, kruh LD: Isto LD: Isto
SUBOTA bez jaja, kruh ol kruh ol
. ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto
I\V/I: Isto ) )
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, mesne okruglice u umaku od Tekudi jogurt, salama
kruhv rajcice, pire krumpir, kruh, kolac lisnato sa tirolska, kruh
29.05.2022. LD: Caj, marmelada, . viSnjama v LD: Tekudi jogurt, salama
NEDJELJA kruh Sir gauda, kruh LD: Isto Pasteta, kruh parizer, kruh
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Omiet sa sfaninom, kel
30.05.2022. kukuruzne pahuljice | o kolag dfzani'ca <o takam ' ' Dijetna krastavci, kruh
PONEDJELJAK LD: Isto kruh ! LD: Isto marmelada, LD: Mlijeko, margo, kruh
PRAZNIK ZD: Isto ZD.' Isto kruh ZD:vIsto
M: Isto : M: Cokolino

M: Isto (vocéni jogurt)




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Drago Holec- voditelj Ustrojbene jedinice
Andelka Kaizer- medicinska sestra
Manda Cimin- voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Iva Kepec- socijalna radnica

Josip Merki- korisnik

Al ol

U Borovi, 22. 04. 2022.



