DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ] ( 6. MJESEC) 2022.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Kompot od jabuka, Bijela kava, ¢aj, topljeni
01.06.2022. marmelada, kruh Domaca juha, Spageti bolonjez, salata, kruh sig kruh » caJ, topl]
SRIJEDA LD: Isto LD: Domaca juha, tjestenina sa vrhnjem, kruh ¥ é
> Margo, kruh > Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ol
M : Kompot, petit M: Isto 2D: Isto
- rompot, p ' M: Bijela kava, kruh
keksi
Hladetina, kruh Varivo od poriluka, pecena safalada, kruh, kolac .
LD: Hladetina bez od rogaca i jabuka Pizza, sok
02.06.2022. ) Lo . 9 ] Sirni namaz, LD: Dijetna pizza, sok
x mesa, kruh Vocni jogurt LD: Isto >
CETVRTAK N, > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Isto M: Isto ) ] !
Prezgana juha sa
jajima, kruh Juha od rajcice, pohani file osli¢a, krumpir salata, Przene lepinje, tekudi
LD: Prezgana juha - kruh s jogurt
03i30E§I'.A2I(<)22 bez jaja, kruh anlga?'E:ZIada kruh LD: Juha, przeni osli¢, dinstani krumpir, kruh IEIIJ(#C' Jogurt, LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto M: Mlijeko, petit keksi
kruh
PSeni¢na krupica na ?j/atr)lvo _ocli(grasklf, Trkvs |kkrump|ra sa Omlet sa jajima, kruh,
mlijeku € recnj ama, ru » Jabuke . . kiseli krastavci
04.06.2022. ; o . LD: Varivo od graska, mrkve i krumpira sa T
LD: Isto Dijetni keksi Banana LD: Caj, margo, kruh
SUBOTA > hrenovkom, kruh -
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto M: Isto M: Caj, petit keksi
Caj, mlijeko, salama Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata,
05.06.2022 tirolska, kruh kruh, kolac jogurtina Topli sendvic i sok
g ) LD :Caj, salama LD: Juha, kuhana piletina, mlinci, salata, kruh, . LD: Isto
NEDJELJA ; Jabuka \ Mlijeko, kruh v
parizer, kruh kolac ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto
06.06.2022. mlgsellgcg, Efa,hmed, Gi?;/ekii#]ﬂ'niaru, I;;Juhhana junetina, umak od rajcice, Bijela kava, margo, kruh
PONEDJELIAK >1ac, Kuhano jaje, pITe PIT, . LD: Isto
LD : Isto LD: Isto Pasteta, kruh v
> kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto '
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Slozenac od kruha sa
07.06.2022. kruh Dijetna kruh, jabuka Topljeni sir, salamom i sirom, salata
UTORAK LD: Mlijeko, margo, marmelada, kruh | LD: Domaca juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh LD: Isto

kruh

kruh, jabuka

ZD: Isto




ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

ZD: Isto
M: Isto, ribana jabuka

M: Cokolino

Pohani kruh sa
jajima, tekudi jogurt

Goveda juha, peceno jaje na oko, umak od
Spinata, pire krumpir, kruh

Povrtno varivo sa
hrenovkama, kruh

08.06.2022. LD: Caj, kruh, sirni Jabuka LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
SRIJEDA namaz i i
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Miijeko, Caj, . Goveda juha, kosani odrezak, duvec sa rizom, . . .
kukuruzne pahuljice Tjestenina sa sirom
09.06.2022. LD: Isto Sirni namaz salata, kruh LD: Isto
CETVRTAK > ! LD: Isto Pasteta, kruh >
ZD: Isto kruh v ZD: Isto
ZD: Isto T
M: Isto ; M: Svjezi sir, kruh
M: Isto
I_Drgzgana juha sa Goveda juha, granatir, peCena debrecinka, salata, Przene lepinje, tekudi
jajima, l(ruh . i kruh, krempita jogurt
10.06.2022. LD: !Dr_ezgana juha Tekuci jogurt, LD: Juha, granatir, hrenovka Jabuka LD: Isto
PETAK bez jaja, kruh kruh > >
A ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino
I\V/I: Isto
Caj ,salama mesni Tjestenina sa pSeni¢nom
narezak, kruh Varivo od kupusa i mesa, kruh, jabuka krupicom
11.06.2022. LD: Caj, salama Sirni namaz, LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto
SUBOTA parizer, kruh kruh ZD: Isto Jexo, ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, ribana jabuka M: PSenicna krupica na
M: Caj, petit keksi mlijeku
i, . Domaca juha, hajducki ¢evap, dinstana riza,
l\L/lll)U,ecl:v(;).’ F_:,?rsrfie:}aa{ng;h salata, kruh, banana Topli sendvi¢, sok
12.06.2022. kru.h )i ! Toolieni sir. kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh, Tekudi jogurt, LD: Isto
NEDJELJA Sy Pl ' banana kruh 7D: Isto
ZD: Isto >, ) v .
s ZD: Isto M: Prezgana juha, kruh
M: Mlijeko, kruh .
i M: Isto
Caj, Cokoladni namaz, Kokosja juha, mesne okruglice u umaku od Mlijeko, kukuruzna
13.06.2022 kruh rajcice, pire krumpir, kruh, sladoled na Stapicu krupica
POI\-IED.JELJA.K LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto Banana LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Kakao, pecivo Domat_:a juha, musaka sa tjesteninom, salata, Povrtno varivo sa
) kruh, jabuka hrenovkama, kruh
14.06.2022. LD: Isto e .
v Dijetni keksi LD: Isto Jabuka LD: Isto
UTORAK ZD: Isto > v
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto, ribana jabuka M: Isto
15 06.2022 Eaj, jaje na oko, kruh Eﬁj\/heda juha ,pecena jetrica, pire krumpir, salata, Burek sa jabukom, sok
SRIJEDA LD: Caj, margo, kruh Dijetna LD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto

ZD:vIsto
M: Caj, petit keksi

marmelada, kruh

ZD: Isto
M: Isto

ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh




Povrtna juha, pecena svinjetina, dinstana riza,

Bijela kava, kukuruzna

16.06. 2022. Miijeko, margo, kruh salata, kruh, puding od ¢okolade krupica
CETVRTAK LD: Isto . ata, » puding Tekudi jogurt, P
v Sir gauda, kruh LD: Isto LD : Isto
BLAGDAN ZD: Isto Y kruh Y
M: Mliieko. kruh ZD: Isto ZD: Isto
v' ) ! M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, topljeni . . Salama parizer, sir gauda,
17.06.2022. sir, kruh flga'lr}%\lgJL:jri]:étzzri]zg:'r;son?rlegliignia:?ti’rtlj(;uh Topljeni sir kruh, tekui jogurt
PETAK LD: Isto Mlijeko, kruh oy ' ' P pIr, P ' LD: Isto
v ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Mlijeko, kruh
Prezgana juha sa . . . . )
. Varivo od poriluka sa slaninom i krumpirom, . .
jajima, kruh M . Tjestenina karbonare
. v . pecena debrecinka, kruh )
18.06.2022. LD: Prezgana juha v ; . : . LD: Isto
.. Pasteta, kruh LD: Varivo od poriluka sa hrenovkama, kruh Sir gauda, kruh | 3°°
SUBOTA bez jaja, kruh i ZD: Isto
> ZD: Isto L . -
ZD: Isto ] M: Tjestenina na mlijeku
M: Isto
I\V/I: Isto
Efd%salama Jeger, Domaca juha, peCena piletina, rizi bizi, salata, Tlacenica, ajvar, kruh
X i kruh, banana L LD: Salama parizer,
19.06.2022. LD'. Caj, salama Tekuci jogurt, LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh Topljeni sir, tekudi jogurt, kruh
NEDJELJA parizer, kruh kruh ol kruh Oy
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, petit keksi ) - MIeKo,
Svjezi sir sa vrhnjem, Kokosja juha, pohane lignje, pomfrit, tartar umak, Kuhane hrenovke, kuhano
salama, kruh kruh jaje, senf, kruh
20.06.2022. LD: Isto s LD: Isto e . ! !
PONEDJELIAK 3D Isto Mlijeko, kruh 7D Isto Dijetni keksi LD: Isto
M: Isto M: Varivo od povrca, kruh 2D: Isto
’ ’ P ! M: Cokolino
Kompot od jabuka, Goveda juha, granatir, peCena slanina, salata,
marmelada, kruh kruh, kompot od marelica Tjestenina na milanski
21.06.2022. LD: Isto Mardo. kruh LD: Goveda juha, tjestenina sa kuhanim Tekudi jogurt, LD: Isto
UTORAK ZD: Isto 90 krumpirom, hrenovka, kruh, cikla salata kruh ZD: Isto
M: Kompot, petit ZD: Isto M: Isto
Iseksi M: Isto
22.06.2022. C_aJ ,salama parizer, Kokosja juha, pohapl pileci file, restani krumpir, Omlet sa Zpinatom, kruh
SRIJEDA sir gauda, kruh salata, kruh, narance Topljeni sir LD: Cviaj margo, kruh
LD: Isto Jabuka LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh ! v ! !
BLAGDAN Y Y kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai petit keksi
M: Caj, petit keksi M: Isto, voéni jogurt - ~al P
Mlijeko, przeni ustipci Krem juha od gljiva, pe¢ena svinjetina, rizoto sa Izljevanka sa krumpirom,
LD: Mlijeko, topljeni s Sampinjonima, salata, kruh tekudi jogurt
Z%S%/ZROTZA:LKZ sir, kruh -ll(—flt(#c' Jogurt, LD: Juha, kuhana junetina, dinstana riza, kruh Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Varivo od graha sa slaninom i je¢menom kasom,
RiZza na mlijeku kuhani buncek, luk salata, kruh, kolac sa sirom Hrenovka u tijestu, sok
24.06.2022. LD: Isto iy LD: Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, LD: Isto
PETAK ZD: Isto Miijeko, kruh kruh, kola¢ sa sirom Margo, kruh ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh

M: Isto




Mlijeko, sirni namaz, Kokosja juha, gulas od svinjetine, tjestenina, Riba konzerva, krumpir na
kruh salata, kruh s leSo, kruh
228302_&22 LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto Tkertl:f' Jogurt, LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Isto
Caj, mesni narezak, Kokosja juha, piledi file u umaku od Sampinjona, PSenic¢na krupica na
kruh oo . -
26.06.2022. LD: Cai salama Tekudi ioqurt njoki, salata, kruh, tresnje mlijeku
NEDJELJA - =4l jogurt, LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
parizer, kruh kruh ZD: Isto JD: Isto
2D: Isto M: lIsto M: lIsto
M: Caj, petit keksi ) )
Kukuruzna krupica, Domaca juha, pileéi zeluci na saft, pire krumpir, Pohani kruh, sok
tekudi jogurt salata, kruh LD : Caj, sirni namaz,
P207NOE?DJ2I?L2JiK LD: Isto Banana LD: Isto Topljeni sir kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, petit keksi
Kompot od jabuka, Juha od rajcice, musaka sa krumpirom, salata, Mlijeko, buhtle sa
marmelada, kruh kruh marmeladom
28.06.2022. lCD:. Isto Tekuci jogurt, LD: Varivo od povréa sa piletinom, kruh Jabuka LD: Isto
UTORAK ZD: Isto kruh iy iy
M: Kompot. petit ZD: Isto ZD: Isto
- rompot, p M: Isto M: Mlijeko, kruh
keksi
Bijela kava, margo, Slavonski ¢orbanac, luk salata, kruh, pogacice sa Hladetina, kruh
kruh _— ¢varcima LD: Hladetina bez mesa,
Zg'sgggjz' LD: Isto E:Lr;" hamaz, LD: Pile¢i paprikas, kruh Banana kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Isto
Goveda juha, pohana piletina, dinstana riza, Prezgana juha sa jajima,
Omlet sa lukom, kruh . kruh
30.06.2022. LD: Caj, margo, kruh salata, kruh, jabuka Topljeni sir LD: Prezgana juha bez
CETVRTAK iy Ji 90, Jabuka LD: Juha, kuhana piletina, kuhana riza, cikla, kruh PY ! L g ]
ZD: Isto v kruh jaja, kruh
v . . ZD: Isto >
M: Caj, petit keksi ; . . ZD: Isto
M: Isto, ribana jabuka M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI



Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Andelka Kaizer- voditeljica StruCne cjeline
2. Manda Cimin- voditeljica Odsjeka

3. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

4. Goran Silovi¢- korisnik

U Borovi, 23. 05. 2022.



