DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ ( 7. MJESEC) 2022.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
_Prgzgana juha sa Krem juha od tikvica, pohani file soma, krumpir PSenic¢na krupica na
01.07.2022. jajima, kruh e bli Kruh liiek
PETAK LD: Prezgana juha Tekudi jogurt na leso sa b |tvom_, xrd . . Topljeni sir mijeku
. ! LD: Juha, dinstani file soma, kuhani krumpir, kruh ! LD: Isto
bez jaja, kruh kruh ol kruh >
A ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M : Isto ) )
Mlijeko, ¢aj, sirni Varivo od tikvica i krumpira sa hrenovkama, kruh, Omlet sa tikvicama, kruh
02.07.2022 namaz, kruh sladoled na stapicu LD: Kuhane hrenovke,
SlUB(l)TA ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Margo, kruh kruh, caj
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Varivo od tikvica, kruh
Caj, mlijeko, salama i Y o - .
. . Domaca juha, pecCena svinjetina, riza na bijelo sa . .
mesni narezak, sir A " v Tjestenina sa makom
- tikvicama, salata, kruh, kolac od rogaca i jabuka )
03.07.2022 gauda, kruh Dijetna LD: Dinstana svinjetina, riza, kruh Jabuka LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto marmelada, kruh | 3°° ] ! ! ZD: Isto
> ZD: Isto . . .
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Tjestenina na mlijeku
M: Caj, petit keksi ) 109
K_ras ekspres, topljeni Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, .
sir, kruh kruh. krastavci na nadlo Bijela kava, margo, kruh
04.07.2022. LD: Isto Margo, kruh LD: \,/arivo od krum i?a sa hrenovkom, kruh Kuhano jaje, LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto 90, o P ' kruh 7D: Isto
- . ZD: Isto ;
M: Kompot od jabuka, ) M: Isto
. . M: Isto
petit keksi
. Domaca juha, granatir, peCena safalada, salata, Povrtno varivo od tikvica i
Mlijeko, kukuruzne . )
. kruh, lubenica krumpira sa hrenovkama,
05.07.2022. pahuljice kruh
UTORAK LD :Isto Mlijeko, kruh . Dijetni keksi )
3D Isto LD: Isto LD: Isto
M- .Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
06.07.2022. Caj od Sipka, pohani Goveda juha, pohane sSnicle, peceni krumpir, Riza na mlijeku
kruh salata, kruh L
SRIJEDA P . . Topljeni sir, LD: Isto
LD : Caj, margo, kruh | Lubenica LD: Isto iy
Y s kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto '
Tekudi jogurt, salama Kokosja juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh Bijela kava, kukuruzna
mesni narezak, kruh LD: Isto krupica
Oéé‘lp\ZR%gf(Z LD: Isto Jabuka ZD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto




Caj od Sipka, popecci

Varivo od mahuna s mesom, kruh, Strudla sa
sirom i tikvicama

Omlet sa slaninom,

od tikvica y - - . - L Dijetna salata, kruh
08.07.2022. LD: Isto lfogaqce sa I__D. Varivo od krumpira sa piletinom, kruh, vocni marmelada, LD: Caij, sirni namaz, kruh
PETAK vy cvarcima jogurt ey
ZD: Isto >D: Isto kruh ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Tjestenina na mlijeku
Mlijeko, Caj, . L
kukuruzne pahuljice Pile¢i paprikas sa povréem, kruh, lubenice Pol"lanl kry_h_, tekuci jogurt
09.07.2022. LD I Kuéi i ; h s LD: Tekudi jogurt, salama
SUBOTA LD: Isto Tekuci jogurt, LD: Isto Kuhano jaje, parizer, kruh
ZD: Isto kruh ZD: Isto kruh T
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Cokolino
Efd,hmlueko, pasteta, Domaca juha, kosani odrezak, restani krumpir, Rizoto sa tikvicama,
Lo L salata, kruh, breskva salata, kruh
10.07.2022. LD: Caj, topljeni sir, Breskva LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
NEDJELJA kruh Y Y
Y ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Psg_mcna krupica na Slavonski ¢orbanac, kruh, sladoled na Stapicu TIaFen|ca, ajvar, kruh, sok
mlijeku . LD: Salama parizer, kruh,
11.07.2022. LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Breskva caj
PONEDJELJAK | 52 JeKo, kru ZD: Isto ;4
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
SVJe?' sir sa kiselim Krem juha od tikvica, musaka sa tikvicama, Dinstani krumpir, kuhana
vrhnjem, barena
; salata, kruh hrenovka, salata, kruh
12.07.2022. slanina, kruh L N
. Topljeni sir, kruh | LD: Isto Dijetni sladoled | LD: Isto
UTORAK LD: Isto > >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Miijeko, caj, pasteta, Kokos$ja juha, junedi saft, kukuruzna krupica, .
kruh salata, kruh, pita sa jabukom Pizza, sok
13.07.2022. | LD: Mlijeko, sirni Mardo. kruh D Taro P ] Pakteta. kruh LD: Dijetna pizza, sok
SRIJEDA namaz, kruh 90 o ' ZD: Isto
v ZD: Isto x .
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh )
Kompot od jabuka, Iqumaca Jghai(peceqo JkaJehna oko, umak od Tjestenina sa sirom i
salama parizer, kruh spinata, pire krumpir, Kru . . . vrhnjem
14.07.2022. . ! - LD: Domaca juha, kuhana hrenovka, kuhani Pita sa jabukom .
« LD: Isto Mlijeko, kruh . Y LD: Isto
CETVRTAK iy krumpir, kruh bez Secera v
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: .Isto M: Svjezi sir, vrhnje, kruh
Caj, pohani kruh Juha od rajcice, panirani riblji stapiéi, salata od Kukuruzna krupica,
15.07.2022. LD: Caj, topljeni sir, mahuna, kruh Sirni namaz mlijeko
PETAK kruh Topljeni sir, kruh | LD: Isto kruh ! LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
16.07. 2022. Caj, omlet sa lukom, Juha, rizoto od svinjetine, salata, kruh, breskve Tekudi joqurt Izljevanka sa tikvicama,
SUBOTA kruh Margo, kruh LD: Isto Jogurt, tekudi jogurt

LD: Isto

ZD: Isto

kruh

LD : Isto




ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

M: Isto

ZD: Isto
M: Varivo od tikvica, kruh

Kras ekspres, ¢aj,

Povrtna juha, pecena svinjetina, krumpir salata,

Tekudi jogurt, salama
jeger, kruh

17.07.2022. sirni namaz, kruh kruh, kolac jogurtina LD: Salama parizer
NEDJELJA LD: Isto Jabuka LD: Isto Vo¢ni jogurt L P !
oy > tekudi jogurt, kruh
ZD: Isto ZD: Isto )
M: Isto M: Isto £D: Isto
) ) M: Mlijeko, kruh
Kakao, ¢aj, margo, Kokosja juha, piledi file u umaku od Sampinjona, PSenic¢na krupica na
kruh - dinstana riza, salata, kruh mlijeku
ey | LD: Isto ol namaz, LD: Isto Kolag jogurtina | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
MI|Jeko,kcaJr,‘ med, Jkuhs, Ipebcen_l mesni sir, pecCeni krumpir, salata, Hrenovka u tijestu, sok
19.07.2022. margo, kru o . ruh, ‘ubenica LD: Isto
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Jabuka v
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. petit keksi
M: Isto M: Isto -~ p
Hladetina, kruh Varivo od graha sa slaninom i jecmenom kasom, y
LD: Hladetina bez luk salata, kruh, Strudla sa sirom i tikvicama Caj od Sipka, margo, kruh
20.07.2022. mesa, kruh Pasteta. kruh LD: Varivo od povrca sa piletinom, kruh, buhtle Hladetina. kruh LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ! ZD: Isto ! ZD: Isto
M: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Caj, petit keksi
Ef]?—gfﬂa krupica na Domaca juha, Spageti bolonjez, salata, kruh Topli sendvi¢, sok
21.07.2022. | 'S8 Miiieko. kruh LD: Isto Salama parizer, | LD: Isto
CETVRTAK ol J ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Prezgana juha sa wi s oo . Kompot od jabuka,
22.07.2022. | jajima, kruh :fj"k'goslfré”ﬁri'nfoi?aEfuﬂk‘gfeeék‘i;:ak od bijelog salama tirolska, kruh
PETAK LD: Prezgana juha Tekudi jogurt, o P PIf; ! Kuhano jaje, LD: Isto
.. LD: Isto >
bez jaja, kruh kruh gy kruh ZD: Isto
v ZD: Isto i .
ZD: Isto M: Isto M: Varivo od povrca sa
M: Isto ) hrenovkom, kruh
Mliieko. &ai. Eokoladni Varivo od mahuna, mrkve i krumpira, kuhana Krumpir na leso sa
nagnaz ,krdh hrenovka, kruh, sladoled na Stapicu Diietna blitvom, riba konzerva,
23.07.20212 s Ten o . LD: Varivo od krumpira i mrkve, kuhana ] kruh
LD: Isto Dijetni keksi marmelada, .
SUBOTA v hrenovka, kruh LD: Isto
ZD: Isto Y kruh Y
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
v' M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Goveda juha, kuhana junetina, umak od rajcice, Svjezi sir sa vrhnjem,
24.07.2022 marmelada, kruh pire krumpir, kruh, marelice kruh
NEDJELJA ) LD: Isto Svjezi sir, kruh LD: Isto Marelice LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Pohani kruh, tekuci
jogurt

Kokosja juha, krpice sa kupusom, pecena slanina,
kruh

Mlijeko, buhtle sa
marmeladom

M: Mlijeko, kruh

PZOF)N()ETDfé)I_ZJiK Is_i?r'miTr?aknling,ol?rLert]’ Jabuka I;D:. Juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh Marelice LD .: Isto
L ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto, M: Isto M: Isto
M: Tekudi jogurt, kruh ) )
Kakao, sirni namaz, Slavonski ¢orbanac, kruh, strudla sa sirom i Przene lepinje, tekudi
26.07.2022. kruh tikvicama jogurt
UTORAK LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Omlet sa lukom, kruh,
Bijela kava, Domaca juha, junedi saft, tjestenina, salata, kruh, salatav
kukuruzna krupica marelice ‘e LD : Caj, kuhana
2;'&3"52'3():2' LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Iﬁf#c' Jogurt, hrenovka, tekudi jogurt,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Topli sendvi¢, ¢aj od Krem juha od tikvica, pohane tikvice, peceni Tlacenica, ajvar, kruh
Sipka . krumpir, salata, kruh LD: Salama parizer,
28072022 | LD: Isto palama parizer, || . Isto Mlijeko, kruh | tekuéi jogurt, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa
jajima, kruh Juha, Spageti bolonjez, salata, kruh, lubenice Mlijeko, przeni ustipci
29.07.2022. LD: Prezgana juha Paiteta. kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
PETAK bez jaja, kruh ! ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto
Kukuruzna krupica sa . - o RiZzoto sa pile¢im
30.07.2022. preljevom od Vrhnja | 1ot jogurt \L’Sf“fgt‘o’d tikvica sa svinjetinom, kruh jetricama, salata, kruh
SUBOTA LD: Isto ! i Lubenice LD: Isto
> kruh ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
. Y Salama parizer, sir gauda,
mlj”,el\lflﬁjfei?ti:;gkgl"h Punjena paprika, kuhani krumpir, kruh, kruske tekudi jogurt, kruh
31.07.2022. kru.h ! ! Dijetna LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto
NEDJELJA > marmelada, kruh | ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Andelka Kaizer- medicinska sestra

Manda Cimin- voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Iva Kepec - socijalna radnica

Drago Holec - voditelj Ustrojbene jedinice
Radovan Juzbasic - korisnik

OURWN

U Borovi, 24. 06. 2022.



