DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ ( 8. MJESEC) 2022.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha sa Domaca juha, pohane tikvice, peceni krumpir, Hrenovka u tijestu,
01.08.2022 jajima, kruh salata, kruh, sladoled na Stapicu mlijeko
POI\.IED.JELJA.K LD: Prezgana juha Dijetna LD: Juha, dinstana tikvica, kuhani krumpir, salata, Vole LD: Isto
bez jaja, kruh marmelada, kruh | kruh, sladoled dijetni ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Varivo od krumpira sa
M : Isto M: Isto hrenovkama, kruh
Kras ekspres, salama
mesni narezak, Varivo od kupusa sa mesom, kruh, strudla sa Tjestenina sa svjezim
02.08.2022 krastavci na naglo, sirom i tikvicama sirom i vrhnjem, kruh
U'TOﬁ{AK ) kruh Pasteta, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Tjestenina na mlijeku
M: Isto
Pohani kruh, tekudi Domaca juha, pecena svinjetina, dinstane Slozenac od kruha sa
jogurt mahune, salata, kruh, voce - salamom, sirom i vrhnjem
OSR(}JSHZD(LZZ LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, kruh E;m" namaz, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
“_ . . Varivo od graha sa slaninom i je¢menom kasom,
Kakao, caj, topljeni kruh. k - | v v . . K
sir. kruh ruh, r.astaVC| .na_nag 0, pogacice sa cvarC|mzla _ Plzza,__so _
04.08.2022. ! M LD: Varivo od tikvica sa hrenovkom, kruh, vocni ; LD: Dijetna pizza, sok
EETVRTAK LD: Isto Pasteta, kruh - Voce 3D: 1
ZD: Isto Jogurt - Isto.
; ZD: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh ;
M: Isto
Salama tirolska, . N I L oy . .
05.08.2022. kuhano jaje, tekudi (k30|v%da juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh, Bgekl! ng]anC| sha _preI]evom
PETAK jogurt, kruh Tekudi jogurt olac . - o . . o€ Kkiselog vrhnja
. ! LD: Juha, dinstana piletina, mlinci, kolac Sir gauda, kruh LD: Isto
BLAGDAN LD :Isto kruh > >
3D Isto ZD: Isto o ZD: Isto
M: Miijeko, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Isto
.. " . . Tekudi jogurt, salama
06.08.2022. Bijela kava, caj, Juha, tJe§ten|na sa kupusom, kuhane hrenovke, jeger, kruh
margo, kruh _— kruh, voce . P
SUBOTA . Sirni namaz, . . . . . LD: Tekudi jogurt, salama
LD : Isto LD: Juha, tjestenina sa krumpirom, voce Margo, kruh .
3D Isto kruh JD- Isto parizer, kruh
M: .Bi'ela kava, kruh M: .Isto ZD: Isto
- Bl ! ' M: Tekudi jogurt, kruh
Kras ekspres, ¢aj, Domaca juha, pohana svinjetina, dinstana riza, Svijezi sir sa kiselim
07.08.2022. topljeni sir, kruh Tekudi jogurt, salata, kruh, kola¢ Vode vrhnjem, salama parizer,
NEDJELJA LD: Isto kruh LD: Isto kruh
ZD: Isto ZD: Isto LD: Isto




M: Kras ekspres, kruh

M: Isto

ZD: Isto
M: Isto

Caj od Sipka, mlijeko,
pecena jaja na oko,

Grasak varivo sa noklicama, pecena slanina, kruh,
sladoled kornet

Izljevanka sa tikvicama i
krumpirom, sok

08.08.2022. rajcica, kruh LD: Povrtno varivo sa piletinom i noklicama, kruh, " .
PONEDJELJIAK | LD: Caj, margo, kruh | Margo, kruh sladoled Miijeko, kruh LD: Isto
i N ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto )
Bijela kava, Caj, Krumpir na pekarski
kukuruzni zganci Domaca juha, musaka sa tikvicama, salata, kolac P P !
09.08.2022. ) . s kruh, salata
LD: Isto v LD: Isto Tekudi jogurt, )
UTORAK oy Pasteta, kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh Y
M: Isto M: Isto, voéni jogurt ZD: Isto
’ ’ ! o9 M: Isto
Efd’hmlueko’ pohani Povrtna juha, peceni mesni sir, peceni krumpir, Povrtno varivo sa
10.08.2022. LD: Bijela kava, o kru.h, rajcica, voce ) plle.tlnom, kruh
S Topljeni sir, kruh | LD: Isto Voce LD: Isto
SRIJEDA topljeni sir, kruh > >
.. ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Bijela kava, kruh ) - !
Prezgana juha sa
jajima, 1<ruh _ Kokosy:a juha, po_hane tikvice, umak od bijelog Hladetina, kruh
LD: Prezgana juha luka, pire krumpir, kruh .
11.08.2022. . ) . LD: Isto
< bez jaja, kruh Margo, kruh LD: Isto Voce iy
CETVRTAK s > ZD: Isto
£D: Isto 2D: Isto M: Bistra hladetina, kruh
M: Prezgana juha, M: Isto ' !
kruh
Krag ekspres, sir Grlahovak]u:a, przeni osli¢ list na pariski, grah PEeniéna krupica na
gauda, kruh izla)atJa,h ruk,r:/oc_ek ir di i osli¢. kruh mlijeku
12.08.2022. LD: Isto Mlijeko, kruh : Juha, kuhani krumpir, instani osli¢, kruh, Vode LD: Isto
PETAK > voce >
ZD: Isto ¥ ZD: Isto
- ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh ; M: Isto
] M: Isto
Caj, rlba. kgnzerva, . Kokos$ja juha, rizoto od svinjetine, salata, kruh _Sa_Faras Sa razmucenim
kruh, svjezi krastavci . _— jajima, kruh
13.08.2022. ) LD: Isto Sirni namaz, .
LD: Isto Margo, kruh iy LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Caj od Sipka, pasteta, Domaca juha, hajducki ¢evap, pire krumpir, ;
kruh dinstane tikvice, kruh, kolac Spinat sa jajima, kruh
14.08.2022. LD: Caj, sirni namaz, Dijetna LD: Domacda juha, kuhana piletina, kuhani Diietni sladoled LD: Caj, topljeni sir, kruh
NEDJELJA kruh marmelada, kruh | krumpir, kruh, salata ] ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Caj, petit keksi
M: Caj, petit keksi M: Isto
Tekudi jogurt, topli Pileca juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh, Kukuruzna krupica, bijela
15.08.2022. sendvic sladoled na Stapicu Tekudi jogurt kava
PONEDJELIAK , Pasteta, kruh , P Jogurt, /
BLAGDAN LD: Isto LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Tekudi jogurt, kruh

M: Isto

M: Isto

Mlijeko, Caj,

Varivo od kupusa sa

16.08. 2022. " Punjena paprika, pire krumpir, kruh, kolac narezanim debrecinkama,
kukuruzne pahuljice .
UTORAK . v LD: Isto , kruh
LD: Isto Pasteta, kruh > Voce .
i ZD: Isto LD : Isto
ZD: Isto ; i
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Cokolino
oy . Domaca juha, kosani odrezak, rizi -bizi, salata, . v w
Riza na mlijeku ? Mlijeko, przeni ustipci
17.08.2022. . Lo kruh, voce .
LD: Isto Tekudi jogurt, ) . LD: Isto
SRIJEDA i LD: Isto Voce i
ZD: Isto kruh 3D Isto ZD: Isto
M: Isto o M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Kras ekspres, pecivo
kajzerica, salama Slavonski ¢orbanac, salata, kruh, voce Popecci od tikvica, sok
18.08.2022. parizer Dijetna LD: Isto Topljeni sir, LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto marmelada, kruh | ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto
SLLerl]'.gr?,]anC' S Goveda juha, sataras, pire krumpir, kruh, vocée Przene lepinje, Caj
19.08.2022. b fsto Toplieni sir kruh | LD¢ Isto Vode LD: Isto
PETAK oo Pl ' ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
; M: Isto M: Isto
I\V/I. Isto
Caj, kuhano jaje,
kuhane hrenovke, Domaca juha, perket od piletine, tjestenina, Svjeza svinjska mast,
kruh, svjeza rajcica salata, kruh kruh, svjeza paprika i
20.08.2022. LD: Kuhane Marao. kruh LD: Isto Sirni namaz, rajcica
SUBOTA hrenovke, kruh 90 ZD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto
Mlijeko, caj, salama Domaca juha, pecena svinjetina, rizi-bizi, salata, Tlagenica, ajvar, kruh
parizer ,sir gauda, v ) AR
kruh, kolac . LD: Tekudi jogurt, kruh,
21.08.2022. kruh . — . . | Pasteta, kruh, h
. Voce LD: Juha, kuhana piletina, riza, kruh, salata, kolac salama parizer
NEDJELJA LD: Isto Y kruh Y
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Tekudi jogurt, kruh
Prezgana juha sa Kokos$ja juha, pecena safalada, peceni krumpir, Punjene paprike sa
22.08.2022. jajima, kruh salata, kruh krumpirom i tikvicama,
PONEDJELJAK LD: Prezgana juha Sirni namaz, LD: Juha, kuhana safalada, kuhani krumpir, Margo. kruh kruh
bez jaja, kruh kruh salata, kruh 90, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Sataras, kruh Domaca juha, Spageti na bolonjski, salata, kruh Omlet sa rajcicama,
23.08.20212 LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Vode salata, kruh
UTORAK ZD: Isto kruh ZD: Isto LD: Caj, sirni namaz, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto




M: Caj, petit keksi

Hladetina, kruh

Varivo od tikvica, kosani odrezak od piletine, kruh,

Caj, pohani kruh

24.08.2022. | 5> Isto Dijetna voce LD: Isto
ZD: Isto LD: Isto Sok >
SRIJEDA . . marmelada, kruh | 37" ZD: Isto
M: Bistra hladetina, ZD: Isto M: Mliieko. kruh
kruh M: Isto - TTEKo,
Omlet sa tikvicama, Varivo od graska sa debrecinkama, kruh, strudla é:ggei? Larjlf;]ce, tjestenina
25.08.2022. kru.h,v Svjeza rajcica . sa IS|rom ! t|kV|c§ma . Tekudi jogurt, LD : Prezgana juha bez
v LD: Caj, margo, kruh | Voce LD: Povrtno varivo sa hrenovkama, kruh, Strudla .
CETVRTAK iy iy kruh jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Mlijeko, Cokoladni Juha od Sampinjona, pohani som, krumpir salata, Tjestenina u umaku od
26.08.2022. namaz, kruh . kruh gljiva, salata, kruh
. Tekudi jogurt, . . L . . ; .
PETAK LD: Isto Kkruh LD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir, kruh Voce LD: Isto
ZD: Isto u ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, . i . . Pohani kruh, tekudi jogurt
o Grah varivo sa slaninom, kruh, svjeza paprika . P 2
topljeni sir, kruh . L LD : Tekuci jogurt, sirni
27.08.2022. : v LD: Isto Topljeni sir,
LD: Isto Pasteta, kruh > namaz, kruh
SUBOTA Y ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Mlijeko, ¢aj od Sipka,
pasteta, kruh Punjena paprika, pire krumpir, kruh, kolac Tjestenina sa makom
28.08.2022. LD: Mlijeko, margo, Dijetna LD: Isto Diietni sladoled LD: Isto
NEDJELJA kruh marmelada, kruh | ZD: Isto ] ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh
;I'Oogpdlrtsendwc, tekuci Varivo od kupusa i mesa, kruh, kolac¢ i?;;neaicsci)fakrsl‘gl]:t’a
29.08.2022. g . LD: Isto .. ) !
PONEDJELIAK gD.. Isto Voce 3D Isto Mlijeko, kruh QD.. Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Bijela kava, c¢aj, kruh, Snicla u umaku od Sampinjona, riza na bijelo, Burek sa sirom, tekuci
30.08.2022. marmelada Tekudi ioqurt salata, kruh Toblieni sir jogurt
UTORAK LD: Isto crop 09T LD: Isto o ' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, omlet, kruh, b 3 iuha. pirani piledi Seludci. pire k . t’:l.'.Jeko’ knedlesa d
svie¥a rajéica omaca juha, pirjani pileci zeludci, pire krumpir, sljivama u umaku od
) v . iy salata, kruh, voce vrhnja i krusnih mrvica
31.08.2022. LD: Prezgana juha Dijetna . v .
. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
SRIJEDA bez jaja, kruh marmelada, kruh | 37" >
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
: M: Isto M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacdina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- kuharica

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica Odjela
Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

Igor Zdjelar - voditelj Odjela

Marija Novak - njegovateljica

Davor Hrnjak - korisnik

Al ol

U Borovi, 21.07.2022.






