DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN ( 9. MJESEC) 2022.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Bijela kava, Domaca juha, pecena slanina, krumpir na bijelo, Tiestenina sa makom
01.09.2022. kukuruzna krupica salata, kruh Dijetna LJD' Isto
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, kuhane hrenovke, kuhani krumpir, kruh | marmelada, >
i i ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto kruh M: Tjestenina na mlijeku
M : Isto M: Isto - .
Prezgana juha sa
jajima, kruh Grahova juha, grah salata, pohani osli¢, kruh Hladetina, kruh
02.09.2022. LD: Prezgana juha . LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir ,kruh - LD: Isto
PETAK bez jaja, kruh Pasteta, kruh D: Isto Miijeko, kruh D: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto, bez mesa
M: Isto
Kakao, ¢aj, margo, Varivo od kupusa sa raj¢icom, pecena safalada, Omlet sa slaninom,
kruh kruh, voce salata, kruh
OSOO;O.%%ZZ LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Voce LD: Caj, sirni namaz, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto, vocéni jogurt M: Caj, petit keksi
Mlijeko, ¢aj, Cokoladni Domaca juha, haldUCk' cevap, restani krumpir, Salama parizer, sir gauda,
namaz, kruh salata, kruh, kolac p kruh, tekuci jogurt
04.09.2022. o g LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, salata, | Tekudi jogurt, o
LD: Isto Mlijeko, kruh \ LD: Isto
NEDJELJA > kruh, kolac kruh >
ZD: Isto ¥ ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Isto
. ) M: Isto )
Caj od Sipka, pasteta, s ) . . i
kruh Domaca juha, junedi gulas, tjestenina, salata, Hrenovka u tijestu, salata
05.09.2022. v Lo kruh o
LD :Caj, topljeni sir, Tekudi jogurt, . Sirni namaz, LD: Isto
PONEDJELJAK LD: Isto >
kruh kruh 3D Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto M: Cokolino
M: Caj, petit keksi )
Jaja na oko, salata Namaz od domace
06.09.2022. kruh ! ! Goveda juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh svinjske masti, kruh,
UTORAK LD : Caj, margo, kruh | Voée I;D:. Juha, kuhana piletina, mlinci, kruh Mlijeko, kruh SVJ.eza paprika
v ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: M: Mlijeko, kruh
Caj od Sipka, pohani Varivo od kupusa sa raj¢icom, kuhana hrenovka, v .
" PSeni¢na krupica na
kruh kruh, kolac Diietna miiieku
07.09.2022. LD: Caj, topljeni sir, LD: Isto ] ]
Margo, kruh iy marmelada, LD: Isto
SRIJEDA kruh ZD: Isto kruh 3D Isto
ZD: Isto M: Isto .
M: Isto

M: Caj, petit keksi




Kras ekspres, sirni
namaz, kruh

Domaca juha, Spageti na milanski, kruh, salata

Varivo od lece sa povréem
i hrenovkama ,kruh

08.09.2022. . iy LD: Isto . .
CETVRTAK I;D.. Isto Mlijeko, kruh 3D Isto Pasteta, kruh I;D.. Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi ’ M: Isto
Topli sendvic, kisell RiZoto sa Sampinjonima
krastavci Restani krumpir, pecena slanina, salata, kruh pinJ !
09.09.2022. s - - - kruh
LD: Isto Kuhano jaje, LD: Kuhani krumpir, kuhana hrenovka, kruh Sirni namaz, .
PETAK > > LD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto kruh 3D Isto
M: Cokolino M: Varivo od krumpira, kruh .
M: Isto
Kuhano jaje, barena
Kakao, caj, margo, Slavonski ¢orbanac, salata, kruh, voce slanina, salat_a{ Kruh
kruh . LD: Kuhano jaje, kuhana
10.09.2022. . LD: Isto ;
LD: Isto Sir gauda, kruh > Voce hrenovka, kruh
SUBOTA > ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ' M: Varivo od krumpira sa
hrenovkama, kruh
Omlet sa lukom, Goveda juha, kuhana junetina, umak od hrena, Tlacenica, ajvar, kruh
salata, kruh ire krumpir, kruh, kolac LD: Salama parizer
11.09.2022. LD: Caj, topljeni sir, | Tekuéi jogurt, pire pIr, ' Topljeni sir, - alama p '
LD: Isto tekudi jogurt, kruh
NEDJELJA kruh kruh > kruh )
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, petit keksi ' ' Jexo,
Mlijeko, ¢aj, mijeSana J.Uh‘? od rajcice, pecena del?recmka, rizoto sa Caj od $ipka, pohani kruh
marmelada, kruh tikvicama, salata, kruh, voce v . LD: éaj ¢okoladni namaz
12.09.2022. . ! Dijetna LD: Juha, kuhane hrenovke, kuhana riza, kruh, Tekudi jogurt, ) ! !
LD: Isto ! kruh
PONEDJELJAK - marmelada, kruh | voce kruh v
ZD: Isto 3D: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh . M: Cokolino
M: Isto
Riza na mlijeku Domaca juha, musaka od povrca, salata, kruh ifjﬁras, kuhani krumpir,
13.09.2022. LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto Vode LD: Isto
UTORAK ZD: Isto JeKo, ZD: Isto iy
ZD: Isto
M: Isto M: Isto .
] M: Isto
Caj, mlijeko, sir Varivo od graha sa jeCmenom kasom i slaninom, Juha od rajcice sa
gauda, kruh, kruh luk salata, kruh ,. . noklicama, kruh
122%;8%? LD: Isto Voce LD: Varivo od povrca, kruh Ifllfrl"lc' jogurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Kras ekspres, ¢aj, Domaca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, .
15.09.2022. | margo, kruh Tekuéi Toqurt kruh Egl-dfsttlga' kruh
CETVRTAK LD: Isto jogurt, LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka Voce v
> kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto. bez mesa
M: Kras ekspres, kruh M: Isto ) !
16.09. 2022. Mlijeko, ¢aj, Krem juha od gljiva, panirani som, krumpir i kelj Proljetno varivo s
PETAK kukuruzne pahuljice Topljeni sir, kruh | na leSo, kruh Sir gauda, kruh | piletinom, kruh

LD: Isto

LD: Isto

LD : Isto




ZD: Isto
M: Isto

ZD: Isto
M: Isto

ZD: Isto
M: Isto

Kakao, caj, topljeni

Varivo od mahuna sa batatom i kuhanim

Slozenac od kruha sa
jajima, sirom i salamom,

17.09.2022. sir, kruh hrenovkama, kruh, vocée Tekudi ioqurt <alata
SUBOTA LD: Isto Voée LD: Isto Jogurt, _
iy iy kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Kras ekspres, kruh M: Isto 2D: Isto
. ) pres, ) M: Cokolino
Caj, kuhane . Y I . Tekudi jogurt, salama
hrénovke kuhano Domaca juha, pecCena piletina, njoki u umaku od mesni rJ\agr]ezak kruh
. ! gljiva, salata, kruh, kolac Dijetna ; P -
18.09.2022. jaje, kruh v . LD: Tekudi jogurt, sirni
. Pasteta, kruh LD: Isto marmelada,
NEDJELJA LD: Isto > namaz, kruh
> ZD: Isto kruh v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Mlijeko, kruh
Topli sendvic, kisela Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, liieko. &ai kruh
aprika, sok Lo salata, kruh -~ Miijeko, caj, margo, kru
19.09.2022. ED' Istc: Tekudi jogurt, LD: Vérivo od krumpira sa piletinom, kruh Siri namaz, LD: Isto
PONEDJELJIAK | 5-° kruh oy P P ' kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto )
Namaz od domace s . . . . .
. . -y Domaca juha, peCeni mesni sir, peCeni krumpir, Kuhano jaje, barena
svinjske masti ,svjeza . ;
abrika. kruh ajvar, kruh slanina, salata, kruh, sok
20.09.2022. FL)Dp Ist(; Marao. kruh LD: Isto Vode LD: Kuhane hrenovke,
UTORAK 500 1 90, ZD: Isto &aj, kruh
: Isto ] v
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto
PSenic¢na krupica na Krem juha od gljiva, riZzoto sa junetinom i Varivo od lece sa
21.09.2022. mll.Jeku Dijetna poYrcem, kruh, salata, kolac Topljeni sir, hre.novkama, kruh
SRIJEDA LD: Isto marmelada, kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto, voéni jogurt M: Isto
Kakao, c¢aj, salama Krem juha od rajcice, panirani osli¢, krumpir i kelj Namaz od domace
22.09.2022. ! ! v ! ! svinjske masti, kruh,
CETVRTAK parizer, kruh ) na leso, kruh - salata
LD: Isto Voce LD: Isto Mlijeko, kruh .
2D I i LD: Isto
: Isto ZD: Isto >
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
) ! ) M: Mlijeko, kruh
Salama ieaer. tekudi Prezgana juha sa jajima,
oaurt Igrl,?h ! Domaca juha, Spageti karbonare, salata, kruh kruh
23.09.20212 ] g. ! ; LD: Isto Tekudi jogurt, LD: PreZzgana juha bez
LD: Isto Sir gauda, kruh iy .
PETAK iy ZD: Isto kruh jaja, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Riza na mlijeku \F/’gzgtno varivo sa tikvicama i hrenovkama, kruh, éaj, pohani kruh
24.09.2022. LD: Isto Vode LD: Isto Margo. kruh LD: Caj, topljeni sir, kruh
SUBOTA ZD: Isto 5D Loto 90, ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto

M: Isto




Caj od Sipka, salama Domaca juha, piledi file umotan u slaninu, krumpir , )
. . v Tjestenina sa makom
tirolska, kruh na pekarski, salata, kruh, kolac i
25.09.2022. . v . . LD : Isto
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Voce iy
NEDJELJA Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto, voéni jogurt )
Mlijeko, ¢aj, mijeSana Varivo od graha sa slaninom i je¢menom kasom, Burek sa sirom, tekuci
26.09.2022. marmelada, kruh Tekudi ioqurt luk salata, kruh, voce jogurt
PONEDJELJAK LD: Isto kruh jogurt, LD: Varivo od povrcéa sa hrenovkama, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa Pecena paprika punjena krumpirom, pecena
jajima, kruh -na pap pun) P ' P . Punjeni prutiéi, sok
. . . slanina, salata, kruh Dijetna :
27.09.2022. LD: Prezgana juha . . LD : Isto
. Voce LD: Isto marmelada, iy
UTORAK bez jaja, kruh > ZD: Isto
. ZD: Isto kruh }
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto '
Caj, mlijeko, pasteta, Krem juha od tikvica, kosani odrezak sa povréem, Kr”mp'r na pole, barena
kruh rizi-bizi. salata. kruh slanina, luk salata, kruh
28.09.2022. LD: Caj, marmelada, Mliieko. kruh LD: Isté ! Topljeni sir, LD: Kuhani krumpir,
SRIJEDA kruh J ! ol kruh mesni narezak, kruh
v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Isto
ESELaruk;r:’:'kru - Varivo od kelja, kruh, kola& Lepinje, tekudi jogurt
29.09.2022. LD: Isto P Sir gauda, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
CETVRTAK > 9 ! ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, vocéni jogurt M: Mlijeko, kruh
M: Isto ) ! 109 - M !
PSeni¢na krupica na Domaca juha, granatir, pe¢ena debrecinka, salata, Pizza. sok
30.09.2022. mlijeku Diietna kruh, voce LD: D’i'etna 73 sok
PETAK LD: Isto J LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh Voce v J P !
> marmelada, kruh | 3 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI



Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Manda Cimin- voditeljica Odsjeka

2. Iva Kepec- socijalna radnica

3. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

4. Andelka Kaizer- voditeljica Strucne cjeline njege korisnika
5. Vesna Pikutié- korisnica

U Borovi, 19.08.2022.



