JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD ( 10. MJESEC) 2022.

DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Mlijeko, Caj, Coko Bistra juha, tijesto sa mljevenim mesom, salata, Dinstani krumpir, salata,
01.10.2022. namaz, kruh Tekudi ioqurt kruh, voce Sirni namaz kruh
SUBOTA LD: Isto o099 LDt isto on ' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha sa povréem, pohana piletina, povrée Slozenac od kruha,
02.10.2022 kruh na maslacu, kolac salame i goude
NéDJiELJA ) LD: Caj, margo Topljeni sir, kruh | LD: Isto Vocéni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Zafrigana juha
Bijela kava, Varivo od graha, kuhani buncek, kisela feferona, v .
. Caj, pohani kruh
kukuruzna krupica kruh o
03.10.2022 LD: Isto Margo, kruh LD: Varivo od povréa Bijela kava LD: Caj, marmelada
PONEDJELIAK | 52 90, o P ) ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
T Bistra juha sa cvjetacom, kuhana junetina u Varivo od graska sa
Kakao, €aj, sirni Sy e . .
umaku od rajcice, krumpir pire sa batatom, narezanim debrecinkama,
namaz, kruh
04.10.2022. LD: Isto Jabuke salata, kruh Napolitanke kruh
UTORAK i LD: Isto P LD: Isto
ZD: Isto 3 7
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Bijela kava, salama, .
05.10.2022 parizer, kruh Varivo od kupusa i mesa, kruh, kolac Caj, pohani kruh
S.RIJ.EDA ) LD :Isto Napolitanke LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Caj, salama parizer
ZD: Isto P ZD: Isto kruh ZD: Caj, salama parizer
M: Bijela kava, petit M: Isto M: Caj, petit keksi
keksi
06.10.2022 Prezgana juha sa Pile¢a juha, pohana svinjetina, pomfrit, salata, Tjestenina karbonara,
(VZE:I'VIiTAK ) jajima, kruh kruh Salama parizer salata, kruh
LD : Juha bez jaja Margo, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, kruh kruh P " | LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Tijesto sa sirom
M: Isto M: Isto M: Cokolino
&aj, mlijeko, Krem ]uha sa ,batatom, rizoto sa pile¢im bijelim Pr¥ene lepinje, umak od
lada. kruh mesom i povrcem, salata, kruh hni bitelim luk
07.10.2022 marmelada, kru B LD: Isto vrhnja sa bijelim lukom
F;ETAK ) LD: Isto Mlijeko, kruh ZD.' 1 Gouda, kruh LD: Isto
> : Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Caj, petit keksi

M: Mlijeko, petit keksi




Jaje na oko, kakao,

Varivo od mahuna sa hrenovkom, kruh, banane

Tijesto sa svjezim sirom i

¢aj, margo, kruh ] vrhnjem
. LD: Isto Pasteta, kruh |=D'_ Isto Tlacenica, kruh | LD: Isto
SUBOTA vy ZD: Isto vy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ' M: Svjezi sir sa vrhnjem
Psg_nlcna krupica na Goveda juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, Kukuruzna krupica sa
mlijeku \ .
09.10.2022. LD: Isto Eoko namaz kruh, kolac Kuhano iaie jogurtom
NEDJELJA > ! LD: isto Jaje, LD: Isto
ZD: Isto kruh > kruh v
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
’ M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku Elrllizlsa juha, pecena piletina, mlinci, cikla salata, &aj, mlijeko, margo, kruh
10.10.2022. LD: Isto Mardo. kruh LD: Isto Topljeni sir, LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto 90, > kruh ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
Bijela kava, topljeni Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, palacinke Pire krumpir, umak od
sir, kruh sa Coko namazom, kruh .. Spinata, kruh
16_%8R2AOK22 LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto E;Juhhano s LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto, voéni jogurt M: Isto
I_3urekt sa sirom, Povrtna juha, musaka sa tjesteninom, salata, kruh OTlft slf slhanlnom,
12.10.2022. | JO9Yr 3 LD: Isto sa'ala, KU
LD: Isto Mlijeko iy Jabuke LD: Mlijeko, margo
SRIJEDA Y ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Caj, mlijeko, salama Bistra pilec¢a juha, peceni krumpir i batat, pecena .
- - ; , Pizza, sok
tirolska, kruh debrecinka, cikla salata, kruh, voce T .
13.10.2022. e . - LD: Dijetna pizza, sok
< LD: Caj, sir, kruh Napolitanke LD: Isto Kakao i
CETVRTAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mlijeku
M: Caj, petit keksi M: Isto ) J
Eﬁad,hmlueko, pohani Krem juha od buce, pohani file osli¢a, mahune na Tekudi jogurt, krumpir
14.10.2022. LD: Caj, sirni namaz, Salama tirolska, sal.atu, kruh Tekudi jogurt, p|t<'.=1 sa korama
LD: Isto LD: Isto
PETAK kruh kruh > kruh >
Y ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Varivo od buce M: Krumpir varivo
M: Caj, petit keksi ) ) P
Kakao, caj, gouda sir, Slavonski ¢obanac, kruh, krofne Krpice sa kupusom, kruh
15.10.2022. kruh L " .
. Kuhano jaje, LD: Isto . LD: Tijesto sa sirom
SUBOTA LD: Isto v Sir gauda, kruh | 3"
iy kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Zafrigana juha
M: Isto ' ' ganaJ
16.10. 2022 Mlijeko, Caj, Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, cikla salata, Kuhano jaje, hrenovka,
NiEDJ'ELJA ’ kukuruzne pahuljice krempita senf, kruh
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD : Caj, hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD:vIsto
M: Isto M: Isto M: Cokolino




Caj, mlijeko, przeni

Varivo od graska i cvjetaCe, peCena slanina, kruh,

Kakao, ¢aj, buhtla sa

17.10.2022. ustipci voce marmeladom
PONEDJELJAK LD: Isto Jabuke LD: Isto Kruske LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
PSenic¢na krupica na Krem juha od batata, pileci Zeluci na saft, krumpir Knedle u umaku od vrhnja
mlijeku s pire, salata, kruh sa prezlama
li_l}ngAo}fz LD: Isto Iﬁfﬁc' Jogurt, LD: Isto Kruske LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, omlet sa Goveda juha, junedi odrezak u umaku od senfa, .
lukom, kruh nioki. salata. kruh Tijesto sa makom
19.10.2022. LD: Caj, sir gouda, Tekudi jogurt, ij_ I,sto ! Tladenica. kruh LD: Isto
SRIJEDA kruh kruh > ! ZD: Isto
v ZD: Isto . ;
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Griz na mlijeku )
Bijela kava, Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh, s .
. . Svijezi sir sa vrhnjem,
kukuruzna krupica mandarine salama parizer. kruh
20.10.2022. LD: Isto Sirni namaz, LD: Isto Marao. kruh LD: Istop !
CETVRTAK ZD: Isto kruh ZD: Isto 90 v
ZD: Isto
M: Isto M: Isto .
M: Isto
Parﬁrzr?:nsrfjl;\ha sa Juha od rajcice, pohani som, krumpir salata, kruh (k:;'ad,hkuhana hrenovka,
21.10.2022. jajima, . Dijetne LD: Isto Tekudi jogurt, :
LD: Juha bez jaja . ol LD: Isto
PETAK iy napolitanke ZD: Isto kruh iy
ZD: Isto M: Varivo od krumpira ZD: Isto
M: Isto ) P M: Caj, petit keksi
22.10.2022 PSeni¢na krupica na Bistra pilec¢a juha, krpice sa kupusom, pecena Riba konzerva, kuhano
SLJBbTA ) mlijeku Salama parizer slanina, kruh jaje, kruh
LD: Isto kruh P ! LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Caj, riba
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, petit keksi
Caj, mlijeko, salama Domaca juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata, Kukuruzna krupica, tekudi
23.10.20212 me.snl narezak, kruh 5 kolfos kocke Kuhano jaje, ]og.urt
NEDJELIA LD: Isto Kruske LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, sirni Pileca juha, perket od piletine, tijesto, cikla salata, Kakao, &j, peceni Klipici
namaz, kruh kruh . )
24.10.2022. LD: Isto Marao. kruh LD: Isto Salama parizer, LD: Isto
PONEDJELJAK | 5" 90, oy kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto ) !
Caj, mlijeko, margo, Grahova juha, dinstani grah, pecena debrecinka, Povrtni slozenac od rize,
kruh P ajvar, kruh salata, kruh
zfj‘l}ngAO}fz LD: Isto -ll(—flt(#c' Jogurt, LD: Pileca juha, dinstani krumpir, hrenovka Kruske LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto




Kompot od jabuka,

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, strudla sa

Bijeli Zganci sa
prepecenim lukom

26.10.2022. marmelada, kruh buéom LD: Krumpir pire
SRIJEDA LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane ' P pITe,
Ty v hrenovka
ZD: Isto ZD: Isto v
; - ZD: Isto
M: Isto M: Isto ; -
M: Krumpir pire
Caj, mlijeko, jeger Goveda juha, Spageti na bolonez, salata, kruh Varlvp od graska sa
salama, kruh . povréem, kruh
27.10.2022. LD: Isto Y
Y LD: Isto Kakao, kruh > Pasteta, kruh LD : Isto
CETVRTAK > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Isto
Prezgana juha sa Junedi paprikas, kruh, kisela feferona, puding od Mlijeko, hrenovke u
jajima, kruh Cokolade tijestu
28#;.?.'5(022' LD: Isto Jabuke LD: Isto Gouda sir, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Kakao, caj, topljeni Bistra pilec¢a juha, dinstani krumpir, pecena RiZzoto sa pile¢im
sir, kruh . slanina, salata, kruh, banane jetricama, salata, kruh
22102022 | 1p: Isto Kunano Jaje, LD: Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
I\V/I: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, sendvic Domaca juha, hajducki ¢evap, duved sa rizom, Tiestenina milanez. kruh
30.10.2022. (parizer, gouda) salata od cikle, pita sa jabukama Toblieni sir L|JD- Isto !
NEDJELJA LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto P ! v
> > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Tekudi jogurt, pohani Krumpir na pole, barena
kruh Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, pecene np pole,
LD: Tekudi jogurt jabuke slanina, kruh
31.10.2022. sal.ama arizer k;uh Sirni namaz, LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK 3 P ' kruh g 90, ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Varivo od krumpira
M: Cokolino M: Isto ) P

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Manda Cimin- voditeljica Odsjeka

2. Jelena Pavlek Bardi¢ — voditeljica Odjela

3. Anita Culum - njegovateljica

4. Andelka Kaizer - voditeljica Struc¢ne cjeline
5. Darko Hecimovic¢ - korisnik

U Borovi, 26.09.2022.



