DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI (11. MJESEC) 2022.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Eai od Sioka. mliieko Juha, pecena svinjetina, duvec sa rizom, salata, Svjezi sir sa kiselim
01.11.2022. t0|:J)Ii Sengvié'i Jexo, kruh, dizanica sa makom vrhnjem, salama, kruh
UTORAK . LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, salata, LD: Svjezi sir, salama,
LD: Isto
(BLAGDAN SVIH | 5~ Mlijeko, kruh |\ i Margo, kruh |
ZD: Isto y 7
SVETIH) M: Cai. keksi ZD: Isto ZD: Isto
- el M: Isto M: Svjezi sir, kruh
!L‘Jiﬁhcm’ topljeni Varivo od kupusa i mesa, kruh, voce Popecci od tikvica, sok
02.11.2022. LD,' Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Toplieni sir. kruh LD: Isto
SRIJEDA 3D+ Tuto kruh ZD: Isto Pl ' D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Ergzgana juha sa Juha, pohana svinjetina, rizoto sa gljivama, salata, PSenic¢na krupica na
jajima, kruh kruh Diietn mliiek
03.11.2022. LD: Prezgana juha bez , ru ijetna ijeku
x . Voce LD: Isto marmelada, LD: Isto
CETVRTAK jaja, kruh o oy
>D: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kakao, ¢aj, margo, Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, salata, Przene lepinje, umak od
04.11.2022 kruh kruh, voce vrhnja sa bijelim lukom
iDET-AK ’ LD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Povrtno varivo sa piletinom, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, ¢aj, pohani Domaca juha, tijesto sa kupusom, pecena slanina, Omlet sa tikvicama,
kruh ! ! kruh salata, kruh
05.11.2022, LD: Caj, margo, kruh Dijetna LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka, salata, kruh Vocde LD: If_u_hana hrenovka,
SUBOTA JD: Isto marmelada, kruh 3D Isto tekudi jogurt, kruh
S , : ZD: Isto
M: Caj, keksi :
) M: Isto M: Isto
Kras ekspres, ¢aj, Krem juha od gljiva, pecena rebra, duvec sa rizom, Kompot od jabuka,
06.11.2022. oo " . %
NEDJELJIA topljeni sir, kruh salata, kruh, kolaC sa kompotom od vmarellca Tekuéi jogurt mijesana marmelada, kruh
LD: Isto Sirni namaz, kruh LD: Juha, kuhana piletina, kuhana riza, cikla, kruh Kkruh ! LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Mlijeko, ¢aj, salama

Juha, przeni kiseli kupus, pecene krvavice, kruh

Burek sa sirom, tekuci

07.11.2022. | (mesni narezak), kruh o LD: Juha, kuhani krumpir, hrenovka, kruh Jogurt
LD: Isto Topljeni sir, kruh | < Margo, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK 3D: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, krumpir, hrenovka, kruh M: Tekudi jogurt, kruh
_Pr?zgana juha sa Juha, Snicla u umaku od bijelog luka, riza na Pecem krumpir sa batatom
jajima, kruh biielo. salata. kruh i slaninom, salata, kruh
08.11.2022. LD: Prezgana juha bez . J. ! ! . LD: Kuhani krumpir,
. Kuhana jaja, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh
UTORAK jaja, kruh 3D: Isto hrenovka, kruh
£D: Isto M: .Krem juha od tikvica £D: Isto
M: Isto ' ] M: Pire krumpir
Kakao, ¢aj, ¢oko Juha. dinst h inieti Cyrhni Tjestenina u umaku od
namaz, kruh uha, dinstane mahune sa svinjetinom i vrhnjem, liva. kruh
09.11.2022. kruh gljiva,
LD: Isto . - . . , LD: Tijesto u umaku od
SRIJEDA 2. Pasteta, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh Voce .
ZD: Isto 3D Isto vrhnja, kruh
M: Isto M- Isto ZD: Isto
' M: Isto
M“Jek.(.)’ kukuruzne Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, voce Domaca svinjska mast,
pahuljice . .| kruh, salata
10.11.2022. . Dijetna LD: Isto Salama (mesni ..
v LD: Isto v LD: Margo, kruh, caj
CETVRTAK v marmelada, kruh | ZD: Isto narezak), kruh | 3’ ! !
ZD: Isto M: Ist ZD: Isto
M: Isto - sto M: Cokolino
Kra; ek_sp_res, caj, Juha od rajcice, pohani som, krumpir salata, kruh Omlet sa lukom, salata,
11.11.2022 topljeni sir, kruh LD: Juha, przeni som, dinstani krumpir, kruh kruh
.PE'I.'AK ' LD: Isto Sirni namaz, kruh ZD.' Ist ' P ! PIT, Pasteta, kruh LD: MlijeCni namaz, kruh
ZD: Isto - 'Istsoo ZD: Isto
M: Isto ' M: Varivo od povrca, kruh
HIea.deFlna, kruh . Papnkas od piletine sa povréem, kruh, pecene Caj, riba u konzervi, kruh
LD: Bistra hladetina, Lo jabuke .
12.11.2022. kruh Tekudi jogurt, LD: Isto Bijela kava, LD: Isto
SUBOTA 3D: Isto kruh ZD.' Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Kras ekspres, Juha, sarma, krumpir pire, kruh, parfe kola¢ Tjestenina sa makom
marmelada, kruh
13.11.2022. LD: Isto Voce LD: Isto Voce LD: Isto
NEDIJELJA ZD.' Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto (voéni jogurt) M: Isto

M: Kra$ ekspres, kruh




Caj, kuhane hrenovke,
kuhano jaje, senf,

Varivo od graha sa pancetom i gerSlom, kruh, voce

Kompot od jabuka,

14.11.2022. kruh y ) : Kuhano jaje, | salama, kruh
v . LD: Povrtno varivo, kruh ’
PONEDJELJAK | LD: Caj, hrenovka, Pasteta, kruh 5D Isto kruh LD: Isto
kruh M: .Isto ZD: Isto
ZD: Isto ' M: Isto
M: Caj, keksi
Mlijeko, &aj, , Juha, restani krumpir, peceni mesni sir, salata,
kr:jﬁ 0, caj, margo kruh PIr, P Mlijeko, kukuruzna krupica
15.11.2022. 1 b 1610 Voce LD: Isto Kakao, kruh | D¢ Isto
UTORAK > . Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto '
Svjezi sir sa kiselim 5
vrhnjem, barena Bistra juha, rostilj kobasice, przeni kupus, krumpir Caj od Sipka, popecci od
16.11.2022 slanina, kruh pire, kruh krumpira
S.RIJ.EDA ) LD: Svjezi sir, salama Voce LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Voce LD: Isto
(parizer), kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Svjezi sir, kruh
¥ .. . Krumpir na pole, barena
Efd’hmlueko’ pohani Varivo od kupusa i mesa, kruh, pogacice sa slanina, salata, kruh
17.11.2022. | LD: Isto Salama (tirolska), | {1t Tekuéi jogurt, t?én‘;;‘f(r:p;(rr;‘ﬁ pole,
CETVRTAK ZD: Isto kruh 50 Tat kruh 3D: Isto
M: P&eni¢na krupica asto o M: Kuhani Krumbir
na miiieku M: Isto (voéni jogurt) : pIr,
] hrenovka, kruh
18.11.2022.
PETAK
(DI'I\J:S;:_I?CSJA Mlijeko, &aj, sirni Juha, pohana piletina, umak od rajcice, njoki,
DOMOVINSKOG nar.naz, kruh - kruh, kolac. . _ . o Kakao, punjeni prutici
LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Juha, dinstani krumpir, peCeni mesni sir, kruh . LD: Isto
RATA I DAN 5D: Isto 3D Ist Mlijeko, kruh X .
SIECANIA NA ” .M“.eko - kruh y .I sto ZD: Isto
JRTVU : Mlijeko, : Isto M: Kakao, kruh
VUKOVARA 1
SKABRNJE)
Caj od Sipka, jaje na
oko, salata, kruh Juha, tjestenina sa mljevenim mesom, salata, PEeni¢na krupica na
19.11.2022 LD: Caj, salama kruh, voée mlijeku
SUBOTA (parizer), kruh Margo, kruh LD: Isto Voce LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto




Caj, kakao, ¢oko

Juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, kruh, kolac

Topli sendvici, sok

20.11.2022. namaz, kruh v sa jabukama i rogaéem . i
NEDJELIA LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Sirni namaz, I;D. Isto
v kruh v kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao, kruh
M: Caj, keksi M: Isto : Kakao, kru
sKi?kakcr)l,J;aJ, topljeni g(l)all(\gogasﬁ;;grt])qanac, kruh, americke palacCinke sa Tijesto sa sirom
21.11.2022. é , ) Tekudi jogurt, | LD: Isto
LD: Isto Voce LD: Isto >
PONEDJELJAK v > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Kakao, kruh M: Isto (vocéni jogurt) - Kakao, kru
Prezgana juha sa
jajima, kruh Y . . Tekudi jogurt, jeger, kruh
22 11,209 LD: Pre¥gana juha bez i%hafsigagetl na bolonjski, salata, kruh LD: Tekudi jogurt, salama
UTORAK jaja, kruh Margo, kruh 3D Isto Voce (parizer), kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha sa ' M: Tekudi jogurt, kruh
jajima, kruh
RiZza na mlijeku Kokos$ja juha, sarma, pire krumpir, kruh Hladetina, kruh
23.11.2022. I;D: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Topljeni sir, LD: Bistra hladetina, kruh
SRIJEDA ZD: Isto kruh ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, kukuruzna . . M M Peceni krumpir sa batatom
2§.11.2022. krupica \L/SrnI/;)tgd kelja sa mesom, kruh, pecene buce i slaninom, kruh
CETVRTAK LD: Isto Voce ZD.' I Voce LD: Isto
ZD: Isto o sto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj od Sipka, mlijeko, Sali 3 i
toJ l sen?:lviéi J Tekudi jogurt Grahova juha, pohani osli¢, grah salata, kruh Eg?lgiz_geﬁn;'::clius?m
25.11.2022. P K ! LD: Juha, kuhani krumpir, dinstani osli¢, kruh - Bl 9
LD: Isto ruh s, Kompot vrhnjem
PETAK - ZD: Isto 3D 1
. : Isto
ZD: Isto M: Isto
M: Isto ' M: Isto
Caj, mlijeko, Juha, rizoto od svinjetine, salata, kruh, voce Komp(?t od jabuka, salama
marmelada, kruh . . | (mesni narezak), kruh
26.11.2022. . LD: Isto Salama (mesni
LD: Isto Voce v LD: Isto
SUBOTA M ZD: Isto narezak), kruh | -
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) Jog M: Kompot, keksi
Kra$ ekspres, Domaca juha, hajducki ¢evap, restani krumpir, RiZzoto sa pile¢im
27.11.2022 topljeni sir, kruh salata, kruh, kola¢ jogurtina jetricama, salata, kruh
N.EDJ'ELJA. LD: Isto Bijela kava, kruh | LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Kras ekspres, kruh

M: Isto

M: Varivo od povrca, kruh




J.Parj?ﬁ?:nlfrﬂl:]ha >a Varivo od poriluka sa pe¢enom slaninom, kruh, Slozenac od kruha, salame
28.11.2022. LD: Prezgana juha bez |  Kuhano jaje, Egc.elr;(taobuce Vode II_SIraI (tgauda)
PONEDJELJAK jaja, kruh kruh v LD: sto
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Ist M: Cokolino
M: Isto - 1Sto :
PSenic¢na krupica na Domaca juha, kuhana junetina, umak od hrena, .
mlijeku krumpir pire, kruh Pizza, sok
29.11.2022. ] Tekudi jogurt, 'mPIrpire, 3 LD: Dijetna pizza, sok
UTORAK LD: Isto kruh LD: Isto Mlijeko, kruh 3D: Ist
ZD: Isto ru ZD: Isto M: Cv: Skol'
M: Isto M: Isto : Cokolino
Caj od Sipka, Goveda juha, pecCena svinjetina, mlinci, salata ;
tIa(":epica, ajvar, luk kruh J P J ! ! ! Kakao, pohani kruh
30.11.2022. LD: _CaJ, salama Dijetni keksi LD: Isto Padteta, kruh I:D.. Kako, sendvic
SRIJEDA (parizer), kruh . ZD: Isto
Y ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
M: Caj, keksi )

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

OnAh=

Drago Holec - voditelj ustrojbene jedinice
Manda Cimin - voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Igor Zdjelar - voditelj odjela

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Robert Alfeldi - korisnik

U Borovi, 20.10.2022. godine



