DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC (12. MJESEC) 2022.

< DIJABETICARI . DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Kako, ¢aj, krofna sa Bistra juha, kuhani svinjski buncek sa kiselim Tjestenina sa slaninom i
01.12.2022 marmeladom kupusom, restani krumpir, kruh sirom, kisela paprika, kruh
éiETVlRTAK. LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Varivo od gersla sa povréem, hrenovka, kruh Mlijeko, kruh LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
Varivo od tikvica, krumpira
Cicvara sa sirom i Povrtna juha, bijeli Zganci sa preljevom od kiselog i mrkve sa vrhnjem, kruh
vrhnjem, kruh vrhnja, pecena slanina, kruh ’
:12.2022. ’ ! ' . LD: |
02 PlEZTiOKZZ LD: Isto Jabuka LD: Isto Pasteta, kruh | 4~ sto
7D: Isto 7D: Isto ZD: Isto '
M: Isto M: Varivo od krumpira, kruh M: Varivo od krumpira,
kruh
Bijela kava, ¢aj, Juha od rajcice, krpice sa kupusom, rostilj RiZoto od piletine, salata,
03.12.2022. ma.rgo, kruh o _ kobasice, kruh, jabuke o kruh
SUBOTA I;D. Isto Dijetni keksi LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta,
kruh Bistra pilec¢a juha, pecena piletina, mlinci, cikla, Mesni sir, kisela paprika,
04.12.2022 LD: Caj, mlijeko, kruh, kola¢ (mak kocke) kruh, sok
o ) dijetna marmelada, Kuhano jaje, kruh | LD: Juha, kuhana piletina, krumpir pire, kruh Banane LD: Isto
NEDJELJA v >
kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, keksi
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, pecena .
05.12.2022 LD: Prezgana juha bez Tekudi jogurt slanina, kruh, lepinje S;?r}‘;?g’ salata, kruh
. . . Dy k h i . - - - - v
PONEDJELIAK _]vaJa., ru kruh I:D. Varivo od krumpira sa piletinom, kruh Margo, kruh 3D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: PreZgana juha sa M: Isto (voéni jogurt) '
jajima, kruh
Burek sa jabukama, Pile¢a juha, svinjski odrezak u umaku od povréa, Bijela kava, ¢aj, margo,
06.12.2022. voéni jogurt y kuhana cvjetaca, kruh, salata, mandarine med, kruh
UTORAK . MlijeCni namaz, . ! ! ! Sir (gauda), o
LD: Isto kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Vocni jogurt M: Isto M: Bijela kava, kruh




Hladetina, kruh

Krem juha od batata, pohani piledi file, mahune na
salatu, kruh

Przeni ustipci, Caj

07.12.2022. LD: Isto Dijetna ) _— Tekudi jogurt, | LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto marmelada, kruh IUD' Juha, kuhana piletina, mahune na salatu, kruh kruh ZD: Isto
M: Isto zD: Isto M: Caj, keksi
' M: Isto el
Mlijeko, Caj, ¢oko Slavonski ¢orbanac, kisele feferone, kruh, kolac Lijevana krumpirusa,
08.12.2022. namaz, kruh (cimet rolice) Salama (mesni tekuci jogurt
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto narezak), kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ’ ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (voéni jogurt) M: tekudi jogurt, kruh
Caj, miijeko, Varivo od graha sa slaninom i kiselim kupusom Zapecena tjestenina sa
marmelada, kruh 9 pusom, sirom i &unkom, salata,
09.12.2022. LD: Isto Salama (parizer) kruh, banane kruh
PETAK 5D: Isto Kruh ;DD \I/atrlvo od povrca, kruh, mandarina Mlijeko, kruh LD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: .I ts 0 ZD: Isto
- isto M: Mlijeko sa tjesteninom
PSenicna krupica na Goveda juha, tjestenina milanez, salata, kruh, Mlijeko, ¢aj, salama
mlijeku jabuke L (parizer), kruh
IOSL1JI2302'I9§2 I;D: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Slrn:(:j:\az, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kras ekspres, caj, Krem juha od buce, hajducki ¢evap, duved sa Varivo od povrca sa
11.12.2022. 5|rr.1| namaz, kruh Tekuéi jogurt, rizom, salata, kruh, kolac (dizanica sa makom) Dijetne je€menom kasom, kruh
NEDIELIA | 527 sto kruh LD: Isto napolitanke | 5o 1St
7D: Isto 7D: Isto P ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto M: Isto
lvlllgtzlf]?(’:acaj’ pecivo Bistra juha, sarma, krumpir pire, kruh -rrzjfésitceem;‘:I:t:niEE od
12.12.2022. p . Salama (mesni LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh J ! !
PONEDJELIAK | 0 ISt narezak), kruh | ZD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto arezak), kru M: .I ' ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh - 1sto M: Isto
Mlijeko, Caj, krofna sa Varivo od cvjetace i graska, hrenovka, kruh, Tekudi jogurt, slama
j arizer), kruh
13.12.2022. ma.rmeladom knedle sa prezlom u umaku od vrhnja Kiselo vrhnje, (p )
UTORAK I:D. Isto Jabuka LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Tekudi jogurt, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto




Caj, mlijeko, sir

Goveda juha, junedi gulas, krumpir pire, mijeSana

Caj, popecci od tikvica

14.12.2022. (gauda), kruh Tekudi jogurt, | salata, kruh . :
SRIJEDA LD: Caj, margo, kruh kruh LD: Isto Mandarine Eg I;i(;
ZD: Isto ZD: Isto M: .Cv:a' keksi
M: Caj, keksi M: Isto - el
Bistra pilec¢a juha, piletina u krem umaku od
Hladetina, kruh brokule i Spinata, Siroki rezanci, salata, kruh, Dijetna Caj, tlagenica, kruh
15.12.2022. LD: Isto mandarine LD: Caj, margo, kruh
CETVRTAK | ZD: Isto Marmelada, kruh |\ b 1sto maTeLada' ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto ru M: Cokolino
M: Isto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Povrtna juha, mesna Struca punjena sirom, Kukuruzna krupica, tekudi
16.12.2022 LD: Prezgana juha bez krumpir pire, umak od graska, salata, kruh jogurt
IPE'I.'AK ) jaja, kruh Pasteta, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PreZgana juha sa M: Isto M: Isto
jajima, kruh
Bijela kava, caj, sir Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, banane RiZOt,O sa slaninom i
17.12.2022 (9auda), kruh LD: Isto povréem, salata, kruh
S.UB.OTA ) LD: Isto Topljeni sir, kruh ZD.' Ist Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto M. .I ts 0 ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh : Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Goveda juha, pohana piletina, pekarski krumpir sa
kukuruzne pahuljice batatom, salata, kruh, pita sa jabuk Lepinje, umak od vrhnja
LD: Isto L ’ ’ , PIta sa Jabukama :
18.12.2022. L Tekudi jogurt, LD: Isto Toblieni sir. kruh LD: Isto
NEDJELJA | £D: Isto kruh 5D: Lot Py ' ZD: Isto
M: Isto -asto M: Cokolino
M: Isto (vocni jogurt)
Mlijeko, ¢aj, maslac, ) . . , . ,
kruh I_(rem juha od buce, spageti bolonjez, salata, kruh, Przeni riblji prutiéi, restani
19.12.2022. | LD: Isto Tekudi jogurt, | J2Puke krumpir, kruh
PONEDJELIAK 7D: Isto kruh I:D: Isto Banane I:D:. Isto
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Caj, keksi
. » Pile¢a juha, pohani puredi file, dinstana riza, umak
Caj, mlijeko ¥ N
20.12.2022 mall“melada ,kruh od Sampinjona, kruh, zelena salata, krem kolac sa Hladetina, kruh
UTORAK LD: Isto Mlijeko, kruh bar.1anama Margo, kruh ICD:_ Isto
5D: Isto I:D. Isto ZD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto M: Isto

M: Isto (vocni jogurt)




Svjezi sir sa
vrhnjem, barena
slanina, kruh

Varivo od kelja sa suhim mesom, kruh, lisnato sa

RiZoto sa pile¢om jetricom,

et s viSnjama salata, kruh
21.12.2022. LD: Svjezi 5|r,_ Jabuke LD: Isto Paiteta, kruh LD: Isto
SRIJEDA salama (mesni > o
ZD: Isto ZD: Isto
narezak), kruh M: Ist s " M: 1
5D: Isto : Isto (vocni jogurt) : Isto
M: Svjezi sir, kruh
. _ , KokoS$ja juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, Tjestenina u umaku od
Mlijeko, Caj, topli Yninata i sira. kruh
sendvidi kruh o spinata i sira, kru
22.12.2022. LD: Isto Mandari LD: Juha, dinstana svinjetina, kukuruzna Banane LD: Tijesto sa makom
CETVRTAK > andarine krupica, kruh ZD: Isto
ZD: Isto 5D 1 Cow .
M: Mlijeko, keksi - Isto M: PSenic¢na krupica na
: ’ M: Isto mlijeku
Prezgana juha sa
jajima, kruh Varivo od graha sa slaninom i jeémenom kasom, Tijesto sa pSeni¢nom
LD: Prezgana juha bez s kisele feferone, kruh, mandarine krupicom
23';;"%0}(22' jvaja, kruh Tekuﬁ' J(:‘gurt, LD: Varivo od jeCmene kase, hrenovke, kruh Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto 7D: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
jajima, kruh
24.12.2022. | @, mlijeko, Juha od rajéice, przeni osli¢, krumpir salata, kruh Varivo od lece i batata,
marmelada, kruh Lo kruh
SUBOTA ) . LD: Isto Tekudi jogurt, .
LD: Isto Mlijeko, kruh v LD: Isto
(BADNJAK) ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Varivo od krumpira, kruh M: Isto
Mlijeko, ¢aj, salama Domaca juha, prasetina, francuska salata, kruh, Svie3i sir sa vrhniem
25.12.2022 (mesni narezak), kruh kolac (baklava) baa‘ena slanina kJruh !
. " | LD: Tekuéi jogurt Mlijeko, kruh 15:00h: kola¢ (rafaelo kocke), kava, sok y _ '
NEDJELJA ; ' LD: Juha, prasetina, kuhani krumpir, kruh, kolac Kolac, sok LD: Isto
(BOZIC) salama (parizer), kruh SD: P ' pIr, ' 5D: Isto
v ZD: Isto i
ZD: Isto M: Kuh K . M: Sir, kruh
M: Tekudi jogurt, kruh - ruhano meso, krumpir
Tekudi jogurt, jeger, Povrtna juha, pecena piletina, rizoto sa
kruh Sampinjonima, zelena salata, kruh, narance Tijesto sa makom
26.12.2022. LD: Tekudi jogurt, Diietni keksi 15:00h: kola¢ (ledene kocke), kava, sok Banane LD: Topljeni sir, kruh
PONEDJELJAK | salama (parizer), kruh . LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Tekudi jogurt, kruh M: Isto
Caj, mIIijedko,k h Varivo od kiselog kupusa, kuhani buncek, kruh E'rlz’l%to od pilecih jetrica,
27.12.2022. | Marmelada, kru . LD: Varivo od povréa, kruh Tekudi jogurt,
UTORAK LD: Isto Pasteta, kruh 3D Ist kruh LD: Isto
ZD: Isto et u ZD: Isto

M: Caj, keksi

M: Isto




Bijela kava, caj, Bistra pilec¢a juha, dinstane mahune sa svinjetinom Burek sa sirom, tekudi
28.12.2022. ma.rgo, kruh Tekuéi jogurt, i vrhnjem, salata, kruh, pecCene jabuke Salama jogurt
SRIJEDA LD Isto kruh LD: Isto (parizer), kruh | 5P Isto
7D: Isto u 7D: Isto P P KTUN 7D: Isto
M: Isto M: Isto M: Tekudi jogurt, kruh
rl\:l:%,?:zo’lffd;‘mko Junedi paprikas, kruh, Strudla sa bu¢om Diietna Pizza, sok
29.12.2022. LD: Istlo Mandarine I:D: Isto marrJneIada LD: Dijetna pizza, sok
CETVRTAK o ZD: Isto ' | ZD: Isto
zD: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) kruh M: Cokoli
M: Mlijeko, kruh ) 109 - Lokolino
Kompot od jabuka, Krem juha od graha, pohani som, grah salata, Varivo od tikvica sa
marmelada, kruh kruh ‘e vrhnjem, kruh
30';§+i?<22' LD: Isto Jabuke LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh Tekuilrdﬁgurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Isto
Kakao, &aj, sirni Krem juha od batata, tijesto sa mljevenim mesom, Hladetina, kisela paprika,
31.12.2022. | namagz, kruh . kruh, salata kruh
SUBOTA LD: Isto Salamir(lf:rlzer), LD: Isto Jabuke LD: Isto
STARA GODINA | ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

R =

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Igor Zdjelar - voditelj odjela

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela
Vehoslav Kristi¢ - korisnik

U Borovi, 23.11.2022. godine



