DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANJ (01. MJESEC) 2023.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh, dizanica RiZoto od Sampinjona,
01.01.2023.
kruh sa makom salata, kruh
NEIE:)EII;\]A LD: Margo, kruh Jabuke LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto
G(ODINA) ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksi, mlijeko M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Egﬂgzkalrri’hwko Varivo od mahuna, pecena slanina, kruh, jabuke Kakao, aj, margo, kruh
02.01.2023. LD: Ist,o Dijetna LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto
PONEDIELJAK | 51" 1ot0 marmelada, kruh | ZD: Isto Jexo, 7D: Isto
M: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
Kukuruzna krupica sa
I_:’rgzgana juha sa Krem juha od batata, rizoto od svinjetine, cikla, prep_ecemm_lukpm : .
jajima, kruh kruh slaninom, kiseli krastavci,
03.01.2023. LD: Mlijeko, margo, Tekudi jogurt, LD: Isto Marao. kruh kruh
UTORAK kruh kruh . 90, LD: Kukuruzna krupica sa
v ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto jogurtom, kruh
M: Mlijeko, kruh : ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, Caj, omlet sa Bistra pilec¢a juha, pecena piletina, restani krumpir, Varivo od tikvica sa kiselim
sirom, kruh . cikla, kruh vrhnjem, kruh
045211“?813 LD: Isto Salamir(:):nzer), LD: Juha, kuhana piletina, restani krumpir, kruh Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Varivo od graha sa slaninom i kiselim kupusom, Pekarski krumpir sa
kukuruzne pahuljice kruh, jabuke s batatom, salata, kruh
OCV?E(')I'%/RZ'IC')KQ I:D: Isto Jabuke LD: Varivo od je¢ma, hrenovka, kruh TekuELlJJ?]gurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kuhani krumpir, kruh
Bijela kava,.caj, Krem juha od Sampinjona, pohana svinjetina, . . . .
salama (parizer), kruh v , Y Tjestenina sa sirom i
06.01.2023. . N . rizoto sa povréem, salata, kruh, kolac - kokos L
LD: Prezgana juha bez Spinatom, salata, kruh
PETAK jaja, kruh Topljeni sir, kruh kocke Pasteta, kruh LD: Isto
(SVETA TRI 1218, Py ! LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh ! >
ZD: Isto v ZD: Isto
KRALJA) i N . ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Ist ;. t M: Isto
jajima, kruh : Isto (vocni jogurt)




Riza na mlijeku, kruh

Varivo od graha sa slaninom, kruh, narance

Peceno jaje na oko,
salata, kruh, sok

07.01.2023. LD: Isto . LD: Varivo od piletine, kruh L . s
SUBOTA 3D: Isto Sir (gauda), kruh 3D: Isto Dijetni keksi I:D. Mlijeko, margo, kruh
M: Isto M: Isto £D: Isto
) ' M: Mlijeko, keksi
Kakao, ¢aj, salama Goveda juha, kuhana junetina, umak od rajcice, Varivo od mahuna sa
(parizer), kruh o krumpir pire, kruh, lisnato od visanja debrecinkama, kruh
08.01.2023. MlijeCni namaz, .
NEDJELIA LD: Isto kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Bijela kava, caj, Omlet sa luk Kisel
09.01.2023 topljeni sir, kruh Krem juha od buce, Spageti bolonjez, cikla, kruh p;la‘?jreikasakgul'?m’ Isela
o : LD: Isto : 4§ oo
PONEDJELJAK v Dijetni keksi I:D' Isto Tekuci jogurt, LD: Caj, topljeni sir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto kruh >D: Isto
M: Bijela kava, kruh : :
) M: Isto M: Mlijeko, keksi
Tekl_JC| jogurt, burek Krem juha od ranzlce, pevrket od piletine, tijesto, Tijesto sa sirom, kruh
sa sirom salata, kruh, puding od Cokolade
10.01.2023. . L " LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh M
UTORAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Svie3i sir. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto s ovjezl sir, kru
. Domaca juha, dinstani kiseli kupus, restani Bijela kava, kukuruzna
Hladetina, kruh ] v . .
11.01.2023 LD: Isto krumpir, rostilj kobasica, kruh Kuhano iaie krupica
L ) v Mlijeko, kruh LD: Juha, krumpir, hrenovka, kruh Jaje, LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v kruh >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto M: Isto
Kompot, pohani kruh Bistra pilec¢a juha, dinstano povrce sa svinjetinom i - s
LD: Kuhana hrenovka, Lo vrhnjem, salata, kruh Lepinje, tekudi jogurt
12.01.2023. Tekudi jogurt, . LD: Isto
< kruh LD: Isto Banane >
CETVRTAK > kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokoli
M: Cokolino M: Isto - -okolino
Prezgana juha sa
jajima, E(ruh _ Krem juha od batata, pohani osli¢, krumpir salata, Pizza, jogurt
13.01.2023 LD: Prezgana juha bez kruh Tekudi ioqurt LD: Ist
oErax | iaa, kruh Sir (gauda), kruh | LD: Isto . Jhg |yt
ZD: Isto ZD: Isto ru zD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Cokolino

jajima, kruh




PSenicna krupica na

RiZza na mlijeku sa

miiieku Grah varivo sa kiselim kupusom, kruh, jabuke Dijetna ukuhanim pudingomn
14.01.2023. ! Kakao, kruh LD: Pile¢i paprikas, kruh marmelada pucing
SUBOTA LD: Isto ’ Y ’ LD: Isto
M ZD: Isto kruh M
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Isto ' Jog M: Isto
Mlijeko, &aj, mlije¢ni Domaca juha, pohana piletina, mahune na salatu, Krpi K kruh
namaz, kruh kruh, kolac o FpICE Sa kupusom, kru
15.01.2023. LD: Isto Jabuka LD: Isto Sirni namaz, LD: Isto
NEDJELIJA gy v kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto (voéni jogurt) '
Caj, mlijeko, salama Goveda juha, musaka sa tijestom, cikla, kruh, Kuhani krumpir, przeni
16.01.2023 (parizer), kruh banane kupus sa slaninom, kruh
POI\lIED-JELJA-K I;D: Isto Banane LD: Isto Kakao, kruh LD: Varivo od batata, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Kakao. &ai. pecivo Pile¢a juha, pileéa jetrica na saft, dinstana riza, 'tl)'ijgsto sla sIaT(inomlu
17.01.2023 LD: Isto P Tekudi jogurt, | S2ata, kruh kfjﬁme umaky, salata,
UTORAK ZD: Isto kruh LD: Isto Vocnijogurt || . Tiiesto u umaku, kruh
. ZD: Isto 2.
M: Isto . ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Cicvara, tekuci Varivo od graska i cvjetaCe, pecena debrecinka, ) )
jogurt kruh, buhtla sa marmeladom Tjestenina u llim?\ku Old
18.01.2023. LD: Isto . LD: Varivo od povréa, kruh, buhtla sa sar.npmJona, ruh, salata
SRIJEDA 7D: Isto Topljeni sir, kruh marmeladom Margo, kruh LD: Isto
. Rii v ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh .
j ZD: Isto M: Isto
M: Isto
Mlijeko, Caj, topli ” ) .
seﬂﬁvféi caj, topl Povrtna juha, popecci od kelja, krumpir pire, Salsa Tlaen ] cruh
acenica, ajvar, kru
19.01.2023. | LD: Isto Dijetna Egn_ai‘s't(';r“h Tekuéi jogurt, | LD: Salama (parizer), kruh
CETVRTAK ZD: Isto marmelada, kruh | 50\ kruh ZD: Isto
M: MIijeko, kruh M: .Istsoo M: Cokolino
. PreZzgana juha sa jajima,
(k:fdhomlet sa lukom, Bistra juha, pohani som, Sarena krumpir salata, kruh
20.01.2023. v kruh LD: Prezgana juha bez
LD: Caj, marmelada, .. .
PETAK kruh J Kuhano jaje, kruh| LD: Isto Kakao, kruh jaja, kruh
5D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M. .Cv:okolino M: Isto M: Prezgana juha sa

jajima, kruh




Kras ekspres, ¢aj, sir
(gauda), kruh

Poriluk, kuhana debrecinka, kruh, jabuke

Tjestenina milanez, salata,
kruh

21.01.2023. LD: Isto Tekudi jogurt, I;D:. Isto Sirni namaz, LD: Tijesto sa sirom, kruh
SUBOTA >D: Isto kruh ZI?. Isto kruh 3D Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, . . . .
kruh_ B|str|a Juhi, kr?ssn: czdrezak, povrce na Mlijeko, &aj, prieni udtipci
22.01.2023. LD: Caj, topljeni sir, Kakao. kruh TS-SI?E’ ruh, kofac Salama LD: Isto
NEDJELJA kruh ! 3D Isto (tirolska), kruh | ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, keksi
Mlijeko, ¢aj, kuhano
jaje, hrenovka, senf, Junedéa juha, kuhana junetina, kuhano povrée, Pile¢i paprikas$ sa
23.01.2023. kruh . umak od bijelog luka, kruh noklicama, kruh
PONEDJELIAK LD: Mlijeko, hrenovka, Padteta, kruh | LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
Ifruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi
Prezgana juha sa
jajima, kruh o - Caj, mlijeko, pohani kruh
24.01,2023. | LD: Pre7gana juha bez L0: Suha, Kuhano meso, krumpi pire, Kruh LO: Caj, salama (parizer),
UTORAK jaja, kruh Jabuke 5b- Isto ' PIF pIre, Jabuke kruh
ZD: Isto ’ ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Caj, keksi
jajima, kruh
Kukuruzna krupica sa L . _ _
preljevom od kiselog P'!IteC| papnkas sa noklicama, kisele feferone, kruh, Tijesto sa r}'ll]t'ewle(ninl::
. : pita sa sirom mesom, salata, kru
ZSSFO{IlJélgi3 ng.]TJa >ir (gauda), kruh |;D: Isto Banane LD: Isto
LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
M: Isto
Kras ekspres, ¢aj, ) L ) ) Svjezi sir sa vrhnjem,
salama (mesni E:svtratrl?iakjruuhni’piprotz:l?ﬁ svinjetina, dinstani kupus, barena slanina, kruh
26.01.2023. narezak), kruh . . ! S . . LD: Svjezi sir, salama
M Sirni namaz, kruh | LD: Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, kruh Jabuke ;
CETVRTAK LD: Isto 3D: Isto (Vparlzer), kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kra$ ekspres, kruh M: Svjezi sir, kruh
Caj, mll'JekO'k h Grahova juha, pohani osli¢, grah salata, kruh RITOEO okd pl‘:lecm Jetrica,
27.01.2023. E"Da,n;;?oada’ ru Dijetne LD: Juha, dinstani krumpir, przeni osli¢, kruh Tekudi jogurt, iaD'aIaslto ru
PETAK 5D: Isto napolitanke ZI?: Isto kruh 5D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto




Bijela kava, caj,

Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, puding od

Kuhani krumpir, riba sa
povréem, kiseli krastavci,

margo, kruh vanilije .
28.01.2023. LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Kuhano jaje, kru.h
SUBOTA v v kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 2D: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Pire krumpir, kruh
Mlijeko, Caj, jeger, . .. Y . -
kruh sg;TaJukZ?a%d gljiva, pecCena piletina, mlinci, Tijesto sa orasima, kruh
29.01.2023. LD: Mlijeko, margo, Tekudi jogurt, LD: Isico Banane LD: Isto
NEDIJELJA |§ruh kruh 2D.' Isto ZD: Isto
ZD: Isto o s M: Mlijeko sa tijestom
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt)
Caj, mlijeko, peceno Slavonski ¢orbanac sa noklicama, kisele feferone, Burek sa sirom, tekudi
20.01.2023 jaje na oko, kisela kruh. banane jogurt
.01. . paprika, kruh o1 .
PONEDJELJAK | LD: Caj, salama, kruh Margo, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Isto
3D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
RIS liiek Krem juha od povréa, vratina u umaku, pekarski Kompot od jabuka, salama
31.01.2023 Lll)z'aln? rifjeiku krumpir, salata, kruh Dijetna (tirolska), kruh
L.JTO.RAK ' 2D.' Isst% Jabuke LD: Isto marmelada, LD: Isto
M: lIsto ZD: Isto kruh ZD: Isto
: M: Isto M: Isto

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

ORI~

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka
Andelka Kaizer — voditeljica odsjeka
Marija Pavlek - radni terapeut
Drago Holec - voditelj odjela

Petar Kecman - korisnik

U Borovi, 27.12.2022. godine



