DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC VELJECA (02. MJESEC) 2023.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Kakao, ¢aj, margo, Varivo minestrone sa ukuhanim mesnim Omlet sa lukom, salata,
01.02.2023. kruh okruglicama, kruh, puding od jagode Tekudi i ¢ kruh
SRIJEDA LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto € ”E' J‘r’]gur' LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ru ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, ustipci sa Bistra pileca juha sa griz noklicama, dinstani kiseli Pedeni mesni sir, ajvar, sok,
jabukama posuti kupus sa slaninom, restani krumpir, pecena kruh
02.02.2023. cimetom Paiteta. kruh debrecinka, kruh Kak kruh o i sir. kruh
CETVRTAK LD: Isto asteta, kru LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh axao, kru LD: Peceni mesni sir, kru
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa
jajima, kruh Pile¢a juha, pohani osli¢ na pariski, krumpir sa Kakao, krofna sa
LD: Prezgana juha bez $pi ¢
03.02.2023. LD g ] Spinatom, kruh, narance Salama marmeladom
PETAK jaja, kruh Jabuke LD: Isto (tirolska), kruh | 5P ISt
ZD: Isto ZD: Isto ! ZD: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto (banane) M: Kakao, kruh
jajima, kruh
Hladetina, kruh ;{E]at:l:\:(o‘?] od graha sa slaninom, kruh, kisela feferona, :;TSE;) s;rjsmpmjonlma,
04.02.2023. ED: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Varivo od jeCma i krumpira, kruh Sirni namaz, LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto v kruh >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, Domaca juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, Kompot od jabuka, salama
kukuruzne pahuljice . kruh, kolac (parizer), kruh
05.02.2923- | LD: Isto Sa'amir(lf’:”zer)' LD: Isto Narante | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Kompot, keksi
Caj, mlijeko, $marin . I o .
(carski drobljenac) sa Varlyo >d p|Iet|nom, p0\v/rcem  ukuhanim Granatir salata, kruh
06.02.2023. marmeladom noklicama, kruh, pizza strudla LD: Isto
PONEDJELJAK . Kakao, kruh LD: Isto Jabuke >
LD: Isto 3D- Ist ZD: Isto
ZD: Isto M: I ts ° " M: Varivo od krumpira
M: Mlijeko, kruh  Isto (vocni jogurt)




Caj, mlijeko, salama
(tirolska), kruh

Povrtna juha, samoborski kotlet, pekarski krumpir,
kruh, salata

Tijesto sa sirom, kruh

07.02.2023. LD: Svijezi sir, salama L . . Lo LD: Isto
UTORAK (parizer), kruh Dijetni keksi I:D.. Isto Vocni jogurt 3D: Isto
) ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Svjezi sir, kruh )
Bijela kava, caj, Pile¢a juha, piledi file u umaku od povréa, dinstana Spageti u umaku od
kukuruzna krupica i, riza, salata, kruh rajcice, salata, kruh
08531235813 LD: Isto marmDeulszr;a kruh LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
Kakao, ¢aj, margo, . _ 5 - o .
J g Slavonski Corbanac, kisele feferone, kruh, strudla NJOk.' sa kiselim kupusom i
kruh : slaninom, kruh
09.02.2023. LD: Isto sa sirom Topljeni sir LD: Njoki sa prezlom, kruh
CETVRTAK ZD: Isto Margo, kruh ;DD IIssi?) kruh ZD: Isto
M: Kakao, keksi ) . M: Varivo od krumpira sa
M: Isto (vocni jogurt) i
povrcem, kruh
Bijela kava, caj, Krem juha od Sampinjona, przene lignje, peceni Varivo od tikvica i batata,
10.02.2023 maslac, med, kruh krumpir, tartar umak, kruh hrenovka, kruh
.PE'I.'AK ) I:D: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha, meso, kruh M: Isto
Mlijeko, ¢aj, topljeni Varivo od graha sa jecmenom kaSom i slaninom, Puved sa rizom, salata,
sir, kruh feferone, kruh, narance kruh
1153%35‘?;3 LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (banane) M: Isto
Eai militek lam Goveda juha, pohana piletina, rizi bizi, cikla, kruh, Kukuruzna krupica sa
(;JésTi Ii\ezarglzss)a krauh kolac preljevom od kiselog
12.02.2023. s ! s LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh T ; vrhnja, kruh
LD: Caj, margo, kruh Y ! ! ! ! !
NEDJELIA o IStJO rg ru Mlijeko, kruh Ifolac Dijetni keksi LD: Isto
v .Ca' Keksi ZD: Isto ZD: Isto
- =l M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Kuhano jaje,
hrenovka, senf, ¢aj, Varivo od kiselog kupusa, kuhani buncek, kruh, Rizoto od piletine, salata,
13.02.2023 kruh banane kruh
POI\-IED.JELJA.K LD: Caj, hrenovka, Kakao, kruh LD: Varivo od povréa, hrenovke, kruh Margo, kruh LD: Isto
kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto

M: Cokolino




14.02.2023.

PSeni¢na krupica na

Povrtna juha, pohani piledi file, restani krumpir,

Burek sa sirom, tekuci

mlijeku Salama (parizer), | salata, kruh, lisnato sa viSnjama . jogurt
UTORAK LD: Isto kruh LD: Isto Narance LD: Isto
(VALENTINOVO) ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Cokolino
K . . . Pile¢a juha sa ukuhanim griz noklicama, pohane . .
(Ka aé), caj, _senc):lwc palacinke (8unka, sir), peéeni krumpir, zelena CaJ,fkll(Jhahna debrecinka,
15.02.2023. ga.u a, parizer Tekudi jogurt, salata, kruh sent, kru
LD: Isto . . . . Jabuke LD: Caj, hrenovka, kruh
SRIJEDA 3D: Isto kruh LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh 3D: Isto
M: Kakao, kruh ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Caj, peceno jaje,
peceni mesni sir, sok, Goveda juha, pohani svinjski odrezak, przeni Mlijeko, Snufnudle
16.02.2023 kruh kroketi, umak od Sampinjona, salata, kruh uvaljane u prezle
(fI.ETV.RTAK. LD: Sok, pe€eni mesni | Topljeni sir, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Isto
sir, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD:vIsto M: Isto M: Isto
M: Cokolino
g;g:qazlaprﬁﬁ;ggusa Varivo od graha sa slaninom, kisele feferone, kruh, Przeni riblji prutic¢i, kuhani
. . jabuke krumpir, kruh
.02. . LD: Prezgana juha bez Ja pIT,
17.02.2023 . g ] Jabuke LD: Varivo od piletine, kruh Banane LD: Isto
PETAK jaja, kruh " g
7D: Isto ZD: Isto 7D: Isto
: : M: Varivo od krumpira
M: Isto M: Isto P
Prezgana juha sa
Jajma, kruh Krem juha sa batatom, tijesto sa mljevenim Mlijeko, hrenovke u
LD: Prezgana juha mesom, salata, kruh tijestu, kecap
18.02.2023. bez jaja, kruh Tekuéijogurt, || 7rot ’ Kakao kruh | LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto kruh 5D Tut ' ZD: Isto
M: Prezgana juha bez o Sto M: P&eni¢na krupica na
jaja, kruh M: Isto mlijeku
Caj, mlijeko, pasteta, L _
kruh_ Pile¢a juha, sarma, kuhani krumpir, kruh, kola¢ Svjezi sir sa vrhnjem,
19.02.2023. | LD: Caj, margo, kruh . cruh | LD Isto barena slanina, kruh
NEDJELIA ZD:vIsto Sir (gauda), kru 3D: Isto Banane ;DD Ilittz
M: Cokolino : “ni i ) .. .
M: Isto (vocni jogurt) M: Svjezi sir, kruh
Omlet sa sunkericom, Povrtna juha, tjestenina sa tunom i salSom, kruh, éaj, mlijeko, buhtla sa
20.02.2023. iaDI'atlallijkerlfoh margo Tekudi ioaurt zelena salata, puding od cokolade Sir (gauda) marmeladom
PONEDIJELJAK ) ! ! jogurt, LD: Isto 9 ! LD: Isto
kruh kruh v kruh >
¥ ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto .
M: Isto M: Kompot, keksi

M: Mlijeko, kruh




Tekudi jogurt,

Pile¢a juha, pecCena piletina, mlinci, salata, kruh,

21.02.2023. kukuruzna krupica krofne i;)z_zal,sts(;)k
UTORAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Krofne ZD-' Ist
ZD: Isto ZD: Isto M: (v: Skol'
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) + -okolino
Caj, mlijeko, Krem juha od rajcice, przeni som, Sarena . -
22.02.2023. marmelada, kruh krumpir salata, kruh Sirni namaz l\L/:lDIJ_eIkct)’ tijesto sa makom
SRIJEDA LD: Isto Jabuke LD: Isto om0 3D Teto
(PEPELNICA) | ZD: Isto ZD: Isto ru M- Cokali
M: Mlijeko, keksi M: Varivo od povréa - -OKolino
Kompot od jabuka, Varivo od poriluka sa suhim mesom, debrecinka, Rizoto od slanine i
23.02.2023 marmelada, kruh kruh, knedle u umaku od vrhnja i prezla Dijetna Sampinjona, salata, kruh
(fI.ETVIRTAK. I:D: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto marmelada, LD: Povrtni rizoto, kruh
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Varivo od rize
Tlacenica, ajvar, kruh Bistra juha, pecena jaja na oko, krumpir pire, Eiba u kc_mlferxi, kiie”d
24.02.2023. LD: Sok, salama umak od Spinata, kruh n;arztr?gea’ ruh, sok o
PETAK (parizer), kruh Vocéni jogurt LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, margo, Varivo od graha i kupusa sa suhim mesom, kruh, Pohani kruh. &ai
25.02.2023 kruh Salama (parizer), | jabuke Sirni namaz, | LD: Caj rl:1a,rgoJ kruh
SUBOTA | LD:lsto kruh ;DD:. \I/atrlvo od mahuna, hrenovka, kruh o | 3D et ‘
ZD: Isto 0: 780 M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Bijela kava, Caj, sirni Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, hren Mahune na salatu, peéeni
26.02.2023. nar.naz, kruh o um'ak, kruh, kolac B me.sni sir, kruh
NEDJELIA LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Cokolino
Eai topli dvici Domaca juha, pecena piletina, rizoto sa slaninom i Burek sa sirom, tekuci
aJ, topli sendvici Sampinjonima, salata, kruh jogurt
27.02.2023. | LD: Isto Dijetni keksi | LD: Isto Naran&e LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto J oo oo
Lo . ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi - .
M: Isto M: Mlijeko, keksi
Kakao, caj, krofna od Goveda juha, mahune na gulas sa junetinom, )
marmelade tijesto, kruh, salata Hladetina, kruh
28.02.2023. . v LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto Pasteta, kruh -
UTORAK JD: Isto 3D: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Hladetina bez mesa




e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacdina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

e NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Igor Zdjelar - voditelj odjela

Jelena Paviek Bardi¢ - voditeljica odjela
Stefica DoleZal - njegovateljica

RN R

U Borovi, 25.01.2023. godine



