DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK (03. MJESEC) 2023.

< DIJABETICARI % DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Burek sa jabukama, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, Kr“mp'r na pole, ba_rena
v . . 7. slanina, salata od kiselog
01.03.2023. caj debrecinka, lepinje, kruh kupusa. kruh
SRIJEDA LD: Isto Kakao, kruh LD: Varivo od povrca, hrenovka, kruh Pasteta, kruh p o .
- ' v ! LD: Restani krumpir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Tekudi jogurt, salama
Bijela kava, caj, Domaca juha, piledi file stroganoff, Siroki rezanci, (mesni narezak), sir
02.03.2023. rl_n;,r?gt'okr“h Tekudi jogurt, i"gfitlas'tg‘r“h Jabuke (gauda), kruh
CETVRTAK ZD: Isto kruh ZD: Isto LD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, ¢aj, Krem juha od rajCice, pohani odrezak morskog RiZzoto od piletine, salata,
03.03.2023. ma.rmelada, kruh o psa, mahune sa krumpirom na salatu, kruh Simi namaz, kruh
PETAK LD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
;ﬁi?:nsrﬁha sa Varivo od mahuna, pecena debrecinka, kruh, Restani krumpir, salata,
04.03.2023. LD: Prezgana juha bez Dijetna banane Salama kruh
. LD: Isto . LD: Isto
SUBOTA jaja, kruh marmelada, kruh | < (tirolska), kruh | <
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Krumpir pire, kruh
M: Isto ' ' pir pire,
Mlijeko, pagteta, kruh K'ij JKUhﬁ okd Ibavtata, pecCena prasetina, rizi bizi, Pohanlkerh-, caj |
05.03.2023 LD- (vIaj margo, kruh cikla, kruh, kolac LD: Tekuci jogurt, salama
g ' v ! ! Kuhano jaje, kruh | LD: Juha, dinstana svinjetina, rizi bizi, kruh Jabuke (parizer), kruh
NEDIJELJA ZD: Isto v \
M: Cai keksi ZD: Isto ZD: Isto
il M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino
r;lgm?:;,lffujﬁcom Povrtna juha sa griz noklicama, musaka sa Varivo od je¢mene kase sa
06.03.2023. LD: MI',' K tjesteninom, salata, kruh s povréem, kruh
PONEDJELJAK + e, Margo, kruh | LD: Isto Tekudi jogurt, | . 1ot
marmelada, kruh ! . kruh '
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto




Sok, omlet sa lukom,
kiseli krastavci, kruh

Varivo od kiselog kupusa sa mesom, kruh,
pogacice sa ¢varcima

Zapecena tjestenina sa
sirom i vrhnjem, kruh

07U9I%F§A0§3 LD: Sendvic¢, sok Dijetni keksi LD: Krumpir varivo sa mesom, kruh Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Kakao, ¢aj, pecivo Bistra pilec¢a juha, kotlet na naglo, krpice sa Pile¢i paprikas sa
kajzerica . kupusom, ajvar, kruh noklicama, kruh
Ossg%égif LD: Isto Salam?(r(lf;rlzer), LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Kompot od jabuka, Titest . i vrhni
09.03.2023. carski drobljenac Goveda juha, junedi gulas, krumpir pire, kruh kIrJ:ﬁ 0 sa sirom I vrhnjem,
J LD: Isto LD: Isto Topljeni sir, .
CETVRTAK ¥ . Kakao, kruh v LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto kruh 3D: Isto
M: Kompot, keksi : ’
P M: Isto M: Sir, kruh
Kukuruzna krupica Grah varivo sa tijestom i slaninom, pecena E{IZOt(.) s_a s_lanlnom I
fe s ! ) sampinjonima, kruh,
tekuci jogurt debrecinka, luk salata, kruh
10.03.2023. . . . o Salama salata
LD: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: PileCi paprikas, kruh -
PETAK v v (parizer), kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Isto : ;
M: Isto M: Isto
PSenicna krupica na Krem juha od batata i tikvica, granatir, peceni Kakao, ¢aj, salama
11.03.2023. mlijeku mesni sir, salata, kruh, banane Sirni namaz, (parizer), kruh
SUBOTA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kompot, keksi
Tlacenica, ajvar, kruh,
Mlijeko, Caj, Povrtna juha, pohana piletina, dinstana riza, cikla, instant napitak sa okusom
kukuruzne pahuljice . kruh, kolac limuna
lﬁé)SJEEJZA? LD: Isto TEkuEI J(;gurt, LD: Isto Jabuke LD: Salama (parizer),
ZD: Isto ru ZD: Isto kruh
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Isto
Bijela kava, caj,
i . . Przene lepinje, tekudi
salama (mesni Slavonski Corbanac, kruh, kompot od marelica . Pin]
13.03.2023, | narezaky, kruh Tekudi jogurt, | LD: Isto Jogurt
PONEDIELIAK LD: Bijela kava, K Jhg " 13D et Pasteta, kruh | LD: Isto
salama (parizer), kruh ru M: .Istsoo ZD: Isto

ZD: Isto
M: Isto

M: Mlijeko, keksi




Kras ekspres, Caj,

Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh

Tijesto sa jajima, salata,

14.03.2023. pecivo hot dog . M . Dijetne cikla, kruh
UTORAK LD: Isto Margo, kruh ;DD JIl;P:, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh napolitanke LD: Tijesto sa sirom, kruh
ZD: Isto M. .Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh ) Jog M: Cokolino
Sviesi sir. vrhnie Domaca juha, hajducki ¢evap, duved sa rizom, ek htl
saIJama (,arizeg) ,kruh cikla, kruh e O’| I::ju e
15.03.2023. D: I P ! . LD: Domaca juha, dinstana svinjetina, dinstana Tekudi jogurt, marmeladom
: Isto Mlijeko, kruh -y LD: Isto
SRIJEDA >D: Isto riza, kruh kruh 3D Isto
M: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto
. ) ) Gulas od krumpira sa
Caj, przeni ustipci varivo Od. slatk?g kUplflsa sa junetinom, kruh, debrecinkom, kruh
16.03.2023. | LD: Isto Jabuke E’Drf‘"l';‘t’g”' kolac sa vocem Marao. kruh | LD Gulad od krumpira sa
CETVRTAK ZD: Isto oD Toto 90 hrenovkom, kruh
M: Caj, keksi : . ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
;arjﬁrzr?:nlfralﬁ]ha sa Krem juha od rajéice, pohani som na pariski, Tg('a(;s'tczni;];:t:n?(akﬁ od
, A ¥ rajcice, , kru
17.03.2023. | LD: Pre?gana juha bez | Tekudi jogurt, tg“”;g’t'; pire, umak od Spinata, kruh Miiieko. krup | LD: Tijesto sa grizom,
PETAK jaja, kruh kruh D Lot JEKO, kruh
ZD: Isto - 15to . . ZD: Isto
M: Isto M: Krem juha od rajcCice, kruh M: Isto
Bijela kava, ¢aj, . S
margo, kruh Varivo od graska, hrenovka, kruh, jabuke Diiet Riba u konzervi, kiseli
18.03.2023. | LD: Isto . LD: Isto netna krastavci, kruh
5. Pasteta, kruh v marmelada LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ’ ZD: Isto e
M: Isto . kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, si Lo
(ggﬁdg,) CEJrLEIr Krem juha od batata, piledi file u umaku od N
LD: Ist ' Spinata, riza na maslacu, kruh, dizanica sa makom o Bijela kava, margo, kruh
19.03.2023. LD: Isto Kakao. kruh LD: Isto Sirni namaz, LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ’ 50 1 kruh ZD: Isto
M: Cokolino - Isto M: Isto
M: Isto
Pedena jaja na oko Domaca juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, &pageti milanez, salata
20.03.2023. kiseli krastavci, kruh Salama (parizer) IIfIrDu'hJ ha, dinstana svinjetina, kukuruzna krupica kruh
PONEDJELJAK | LD: Isto . ph et uha, Jeting, kukuru upica, Margo, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ru ZBJ- et ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh - 1sto M: Isto

M: Isto




Sok, topli sendvici

Pile¢a juha, mesna Struca, krumpir pire, grasak
na gusto, salata, kruh

Varivo od le¢e, hrenovka,
kruh

21.03.2023. I:D:. Isto Dijetna LD: Isto Tlagenica, kruh | LD: Isto
UTORAK ZD: Isto marmelada, kruh 3D: Isto >D: Ist
M: Keksi, mlijeko : P o0
) ! M: Isto M: Isto
Bijela kava, kukuruzna Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, SloZenac od krumpira,
22.03.2023. kru.plca Salama (tirolska), kul.<uruzna izljevanka sa sirom i vrhnjem Kuhano jaje, salata, kruh
SRIJEDA I;D. Isto kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ru ZD: Isto ru ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
éaj, mlijeko, mesni Povrtna juha sa noklicama, pecena piletina, PSenicna krupica na
sir, ajvar, kruh restani krumpir, salata, kruh L mlijeku
ZD: Isto ZD: Isto u ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, hrenovka, Krem juha od graha, zapeceni grah, pecena Omlet sa slaninom, salata,
24.03.2023. kruh, senf safalada, salata, kruh kruh
PETAK I:D: Isto Jabuke LD: Juha, dinstani krumpir, przeni som, kruh Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Caj, keksi
-y - Varivo od gersla, debrecinka, kruh, puding od Pekarski krumpir, salata,
55 03.2023 Riza na mlijeku Salama (tirolska), | vanilije kruh
M2 . LD: Isto kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
v v Goveda juha, sarma, krumpir pire, kruh, muceni
E::aezkslfrrehs’ caj, sirni kolac¢ sa jabukama Flekice sa kupusom, kruh
26.03.2023. LD: I t, u Jabuk LD: Juha, kuhano meso, krumpir pire, kruh, B LD: Isto
NEDJELJA co 1Sto abuke mucéeni kolaé sa jabukama anane ZD: Isto
ZD: Isto g .
M: Krad ek kruh ZD: Isto M: Varivo od kupusa, kruh
+ Kras ekspres, xru M: Isto (vocni jogurt)
Caj, kuhano jaje, . o o o
Ef:ﬁna slanina, E!Zt;ia s;l;c;z Jtrjr’] piletina s brokulom i Spinatom, Enufnudle u prezlu, &aj
27.03.2023. LD: Caj Tekudi jogurt, LIJD' I,sto ! Tekudi jogurt, | LD: Isto
PONEDJELJAK marmelada, kruh kruh 3D: Isto kruh ZI.D:vIsto.
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, keksi
Mlijeko, ¢aj, lisnato sa Povrtna juha sa noklicama, Spageti bolonjez, . ] .
viSnjama salata, kruh, narance Bijeli zganci sa vrhnjem
28.03.2023. . L LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Banane >
UTORAK ¥ . > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, keksi M: Isto '




Bijela kava, Caj, Varivo od graha sa kiselim kupusom i suhim
salama (tirolska), kruh mesom krguh pogadice sa krupmpirom Hrenovka u tijestu, ¢aj
29.03.2023. LD: Bijela kava, _ i ! " LD: Isto
SRIJEDA salama (parizer), kruh Med, kruh ;g \I/Satrcl)vo od povrea, kruh Kakao, kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh '
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, kuhani pileéi file, kuhano povrée, Burek sa sirom, tekudi
30.03.2023. kruh . umak od sira, kruh jogurt
EETVRTAK LD: Caj, margo, kruh Margo, kruh LD: Isto Margo, kruh I;D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, pohani Krem juha od Sampinjona, pohani som, dinstani Pizza. sok
31.03.2023. 'ErDu_hé - cup | Tekudijogurt, 'EB{”;pt'r' kruh, salata, banane Salama LD: Isto
PETAK ;o 4], margo, kru kruh So: 1St0 (parizer), kruh | ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Cokolino M: Isto - MIJEKO, KEeKs

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA

EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

RN =

Marija Karaman - voditeljica odsjeka
Igor Zdjelar - voditelj odjela
Iva Kepec - socijalna radnica
Jelka Varga - njegovateljica
Ivan Aleksi¢ - korisnik

U Borovi, 23.02.2023. godine




