DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ (04. MJESEC) 2023.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00h RUCAK 16.30h VECERA
Mlijeko, Caj, Pile¢a juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Krem varivo od krumpira
01.04.2023. kukuruzne pahuljice kruh, banane sa povréem, kruh
SUBOTA LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
5 Sok, omlet sa sirom, salata,
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh, kolac kruh
kruh LD: Domaca juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, . .. .
Oﬁﬁgjégj' LD: Caj, margo, kruh Jabuke kruh Pagteta, kruh | -D: 50K tijesto savrhnjem,
ZD: Isto ZD: Isto Iv<ruh
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Kakao, ¢aj, margo Domaca juha, pohani pileéi file, krumpir pire, umak Caj, buhtla sa
, Caj, ’ © marmeladom
03.04.2023 kruh od bijelog luka, salata, kruh LD: Caj, salama (parizer)
T : LD: Isto Sirni namaz, kruh | LD: Juha, dinstana piletina, krumpir pire, kruh Banane - ~al P !
PONEDJELJAK v v kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Kakao, keksi : v .
M: Isto M: Caj, keksi
Pecena jaja na oko, salata,
Bijela kava, ¢aj, Varivo od poriluka, safalada, kruh, Strudla sa kruh
04.04.2023. pecivo pletenica Tekuéi jogurt, jabukama Kuhana jaja, LD.:. PSenicna krupica na
UTORAK LD: Isto kruh LD: Isto kruh mlijeku
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: PSenic¢na krupica na
mlijeku
Prezgana juha sa
jajima, kruh Pile¢a juha sa griz noklicama, vratina na naglo, Varivo od lece i jeCma sa
LD: Prezgana juha bez pomfri, salata, kruh povréem, kruh
0553?”?8,? jvaja, kruh Topljeni sir, kruh | LD: Isto ( arsijéar;qiruh LD: Isto
ZD: Isto 7D: Isto P ' 7D: Isto
M: Prezgana juha sa M: Isto M: Isto
jajima, kruh
Mlijeko, ¢aj, margo, Bistra juha, pecena piletina, granatir, salata, kruh, Duved sa rizom, salata,
06.04.2023. med, kruh narance Diiet kruh
CETVRTAK LD: Isto Kakao, kruh | LD: Isto s gﬁtgﬁke LD: Isto
D: Isto 7D: Isto P ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto




07.04.2023.
PETAK
(VELIKI PETAK)

Caj, mlijeko,
marmelada, kruh
LD: Isto

ZD: Isto

M: Caj, keksi

Dijetni keksi

Krem juha od rajcice, przeni som u kukuruznom
brasnu, krumpir salata, kruh

LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

Kakao, kruh

Tijesto sa prepecenim
kruSnim mrvicama
LD: Isto

ZD: Isto

M: Tijesto na mlijeku

Riza na mlijeku

Varivo od graha sa jeCmenom kasom i slaninom,
kruh

Riba u konzervi, kiseli
krastavci, kruh

08.04.2023. I:D: Isto Salama (parizer), LD: Varivo od je&ma sa povréem, kruh Tekudi jogurt, LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto kruh - kruh >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto M: Cokolino
Sunka, jaja, hren Domaca juha, rolana prasetina, francuska salata, Tekudi jogurt, salama
09.04.2023. kruh_ I:(rulhv “ak: iaffa kock (Sunkerica), sir (gauda),
NEDJELJA LD: Sunka, kruh Kolag ya ot T tke Kock Kava, kolag | kruh
(USKRS) JD: Isto Jabuke o.ac za poslijepodne: Ceske kocke jaffa kocke LD: Isto
Lo . LD: Isto v
M: Cokolino - ZD: Isto
£D: Isto M: Keksi, mlijeko
M: Povrtno varivo (voéni jogurt) ) » i
Sunka, svjeZi sir sa Povrtna juha, pohana piletina, povrtni riZzoto,
10.04.2023. vrhnjem, mladi luk, zelena salata, kruh Tijesto sa makom, kruh
PONEDJELJAK kruh Mliieko. kruh Uz rucak banane, poslijepodne kava i metar kolac Kava, metar LD: Isto
(USKRSNI LD: Isto JEKO, LD: Isto kolac ZD: Isto
PONEDJELJAK) | ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Svjezi sir, kruh M: Isto (voéni jogurt)
Caj, mlijeko, sir Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, Mlijeko, Caj, salama
11.04.2023 (gauda), kruh jabuke (parizer), kruh
L'JTOIRAK ) LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
v .V - ~ . My H k .
Ei?‘?fga krupica na Bistra juha, musaka sa tijestom, salata, kruh (L:;J-, Il;i(t)lpCI od krumpira
12.04.2023. J Tekudi jogurt, | LD: Isto e o
LD: Isto v Vocni jogurt ZD: Isto
SRIJEDA . kruh ZD: Isto . .
ZD: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira,
M: Isto ) kruh
Kakao, ¢aj, margo, Domaca juha, gulas od junetine, krumpir pire, Kuhano jaje, hrenovka,
13.04.2023 kruh salata, kruh Dijetna senf, kruh
(VZI'ETV.RTAK. LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto marmelada, LD: Caj, hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Caj, keksi




Burek sa sirom, tekuci

Krem juha od rajCice sa noklicama, fishburger,

Lepinje, ¢aj

14.04.2023. jogurt Salama (tirolska), | slozeni krumpir sa rizom, salata, kruh Tekudi jogurt, .
LD: Isto
PETAK LD: Isto kruh LD: Isto kruh 5.
M M ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. keksi
M: Isto M: Isto - el
Hladetina, kruh Pileca juha, pileéa jetrica na saft, kukuruzna Spageti milanez, salata,
LD: Isto krupica, salata, kruh kruh
1553g32i3 ZD: Isto Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
M: Hladetina bez ZD: Isto ZD: Isto
mesa, kruh M: Isto M: Isto
Kakao, ¢aj, topljeni Goveda juha, juneca 3nicla na lovacki, dinstana éKarummir:l_‘orr)]l;e,kl:S:]ak od
sir, kruh . riza, salata, kruh, lisnato sa viSnjama o pinjona, kr -
16.04.2023. . Salama (parizer), Sirni namaz, LD: Krumpir pire, spinat,
NEDJELIA LD: Isto kruh LD: Isto kruh kruh
ZD: Isto r“ ZD: Isto " S Isto
M: Kakao, kruh : ‘N j :
M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Jl?aaﬁﬁ'?:nl?rmha sa Varivo od mahuna, kosani odrezak, kruh, puding Kompot od jabuka,
17.04.2023. | LD: PreZgana juhabez| - ES_C‘I"‘tO'ade Cakao Kru EﬂDa_rrInilada, kruh
PONEDJELJAK | jaja, kruh argo, kru LD: Isto akao, kru LD: Isto
2D Isto ZD: Isto ZD: Isto
: . M: Kompot, keksi
M: Isto M: Isto P
Mlijeko, krofna sa . . . \ . ..
marmeladom Jut\all .od graha, dinstani grah sa povréem, pecena Pita od krumpira, ¢aj
LD: Isto rostilj kobasica, salata, kruh LD: Isto
18U$g§£i3 JD: Isto Kuhano jaje, kruh | LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh K:qr;rpeol;ccca)d ZD: Isto
M: Kompot, keksi ZD: Isto M: Varivo od krumpira,
' M: Isto kruh
Bijela kava, ¢aj,
pegivo sa hrenovkom, Pileca juha savgrivz noklicama, popecci od kelja, Tekudi jogurt, jeger, kruh
19.04.2023 kecap krumpir pire, $al8a umak, kruh LD: Tekudi jogurt, salama
S.RIJ-EDA ) EDD IIStO Dijetni keksi LD: Isto Pasteta, kruh | (parizer), kruh
: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Efd,hmlueko, pohani Junedi paprikas, kiseli krastavci, kruh, domacdi Kuhani krumpir, pecene
20.04.2023. v dizani kola¢ sa makom krvavice, salata, kruh
> LD: Caj, marmelada, ! !
CETVRTAK kruh . Margo, kruh LD: Isto Tunak:uahmaz' LD: Isto
JD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
: M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Isto

M: Caj, keksi




Riza na mlijeku sa

Krem juha od rajcice, tjestenina sa tunom,

Snufnudle sa preziom,

ukuhanim pudingom salata, kruh mlijeko
21.;);.%&23- LD: Isto Jabuke LD: Isto Salam?( ) LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto (parizer), kru ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od povrca, kruh M: Mlijeko, keksi
Caj, miijeko, pasteta, RiZoto sa povréem i
kruh Varivo od kupusa, debrecinka, kruh, narance mesom sglata kruh
22.04.2023. LD: Caj, marmelada, Tekudi jogurt, | LD: Isto Sirni namaz, LD: 1 t, !
SUBOTA kruh kruh ZD: Isto kruh 5o S0
) ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ’
Mlijeko, ¢aj, salama Domaca juha, pecena svinjetina, mlinci, salata, Bijela kava, kukuruzna
parizer, kruh kruh, kolac krupica
ZI?IEOSJEI(_)JZ,S I:D: Isto Margo, kruh LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Tekudéi jogurt, pohani Varivo od graska, hrenovka, kruh, prutici sa Caj, tlagenica, kruh
24.04.2023. kruh $unkom i sirom Tekudi ioqurt. | LP: Cal, salama (parizer),
PONEDJELJAK | LD: Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto K Jhg " | kruh
ZD: Isto ZD: Isto ru ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, salama Bistra pileca juha, $pageti bolonjez, salata, kruh, Burek sa sirom, tekudi
i Salama (mesni ;
25.04.2023. (mesni narezak), kruh narezak§ kruh Egr-]a}nf Sirni namaz, Joglurt
UTORAK LD: Isto ’ 5 S0 kruh y: Isto
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, keksi
Caj, omlet sa lukom, Bistra pileca juha, tjestenina u bijelom umaku sa Bijeli ¥ganci sa prepedenim
salata, kruh piletinom i povréem, salata, kruh, buhtla sa Coko
v Lok lukom, salata, kruh
26.04.2023. LD: Caj, salama Tekudi jogurt, namazom Salama LD: Krumpir pire. kruh
SRIJEDA | (parizer), kruh kruh LD: Isto (tirolska), kruh | 5%\ 1y PirpiTe,
ZD: Isto ZD: Isto M-.I sto
M: Caj, kruh M: Isto (voéni jogurt) : Isto
Bijela kava, caj,
salama (tirolska), o s A
kruh Erc])qr::coadjﬁr:r;aku;rir;]a svinjetina, krumpir pire, Mlijeko, carski drobljenac
27.04.2023. LD: Bijela kava, Jabuke LD: Isto ! Naranéa LD: Isto
CETVRTAK salama (parizer), ZD.' Isto ZD: Isto
kruh - M: Mlijeko, kruh
ZD: Isto M: Isto

M: Bijela kava, kruh




Prezgzina_juha sa Varivo od graha sa jeCmenom kasom i suhim .
prepecenim kockicama mesom. kruh. iabuke Pizza, sok
28.04.2023. | kruha Salama il d'J o ruh Kakao. kruh | LD: Isto
PETAK LD: Isto ($unkerica), kruh | 5-° Iat”"o 0d povrea, kru axao, K1 7p: 1sto
ZD: Isto - 15t0 M: Cokolino
M: Isto M: Isto
Kompot od jabuka, Bistra pilec¢a juha, restani krumpir, peceni mesni PSeni¢na krupica na
marmelada, kruh sir, safalada, kruh Lo . mlijeku
2958102_?%3 LD: Isto Mesni sir, kruh | LD: Isto Tekulilrjcr)]gurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto u ZD: Isto
M: Kompot, kruh M: Isto M: Isto
Peceni krumpir na pole,
Mlijeko, &aj, sirni Goveda juha, kosani odrezak, rizi bizi salata, kruh, barena slanina, luk salata,
namaz, kruh kola¢ kruh
33;&;&? LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Peceni krumpir,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino

e TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

e« NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

e« DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA
EKONOMIJI I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditeljica odsjeka

Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

Jelena Pavlek Bardi¢ - voditeljica odjela

Andelka Kaizer - voditeljica odsjeka

Nevenka Horvat — njegovateljica

Obrad Marijanovic¢ - korisnik U Borovi, 22.03.2023. godine
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