DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ ( 5. MJESEC) 2023.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Varivo od graha sa slaninom, mladi luk, kruh, Peceni mesni sir ,kisela
kukuruzna krupica kola¢ buhtla sa rogacem Sirni namaz paprika, kruh
01.05.2023 LD: Isto Jogurt, kruh LD: Varivo od povréa, kola¢ buhtla, kruh. kruh ! LD :Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
PRAZNIK M : Isto M:Isto, (voéni jogurt) M:Isto
Caj, pasteta, kruh Bistra pileca juha ,pohani file piletine ,krumpir pire Svijezi sir sa.vrthem.
. o . ,barena slanina ,mladi
LD :Caj, margo ,kruh . ,umak od Spinata ,salata ,kruh Dijetna
02.05.2023. A Salama parizer, . luk ,kruh.
ZD :caj margo , kruh LD: Isto marmelada, !
UTORAK kruh > LD :Isto.
M:Isto ZD: Isto kruh >
M: Isto ZD :Isto
' M:Isto
5 _ LovaEk| paprlk_as, mladi luk, kruh, zapecena Hrenovke u tijestu,
Prezgana juha s palacCinka sa sirom. mliieko
03.05.2023 jajima, kruh Mardo. kruh Kuhana jaja , LD'J Istc;
SRIJEDA LD: Isto 90, LD: Isto kruh. iy
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto, voéni jogurt '
Mlijeko, ¢aj, Povrtna juha sa griz noklicama, gulas od §Ok’ ustipc od
R ) . rumpira
marmelada, kruh svinjetine ,dinstana riza, salata , kruh L )
04.05.2023. . iy . Topljeni sir, LD: Isto
x LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto vy
CETVRTAK > > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Varivo od krumpira
M: Cajni keksi M: Isto ' pira,
kruh.
Omlet sa Spinatom, P"ec? Jf"ha’ b'Jve“ zganci sa prel_]e\_/on'_m od klselc_)g Krpice sa kupusom ,
vrhnja i prepecenom slaninom i kiseli krastavci i
kruh kruh
05.05.2023. : kruh.
LD :Kakao, margarin Jabuke . Jabuke LD: Isto
PETAK Y . LD: Isto Y
ZD: Kakao ,margarin iy ZD: Isto
ZD: Isto x .
M: Kakao ,kruh : , M: Cokolino
M: Varivo od povrca
06.05.2023. sKarIaasn'?akSF;rr?zsércaIJ(ruh Diietna Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, jabuke Tijesto sa sirom.
SUBOTA P ' ] LD: Isto N LD: Isto
LD : Isto marmelada , > Pasteta, kruh ¥
x ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto ' - Mijexo,
Caj , mlijeko ,sirni Goveda juha, mesne okruglice u umaku od rajcice PSenicna krupica na
07.05.2023. namaz ,kruh Jabuka ,pire krumpir, kruh, kolac. , mlijeku
NEDJELJA LD :Isto LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Caj, petit keksi

M: Isto (vocni jogurt)

M: Isto

Prezgana juha s
jajima, kruh.

Domaca juha, Spageti na milanski, kruh, salata

Varivo od lece sa
povréem i hrenovkama

08.05.2023. LD: Prezgana juha - LD: Isto v ,kruh
PONEDJELJAK | bez jaja, kruh Mijeko, kruh ZD: Isto Pasteta, kruh | b Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Juha , kruh M: Isto
Kras ekspres, ¢aj ,
tirolska salama, kruh Omlet sa mladim lukom
09.05.2023. L;)r:izlgraskc:lljﬁpres , ?_/Sr:l\{:tgd graska s povréem, kruh , pita sa mesom salata, kruh.
UTORAK P ) ' Vocni jogurt > Narance LD :Caj, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
( ZD: Isto
M: Kras ekspres , M: Isto P -
M:Cokolino
kruh
Bijela kava , margo , Slavonski ¢orbanac, salata, kruh, voce SVIJeZ'.SIr sa vrhnjem,
kruh Napolitanke LD: Isto krumpir na pole, kruh
10.05.2023. LD: Isto di'gtne 2D.' Isto Margo , kruh LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ) - Tsto ZD: Isto
M: Isto ) M: Siri kruh.
Tlacenica kiseli krastavci
Riza na mlijeku Varivo od graha sa slaninom , kruh i mladi luk. , kruh
11.05.2023. LD : Isto Banane LD: Isto Kakao, LD: Salama parizer,
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto kruh I§ruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Burek sa sirom , Peceno meso na naglo , dinstani krumpir , salata , lelev_sto u umaku. Od.
s < rajCice , kruh, kiseli
tekuci jogurt kruh, kolac. L .
12.05.2023. . . Topljeni sir, krastavci.
LD: Isto Jabuke LD: Isto T .
PETAK > > kruh LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Cokolino M: Isto (vocéni jogurt ) ZD: Isto
) ) M: Isto
I_Drgzgana juha s Varivo od graska sa povréem, debrecinka, kruh, Buvec sa rizom, salata,
jajima, kruh. banane kruh.
13.05.2023. LD: Prezgana juha . : - LD: Dinstana riza ,
SUBOTA bez jaja , kruh Margo, kruh ICD'_ Isto Miijeko, kruh hrenovka , kruh
v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
14.05.2023. Caj, mlijeko , ) Goveda Juhg , kuhana junetina, Ifrumplr pire, Varivo od povréa , kruh
NEDJELJA kukuruzne pahuljice umak od bijelog luka, kruh, kolac. LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto Jabuke >
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Kakao, ¢aj, salama Varivo od graha sa slaninom, kruh, sladoled. Spageti milanez , salata,
15.05.2023. mesni narezak, kruh. Sirni namaz, LD: Varivo od povréa , kruh, sladoled. Tirolska salama, | kruh.
PONEDJELJAK LD: Kakao, salama kruh ZD: Isto kruh LD: Isto
parizer, kruh. M: Isto ZD: Isto




ZD: Isto
M: kakao, kruh

M: Isto

Kompot od jabuka ,

Domaca juha sa gris noklicama, pohana piletina ,

Krumpir pire, umak od

16.05. 2023. margo , kruh. v : : v .
. v sarena krumpir salata sa mladim lukom, kruh. Spinata , kruh.
UTORAK LD: Isto Pasteta, . o L .
iy LD: Juha, kuhana piletina, krumpir pire, kruh Margo, kruh LD : Isto
ZD: Isto kruh v Y
M: Kompot. petit ZD: Isto ZD: Isto
- rompot, p M: Isto M: Isto
keksi
Mlijeko, ¢aj , ¢oko Varivo od poriluka, safalada, kruh, pogacice sa Pogacice od krumpira,
namaz Lo ¢varcima. ¢aj
Moo 2023 | LD: Isto Joplent sir. LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ) ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko ,petit keksi M: Isto M:Krumpir pire.
Mlijeko, ¢aj, topli Domaca juha, svinjski odrezak na naglo, dinstani .
sendvidi kupus, krumpir pire, salata, kruh Pizza, sok.
18.05.2023. LD: Isto Sirni namaz, LD- Is’to ! ! ) Dijetne LD: Isto
CETVRTAK > kruh. > napolitanke ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Mlijeko, kruh M: Isto - MigeKo;
Kuhano jaje, salama
parizer, kiseli Domaca juha s noklicama, pohani som, krumpir sa Lepinje sa umakom od
krastavci, kruh. L s keljom na leso, kruh. bijelog luka i vrhnja.
1P9El$§i<2023. LD :Caj salama -krfl‘lf#c' Jogurt, LD: Isto Narance LD: Isto
parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko i petit keksi.
M: Caj, petit keksi
v - M Varivo od graha sa slaninom, kruh, jabuke. Jogurt tekudi, pohani
Caj, mlijeko, pasteta, LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh, jabuke Dijetna kruh.
20.05.2023. kruh. Jabuka oy P ' ' r) ] LD: Tekudi jogurt
. ZD: Isto marmelada , h
SUBOTA LD: Isto M: Isto kruh salama parizer, kruh
ZD: Isto ’ ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Cokolino
Kakao, caj, sir gauda, Domaca juha , pecCena svinjetina, dinstana riza, Bijela kava, kukuruzna
kruh. - salata, kruh, kola¢ krempita. krupica.
ZI\TE?DSJEZL(;? LD: Isto Elt.luhhana Jjaja, LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ) ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Kompot od jabuka, Bistra juha, restani krumpir, debrecinka, senf, Riba u uI;u , Kiseli
marmelada , kruh h krastavci, kruh.
22.05.2023. LD: Isto kruh, jagode. Tekudi jogurt LD: Isto
PONEDJELJAK 3D- Isto Pasteta ,kruh LD: Isto kruh 3D- Isto
. ZD: Isto : :
M: Kompot, petit M: Isto M: Kuhani krumpir ,
keksi ) riba, kruh.
Mlijeko, ¢aj, ¢oko Povrtna juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, Tijesto sa sirom i
namaz, kruh salata, kruh. . vrhnjem, kruh.
23052023 | Lb: Isto Jabuka LD: Isto SIrminamaz. i p: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Svijezi sir i vrhnje.




Caj, mlijeko, pecivo

Varivo od kelja sa mesom, kruh, kolac

Rizoto sa piletinom i

24.05.2023. kaJ.zerlca Tekudi jogurt, LD: Isto Dijetne poYrcem, salata, kruh.
LD: Isto vy . LD: Isto
SRIJEDA > kruh ZD: Isto napolitanke >
2D: Isto M: Isto(vocni jogurt ) 2D: Isto
M: Cokolino ) 109 M: Isto
Bijela kava, margo, Domaca juha sa gris noklicama, pecena jaja na
kruh. oko krurJn ir ireg dinstani § inlag kruh ® Miijeko, Sterc, kruh
25.05.2023. | LD :Sok, salama Kakao. kruh D 1sto T PTE pinat, Kkru. Banane LD :Isto
CETVRTAK parizer, kruh ! v ZD: Isto
ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M: Caj, petit keksi '
Sok, tlacenica, kiseli Krem juha od Sampinjona, przene lignje, peceni Spageti carbonara,
krastavci, kruh. . krumpir, tartar umak, kruh, jagode. salata, kruh.
26#,2.?.;‘2}(023' LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto Jabuka LD: Tijesto sa sirom.
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od krumpira. M: Cokolino
Prezgana juha sa Kakao, ¢aj, sendvic
jajima, kruh Grah varivo sa slaninom, kruh. (mesn,i naJr’ezak auda)
27.05.2023. LD: Prezgana juha Salama tirolska, LD: Varivo od povréa, kruh Tekudi jogurt, LD : Isto 9
SUBOTA bez jaja, kruh kruh ZD: Isto kruh v
D ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Kakao, petit keksi
M: Isto ' P
Ria na mlijeku, kruh. Kokosja Juvha, pohani, piledi file, rizi bizi, salata, Kakao, przeni ustipci,
28.05.2023 LD: Isto kruh, kolac. soK
- ) v Jabuka LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto . vasl
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Cokolino
Kukuruzna krupica sa , M Omlet sa slaninom,
. - Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, salata, kruh, instant
preljevom od kiselog . .
. P kruh. napitak okus limuna.
29.05.2023. vrhnja. Tekudi jogurt, LD: Isto Voéni ioaurt LD: Kakao. marao
PONEDJELJAK | LD: Isto kruh oy Jog : » Margo,
iy ZD: Isto kruh.
ZD: Isto . 7D:
M:Cokolino M: Isto ZD: Isto
) M: Kakao, kruh
Elrll'jre]ko’ pasteta, Goveda juha, juneca Snicla na lovacki, kukuruzna Carski drobljenac slani,
30.05.2023. LD: éa' marmelada krupica, salata, kruh, sladoled. Napolitanke salata, kruh
UTORAK won ) ’ | Banane LD: Isto A, LD: Isto
(PRAZNIK) v ZD: Isto ] ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Domaca juha s noklicama, Spageti bolonjez Sok, burek sa jabukama
Hladetina, kruh salata. kruh ! ! LD : Isto
31.05.2023 LD: Isto Kakao. kruh LD: Is,to ' Tekudi jogurt, ZD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ! > kruh M: Cokolino
M: Isto ZD: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

Iva Kepec- socijalna radnica

Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
Merki Josip- korisnik

upbhwWNH

U Borovi, 26.04.2023






