DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ] (6. MJESEC) 2023.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Miijeko sa kras Domaca juha, lazanje ,salata, kruh. Krumplr_gulas sa
ekspresom , margo, . narezanim

LD: Isto .
kruh . Jogurt ZD: Isto Dijetni keks debrecinkama, kruh
01.06.2023 LD: Isto g M- Leto ) LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ’ ZD: Isto
M : Kras sa kruhom M: Isto
Prezgana juha sa Peceni mesni sir , kiseli
prepecenim kruhom. Bistra juha ,pohani som ,krumpir salata, kruh Krastavci !
02.06.2023. LD : Isto Pasteta, kruh LD: Isto Sirni namaz , LD :Isto )
PETAK ZD : Isto ZD: Isto kruh >
M: Isto M: Varivo od krumpira i hrenovka 2D :Isto
' : P . M: Mlijeko i keksi
Bijela kava , caj,
ma'rm_glada , kruh. Varivo od graska, hrenovka, jabuka, kruh. _Rlzot(_) Sa sampinjonima
LD: Bijela kava , . i slaninom, salata, kruh.

03.06.2023 dijetna marmelada Jabuka LD: Isto LD: Rizoto s povréem

SUBOTA ) ' ZD: Isto Kakao , kruh. oo P :
kruh M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ) M: Isto
M: Bijela kava , kruh .

Mlijeko, Caj, salama, Pile¢a juha , peCena piletina , rizoto sa povréem, Tjestenina u umaku od
parizer, kruh. . salata , kolac pita sa rogacem . Spinata i sira , kruh.

04.06.2023 | Lp: Isto DUt LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi. M: Isto (vocéni jogurt) M:Isto.

Caj , mlijeko , sirni Varivo od mahuna sa junetinom , kruh, puding Pile¢i paprikas ,sa

05.06.2023 namaz , kruh . Dijetna vanilija noklicama , kruh .

P(.)NE.DJELJIAK LD : Isto marmelada , LD: Isto Mlijeko , kruh . LD: Isto

ZD: Isto kruh . ZD: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto

PSenicna krupica na Bistra juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, Peceni kr“m.p'r na pole,

g L. barena slanina, kruh.

06.06.2023. mlijeku. krumpir pire, kruh. LD: Pedeni krumpir
UTORAK LD : Isto Margo , kruh LD: Isto Banane : PITy

ol g salama, kruh.

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Isto M: Isto )

M:Krumpir pire, kruh.




Kompot od jabuka ,
marmelada , kruh .

Pile¢a juha, rizoto od piletine s tikvicama , salata ,
kruh , narance.

Caj , przene lepinje.

07.06.2023. . LD: Isto LD: Isto
SRIJEDA LD ..Isto Kakao , kruh. 3D Isto Jabuke 3D Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kompot, keksi ) )
Jogurt, burek sa Goveda juha , peCena svinjetina, mlinci, salata, Slani drobljenac, salata,
08.06.2023. : e s
sirom. Salama parizer kruh, sladoled na stapicu. kruh
x LD: Isto ! LD: Isto Jogurt LD: Isto
CETVRTAK > kruh. > >
TIELOVO ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M:Mlijeko, kruh
EHELE:_uk;:: Iér(t:,lajilca Varivo od kupusa i mesa ,kruh, knedle u umaku Slozenac od krumpira i
09.06.2023. LD: Isto pica. od vrhnja i krusnih mrvica . Spinata, salata, kruh.
PETAK > Jabuka LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto i i
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
Riza na mlijeku, kruh. Povrtna juha, restani krumpir, peCena safalada, Krpice sa kupusom,
LD: Isto Kuhano iaie salata, kruh. kruh.
10.06.2023. 2D.' Isto kruh Jaje, LD: Povrtna juha, restani krumpir, hrenovka, kruh | Banana LD: Tijesto sa sirom
SUBOTA M: .Isto ) ZD: Isto ZD: Tijesto sa sirom
) M: Isto M: Cokolino
5 Salama parizer, kuhano
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, marinirani piledi file, tjestenina u jaje ,kiseli krastavci,
11.06.2023 kruh. umaku od povréa, salata, kruh, kolac. kruh
NEDJELJA ’ LD : Isto Mlijeko LD: Isto Jabuke LD: Hrenovka, jogurt,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Caj i keksi M: Isto(vocni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi
Prezgana juha s Svjezi sir sa vrhnjem,
12.06.2023 jajima ,kruh. Domaca juha, musaka sa tijestom, salata, kruh. salama mesni narezak,
T ) LD :Juha bez jaja, Tirolska salama , | LD: Isto kruh.
i Margo, kruh )
PONEDJELIAK kruh kruh ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
. . Domaca juha , pohana piletina, przeni krumpir,
S’]azg;nTelllga?ng,kruh salata, kruh, banane. Tijesto s makom
13.06.2023. . ! ’ LD: Juha, kuhana piletina, krumpir pire, kruh, s LD: Isto
LD:, Isto Jabuka - Vocni jogurt v
UTORAK iy tresnje ZD: Isto
ZD: Isto oy .
M: Isto ZD: Isto M: Isto
] ) M: Isto
14.06.2023. Caj, mlijeko , coko I?omapg ]uhaz'swr.\]sk| odr.ezak u umaku od Varivo od grazka, kruh
namaz, kruh. sampinjona, Siroki rezanci, salata, kruh. — .
SRIJEDA - Sirni namaz, LD: Isto
LD: Isto Kruh, sirni namaz LD: Isto kruh >D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ' M: .Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )




Kakao, ¢aj, salama
parizer, kruh.

Slavonski ¢orbanac sa noklicama , kruh, pita sa
sirom.

Riza na mlijeku

15.06.2023. LD: Kakao, salama Topljeni sir, LD: Isto Kakao LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh. kruh v ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
M: kakao, kruh ) 109
Sok, omlet sa lukom, Krem juha od rajCice, tjestenina s tunom, salata, Mlijeko, knedle sa
16.06. 2023. S . v .
PETAK kiseli krastavci, kruh Paiteta kruh. krusnim mrvicama
LD: Isto kruh ! LD: Isto Margo, kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh. M: Varivo od blitve M: Mlijeko, kruh.
quﬁlaokak\;i’hcaj , SK;)lI;i)sjakth:IEa, pileca jetrica na saft, dinstana riza, Hladetina , kruh.
17.06.2023. .g ! ’ o ) Topljeni sir, LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto v
SUBOTA v v kruh. ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M :Isto
M: Bijela kava. M: Isto )
Mlijeko , ¢aj, Domaca juha, kuhana junetina, pire krumpir, Spageti milanjez, salata,
kukuruzne pahuljice Dijetna umak od rajcice, kruh, kolac kruh.
18.06.2023. ) } . e .
NEDJELIA LD: Isto marmelada, LD: Isto Mlijeko D: Tijesto sa sirom.
ZD: Isto kruh. ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, caj, salama Domaca juha, pecena piletina, restani krumpir
tirolska, kruh. salata kguh P P ! pIr, Tijesto sa sirom, kruh.
19.06.2023. LD :Mlijeko, salama Joqurt LD: Is,to ) Salama tirolska, | LD: Isto
PONEDJELJAK | parizer, kruh 9 iy kruh. ZD: Isto
ZD: Isto . .
ZD: Isto M: Isto M: Sir sa vrhnjem, kruh.
M:Mlijeko, keksi )
. iy o Varivo od graha s slaninom, kruh, tresnje Omlet s lukom, salata,
Caj, mlijeko, przeni LD: Isto kruh.
20.06.2023. ustipci Keksi dijetni ZD.' Isto Sirni namaz, LD: Varivo od tikvica,
UTORAK LD: Isto M: .Isto(voc'ni jogurt) kruh kruh.
ZD: Isto ' Jog ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto
Kakao, ¢aj, sir Domaca juha sa griz noklicama, granatir, pecena Sok, topli sendvic, kiseli
21.06.2023 topljeni, kruh. slanina, salata, kruh. krastavci.
SF'{IJE.DA ) LD: Isto Sir gauda, kruh. LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
22.06.2023. Kompot od jabuka, Krem juha od Sampinjona, pecena svinjetina, R'.bIJ' prutici, krumpir s
CETVRTAK Y A blitvom, kruh.
krofna sa Cokoladom . povrce na maslacu, salata, kruh, sladoled. A
DAN . Salama, parizer, . LD: Caj, kruh sa
x x LD: Isto LD: Isto Margo, kruh. -
ANTIFASISTICKE | 37 kruh iy salamom parizer
ZD: Isto ZD: Isto y
BORBE M: Kompot, keksi M: Isto ZD: Isto
' pot, ' M: Caj i keksi.
Par.?i?:nlfr&lﬁ]ha s Przeni file Sarana, dinstani grah s povréem, salata, Tjestenina s jajima,
] J_ ! s kruh. I salata, kruh.
23.06.2023 LD: Juha bez jaja, . w i . . Sirni namaz, .
Jogurt LD: Juha , przeni Saran, kuhani krumpir, kruh. LD: Isto
PETAK kruh. iy kruh iy
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
: M: Varivo od graha. M: Isto.

M: Isto




Caj, mlijeko, sir Domaca juha , pileéi zeluci na saft, kukuruzna Varivo od blitve sa
gauda, kruh. krupica, salata, kruh. krumpirom, kruh.
éﬁé’éﬁon LD: Isto Jabuke LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Efdhm“]eko’ pasteta, Krem juha od rajcice, Snicla u umaku od senfa, RiZoto od pilecih jetrica,
25.06.2023. LD :Cviaj ,salama Sirni namaz, t|Je.sto, kruh, kolac R Salf—"ta’ kruh.
. LD: Isto Keksi dijetni. LD: Isto
NEDJELJA parizer, kruh kruh. iy iy
. ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto (voc¢ni jogurt) M:Isto
M: Caj, keksi ' 109 ’
legelr(gscsmliraésa' Bistra juha, kuhani piledi file, kuhano povrce, éaj, safalada, kisela
26.06.2023. ecR/o 2emll'a 1 umak od sira, kruh. paprika, kruh.
ED' Isto ja. Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
PONEDIJELJAK > ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Kakao, kruh
M: Mlijeko, kruh ) 109 ) ! )
Kuhgno jaje, barena Domaca juha s noklicama, krpice s kupusom, > .
slanina, kruh rostilj kobasice, kruh, puding ¢okolada sterc, jogurt.
27.06.2023. LD: Sok, hrenovke, Mardo. kruh Y IJsto ' » puding ' Voéni foaurt LD : Isto
UTORAK kruh 90 o Jogurt. ZD: Isto
g ZD: Isto -
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M: Cokolino )
Bijela kava, Krem juha od povréa, mahune na gulas s .
kukuruzna krupica junetinom, krumpir pire, salata, kruh Pizza, sok
28.06.2023. ) ) Dijetna . ! ! ! ) LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jabuke >
SRIJEDA ol marmelada, kruh | 37" ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Kakao. keksi
M: Isto M: Isto ) ! )
Caj, ”.“"JekO' salama Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, banane. B'Jel! zgancl s p_reIJevom
mesni narezak, kruh. . od kiselog vrhnja.
29.06.2023. ) LD: Isto .
< LD: Isto Kakao, kruh. > Banane LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Isto >
ZD.VIsto M: Isto ZD: Isto
M: Caj , keksi. ) M:Isto
Pecena jaja na oko,
kiseli krastavci, kruh, Bistra juha, popecci od blitve, krumpir pire, umak Burek sa sirom, jogurt.
30.06.2023. sok od bijelog luka, kruh LD: Isto
PETAK LD: Mlijeko, sir Pasteta , kruh. LD: Isto Jogurt ZD: Isto
gauda, kruh ZD: Isto M:Cokolino
ZD:vIsto M: Isto
M: Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

Iva Kepec- socijalna radnica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

. Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Merki Josip- korisnik

upbhbwWNRH

U Borovi, 29.05.2023



