DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ (7. MJESEC) 2023.

v DIJABETICARI x DIJABETICARI .
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
v .. Varivo od blitve, debrecinka , kruh. Banane Sok , sendvi¢ , salama
Riza na mlijeku } ;
LD: Isto _ LD: Isto parizer , gauda, kruh
01.07.2023 3D Isto Margo i kruh f/lD-.IIssttc? Kakao , kruh . ;DD IIsst;%
SUBOTA M : Isto ' NP
M: Cokolino
Efdl'; mlijeko, pasteta, Krem juha od Sampinjona, kosani odrezak, Svijezi sir sa vrhnjem,
02.07.2023. LD : éaj, margo, kruh kru.mplr salata, kruh, dizani kolac s orasima. bar.ena slanina, kruh.
> Jogurt LD: Isto Jabuke LD :Isto
NEDJELJA ZD : Isto > >
M:Cai. keksi ZD: Isto ZD :Isto
.Laj, M: Isto M: Isto
Prezgana juha s Domaca juha, rizoto od svinjetine, salata od Nam‘?‘z od domgce
. . o masti, krastavci , luk,
prepecenim kruhom. svjezeg kupusa ,kruh.
03.07.2023 LD: Isto Jabuka LD: Isto kruh.
PONEDJELJAK | 5°° v Pasteta, kruh. LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
M:Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Mlijeko, Caj, Coko Domaca juha, fasirani odrezak od pileceg mesa, Varivo od blitve sa
04.07.2023 namaz, kruh. Cuspajz od tikvica, pire krumpir, salata, kruh. krumpirom, kruh.
U'I.'OR.AK ) LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi. M: Isto M:Isto.
Sok, omlet s Carski drobljenac slani
tikvicama, salata, Junedi paprikas, kruh, kompot visnja. ] !
. salata,kruh .
05.07.2023. kruh . Mlijeko, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
SRIJEDA LD : Isto JeKo, : ZD: Isto 90, : oo
L ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kompot i keksi )
Bijela kava, margo, Povrtna juha, slozene tikvice i pe¢ena slanina, Tjestenina u umaku od
06.07.2023. salama parizer, kruh umak od krastavaca, kruh. Mliie&ni namaz rajcice, kruh.
CETVRTAK LD : Isto Jabuka LD: Isto krth ! LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M:Isto
Kakao, caj, topljeni Varivo od graha sa slaninom ,kruh . Krumpir s blitvom,
07.07.2023 sir,kruh . Dijetna LD: Varivo od tikvica hrenovka.
PE.TAK. ) LD :Isto marmelada, ZD: Isto (kompot od visnje) Gauda, kruh LD: Isto
ZD: Isto kruh. M: Isto (kompot od visnje) ZD: Isto
M: Isto M: Isto




Caj, mlijeko,

Bistra juha, flekice s kupusom, pecena slanina,

Bijela kava, kukuruzna

08.07.2023. marmelada, kruh. kruh. Diietna krupica.
SUBOTA LD: Isto Jogurt LD: Flekice s kupusom, hrenovka, kruh. mérmelada kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ! ZD: Isto
M: Caj, keks. M: Isto M:Isto
Jogurt, salama
tirolska, kruh. Domaca juha, musaka, salata od svijezih Peceni mesni sir, svijezi
09.07.2023. LD: Jogurt salama krastavaca, kruh, lisnato s viSnjama. krastavci,kruh.
NEDJELJA parizer, kruh Jaje, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Kuhana jaja, Krem juha od rajcica, pohane tikvice uz Salsu, Musaka od blitve,
hrenovka, senf,kruh. . . R
LD:Caj, hrenovka pire krumpir, salata, kruh. Topljeni sir krumpira i sira, kruh.
10.07.2023. kru.h ! ! Keksi dijetni LD: Isto Kruh ! LD: Isto
PONEDJELJAK | 5 ZD: Isto ) ZD: Isto
2D; Isto M: Isto M: Isto
M:Caj, keks ) )
Sok, pohani kruh. . o . . .
! Varivo od svijezeg kupusa i mesa,kruh, marelice. Hladnetina, kruh
LD : Sok, margo, . . .
11.07.2023. kruh Kakao. kruh LD: Isto Salama parizer, LD: Isto
UTORAK ey ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
2D: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
M: Cokolino ) 109 )
PSenicna krupica na Povrtna juha, piledi file mariniran i pe¢eno na sR;T;)tt;) c|)<drusr?mp|njona,
mlijeku. naglo, pirjane tikvice sa slaninom, salata, kruh. o ) .
12.07.2023. . > LD: Rizoto od povrca ,
LD : Isto Jogurt LD: Isto Jabuke
SRIJEDA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Bijela kava, sirni Varivo od piletine i graska s noklicama, buhtla s Slozenac od tikvica, sok.
13.07.2023 namaz, kruh. marmeladom. LD: Isto
g ) LD:, Isto Jabuka LD: Isto Dijetni keksi i
CETVRTAK > 5 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Varivo od tikvica
M: Isto M: Isto(vocni jogurt) )
Caj, mlijeko Juha s povréem, przeni file amura, krumpir s Zapeceni krlfhvs
14.07.2023. ! o ! ! . maslacem i cesnjakom,
,marmelada, kruh. tikvicama, kruh. Dijetna g )
PETAK . . v . . svijezi krastavci.
LD: Isto Jogurt LD: Juha, przeni amur, kuhani krumpir, kruh. marmelada, g
- m LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh. 5D Isto
M: Mlijeko, keks M: Isto M: Cokolino
Eraukr?OI caj, margo, Varivo od blitve, debrecinka, kruh, puding jagoda Eghj\;lﬁrrtuf;,ajlgﬁquart.
15.07.2023. n. Kompot od LD: Isto Kuhano jaje, -Jogurt,
LD:Isto. . v parizer, kruh
SUBOTA v jabuka ZD: Isto kruh .
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: kakao, kruh ) M: Griz na mlijeku
16.07. 2023. Mlijeko, Caj ,sir Goveda juha, juneca Snicla u umaku od senfa, Topli sandvi¢, sok
NEDJELJA gauda, kruh Margo ,kruh kruh, dizanica sa orsima. Kakao, kruh LD : Isto
LD: Isto LD: Isto ZD: Isto




ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh.

ZD: Isto
M: Isto

M: Keksi na mlijeku

Caj, tlagenica, kruh.

Varivo od poriluka sa suhim mesom,kruh.
Marelice

Pole od krumpira,
barena slanina, kruh.

17.07.2023. LD: Caj, marmelada Dijetna LD: Isto Kuhano jaje, LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Caj,marmelada marmelada > kruh. >
M: Caj,keksi 2D: Isto 2D: ISt.O .
! M: Isto M :Varivo od krumpira
Bijela kava, Caj, sirni Krem juha od tikvica, pohana svinjetina, njoki sa Kompot od jabuka,
18.07.2023. namaz, kruh. _ SalSom i tikvicama, salata, kruh. krofna s marmeladom.
UTORAK LD: Isto Napolitanke LD: Isto Margo, kruh D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Bijela kava, kruh M: Isto M: Kompot, keksi
Kukuruzna krupica s Domaca juha, piletina s povréem, u umaku od PecCeni mesni sir, salata,
jogurtom krastavaca, kruh. kruh
19:97.2023 |1 : Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Isto M: Isto M: Isto
Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, pita
Kakao, ¢aj, margo, zeljanica. Hladnetina, kruh.
20.07.2023. kruh. Toblieni sir. kruh LD: Isto Jabuk LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto oplEnt St Kruh 1 7p: 1sto abuke ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
M:Kakao, kruh
Caj ,mlijeko, krofna Sirsgajnuahglict)Satlivrllfﬁ’ pecena jaja, pire krumpir, Sok , przene lepinje
21.07.2023. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto ! ’ Salama LD: Isto
PETAK ZD: Isto ! ) ol Sunkerica, kruh ZD: Isto
¥ . ZD: Isto .
M: Caj, keksi . M: Bijela kava, kruh
M: Isto
22.07.2023. Kompot od jabuka Krem juha od povrca, restani krumpir, peceni Tjestenina u k_rem
8 Y . umaku od tikvica
,marmelada, kruh krumpir, pecene krvavice, salata, kruh .Sladoled salata. kruh
SUBOTA LD: Isto Jabuke LD: Isto Breskve I’_D' Ist’o )
ZD: Isto . ZD: Isto ZD-: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M:Isto.
PSeni¢na krupica na Pile¢a juha, pecena svinjetina, krumpir s blitvom, Svijezi sir sa vrhnjem,
23.07.2023 mlijeku. salata , kruh, krem kolac s visnjama. popecci od blitve, kruh
NEDJELJA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Svijezi sir, kruh
Kras ekspres i peciva . . . Namgz od svinj_ske -
LD: Isto Varivo qd graha] sa slaninom, kruh, lubenica m§§t|, krastavci, svijeza
24.07.2023. ZD.' Isto Paiteta . kruh LD: Varivo od tikvica Jogurt rajcica, kruh.
PONEDIJELJAK M:kraé ekspres | ! ZD: Isto gD: Isto
keksi M: Isto ZD: Isto

M:Mlijeko , kruh




Caj, mlijeko, ,
maslac, med, kruh.

Povrtna juha, pecena piletina, krpice sa
kupusom, salata, kruh.

Popecci od tikvica,
salata, kruh.

2&%1&223 LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Med , kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Isto
Mlijeko , kukuruzne Puniena paprika. pire krumpir. kruh RiZzoto od piletine,
pahuljice. .J pap r PITE pIr, ' salata, kruh.kruh.
26.07.2023. . LD: Kuhano meso, pire krumpir, kruh. « )
LD: Isto Kakao, kruh > Pasteta, kruh LD: Isto
SRIJEDA v ZD: Isto v
ZD.vIsto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Isto
Prezgana juha sa Domaca juha od rajcice, lazanje od tikvica, Kakao, ¢aj, margo,
jajima i prepecenim ;
. salata, kruh, lubenica kruh.
27.07.2023. kruhom. Salama parizer, . .
x . LD: Isto Margo, kruh LD : Isto
CETVRTAK LD:Isto kruh Y Y
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto .
M: Isto M:Varivo od mahuna
M:Isto
Caj, mlijeko, omlet sa Bistra juha, sataras, pire krumpir, Cips od Sarana, Burek sa sirom, jogurt
rajcicom, kruh. kruh. LD: Isto
ZISDEQFTA'EOB. LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Mlijeko i keksi
M: Caj, keks M: Isto (ribanje kuhinje)
Kakao, caj, topljeni Krem varivo od tikvica, pecena slanina, kruh, R'pa kor\zerva, ku_hano
. . jaje, svj. Krastavci,
sir, kruh. jabuke.
29.07.2023. kruh.
LD: Isto Jogurt LD: Isto Breskve s .
SUBOTA > > LD: Riba u ulju, kruh
ZD: Isto ZD: Isto i
M: Kakao, kruh M: Isto ZD; Isto
) ! ) M:Cokolino
Mlijeko, Caj, salama Goveda juha, juneca Snicla u umaku od luka, Varivo od blitve, kruh
30.07.2023. parizer, gauda, kruh. Salama &unka dinstana riza, salata, kruh, kolac. Diietne LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto kruh ! LD: Isto naJ olitanke ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P M:Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Vege pizza, svijeza
Bijela kava, ¢aj, Domaca juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, rajcica, paprika,
31.07.2023 maslac, med, kruh. umak od tikvica, kruh. kukuruz, sir,
LD:Isto Jogurt LD:Isto Sir gauda, kruh Sampinjoni.
PONEDJELJAK MD:Isto ZD:Isto LD:Isto
MIK:Bijela kava, kruh MIK:Isto ZD:Isto

MIK:Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli




D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

. Ancica Gillinger- socijalna radnica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

. Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Ivan Timer- korisnik

u b wWNR

U Borovi, 28.06.2023.






