DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ (8. MJESEC) 2023.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Krad &ai margo Krem juha od rajcice, Spageti na bolonjski,
K » el 90, salata, kruh, jogurtina kolac Povrtna pizza
ruh . .
LD: Isto Margo i kruh LD: Isto Lubenica LD: Isto
01.08.2023 5D Iato 9 ZD: Isto ZD: Isto
UTORAK N M : Isto M: Cokolino
M : Isto
Prezgana juha sa _ Y L v
prepeenim kruhom - Doma_ca juha, sataras, krumpir pire, rostilj Buhtla, mlijeko
" Dijetna kobasica, kruh .
02.08.2023. LD : Isto marmelada LD: Juha, krumpir pire, hrenovka Breskve LD :Isto
SRIJEDA ZD : Isto ' 52 ' pIT pire, ZD :Isto
kruh ZD: Isto " .
M:Isto : M: Mlijeko, keksi
M: Isto
Enagi',mm;gzl;o’ Varivo od graha sa suhim mesom, lubenica Spageti milanez, kruh.
03.08.2023 LD: Isto Keksi diietni LD: Varivo od piletine, kruh LD: Isto
CETVRTAK v ] ZD: Isto Jabuke ZD: Isto
ZD; Isto M: Isto M: Isto
M:Caj, keksi ) )
Bijela kava, caj, Krem juha od tikvica, pohani som, krumpir sa Krpice sa kupusom,
kukuruzna krupica blitvom, kruh kruh
04.F?|58'|:i&23. LD: Isto Jabuke LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Kompot, keksi
Riza na mlijeku Paprikas od junetine, kruh, breskve Caj, salama parizer,
05.08.2023. LD : Isto LD: Isto kruh
SUBOTA ZD'. Isto Jogurt ZD.' Isto Breskve LD: Isto
BLAGDAN : : ZD: Isto
M: Isto M: Isto .
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sirni Punjena paprika, pire krumpir, kruh, pita od Varivo od jeCmene kase
06.08.2023. namaz jabuka sa povréem, kruh
NEDJELJA LD : Isto Margo, kruh LD: Isto Vo¢éni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M:Isto
Sok, omlet sa Ktem juha od tikvica, pileci file na becki, Sarena Svjesi sir sa vrhnjem,
raj¢icom, kruh riza, salata, kruh . slanina, kruh
07.08.2023. ) ! . S LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh . . !
LD :sok, sendvic Keksi dijetni iy Keksi LD: Isto
PONEDJELJAK x ZD: Isto >
ZD: Isto ZD: Isto

M: Cokolino

M: Isto

M: Svjezi sir, kruh




Jogurt, burek sa

Pile¢a juha, popecci od tikvica, abSmalcane

Varivo od povrca, kruh

08.08.2023. sirom Kuhano iaie mahune, salata, kruh LD: Isto
UTORAK LD: Isto Jaje, LD: Isto Topljeni sir, kruh | 5~°
oy kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto )
Caj, mlijeko, ustipci Peceni krumpir, salata
sa tikvicama Paprikas$ od svinjetine sa trgancima, kruh, dinje PIf; !
09.08.2023. LD: Isto LD: Isto kruh
SRIJEDA > Pasteta, kruh > Gauda sir, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
o . - ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto i A
M: Krumpir pire
K_akao, caj, salama Povrtna juha, musaka sa tikvicama, salata, kruh, Omlet sa paprikom,
tirolska, kruh
LD: Kakao, salama breskve kruh,
10.08.2023. a|:izer kr(Jh Jogurt LD: Isto Breskve LD: Caj, margo, kruh
CETVRTAK P ! ) ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M Kakao , kruh ) - !
Mlijeko, Caj, Krem juha od povrca, przeni tolstolobik uz umak Tijesto sa sirom i
11.08.2023 kukuruzne pahuljice od jogurta, restani krumpir, kruh vrhnjem, kruh
PéTAk ) LD: Isto Kruh, maslac LD: Isto Lubenica LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od povréa M: Svijezi sir i vrhnje
Kras ekspres, Caj, Varivo od povrca sa gerSlom, pecena slanina, Pohane tikvice, umak od
12.08.2023 topljeni sir, kruh kruh, Sljive 5 vrhnja, kruh
éUI?;OTA ) LD : Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Sljive LD: Caj, sir gauda, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Griz na mlijeku
Caj, mlijeko, jeger, Krgm_Juha od sampinjona, pecena piletina, Jogurt, priene lepinje
kruh - mlinci, salata, kolac )
13.08.2023. Sirni namaz, X LD: Isto
LD:, Isto LD: Isto Sljive i
NEDJELJA Y kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) - Mijexo,
14.08.2023. SK:rI](s\(/)i,éiCaJ, topli \é/tzaE]rFl)\i/g od mahuna sa junetinom, kruh, sladoled Rizoto od piledih jetrica
PONEDIELIAK 1 p: Tsto Jogurt LD: Isto Breskve LD: Isto
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, Domaca juha, svinjsko pecenje, Sarena krumpir Peceni mesni sir, ajvar,
15.08.2023. marmelada, kruh salata, kruh, lisnato sa viSnjama kruh
UTORAK LD: Isto. Jabuke LD: Isto Lubenica LD: Isto
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (Voc¢ni jogurt) M: Cokolino
16.08. 2023. gonglp_ot, carski Domaca juha, junedi gulas, tijesto, salata, kruh th_)_a vs_akpovrcerp E UHU’
SRIJEDA robljenac LD: Isto svijezi krastavci, kru
LD: Isto Jabuke ol Kakao, kruh LD : Isto
< ZD: Isto Ve
ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto

M: Kompot, keksi

M: Caj, keksi




Bijela kava, pecivo

Varivo od kupusa i mesa, kruh, lubenice

Zapeceni kruh sa
margarinom i

hot dog . ¢esnjakom, svjeza
17.08.2023. LD: Isto Marmelada, kruh |7D'_ Isto Lubenice rajcica, kruh
CETVRTAK Y ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto LD: Isto
M: Isto ) ZD: Isto
M :Cokolino
Prezgana juha sa Krem juha od graha, grah salata, fis-nugetes, Tjestenina sa umakom
.. od rajcice i slanine,
18.08.2023. | Jajima, kruh kruh salata, kruh
— ) LD: Isto Breskve LD: Juha, dinstani krumpir, fi$ nugetes, kruh Margo, kruh . !
PETAK > > D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto A
M:Isto M: Varivo od graha ZD: Isto
) ) 9 M: Isto
PSenicna krupica na Varivo od graska sa slanino, kruh, sladoled Pole od krumpira,
mlijeku kornet slanina, paprika, kruh
159UOB%%223 LD : Isto Margo, kruh LD: Isto Dinje LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
y Goveda juha, pecena svinjetina, mlinci, salata, 5
Mlijeko, Caj, salama kruh, kolac Caj, ustipci sa tikvicama
20.08.2023. parizer, kruh Krudke LD: Isto Lubenica LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh
Sok, omlet sa Pile¢a juha, riZzoto od piletine sa povréem, salata, Kompot od Ja.buka,
! M salama mesni narezak,
rajCicom, kruh kruh, kruske
21.08.2023. LD: Sok, sendvic Jeger, kruh LD: Isto Margo, kruh kruh
PONEDJELJAK | 5o- 29 ger, kru o g0, kru LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
. ) ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto .
M: Isto
22.08.2023. Jogurt, pohani kruh Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, B|Jelg kava, kukuruzna
LD: Jogurt, margo Salama parizer kruh krupica
UTORAK Lo: Jogurt, marg P * | LD: Isto Dinje LD: Isto
ZD: Isto kruh ol v
M: Joaurt. kruh ZD: Isto ZD: Isto
v' gurt, M: Isto M:Isto.
Caj, mlijeko, salama Varivo od graha sa slaninom, svjeza paprika, Strudle sa tikvicama i
23.08.2023 mesni narezak, kruh kruh, dinje krumpirom, sok
SRIIJE.DA LD: Isto Jogurt LD: Varivo od jema Pasteta kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, Coko Domaca juha, pohane tikvice, rizoto od povrca, 'VI'Jestgn!na u umaku
sampinjona, salata,
namaz, kruh . salata, kruh
24.08.2023. LD: Isto Dijetne LD: Isto Joqurt kruh
CETVRTAK iy napolitanke iy 9 LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M:Mlijeko, keksi M: Isto :

M: Isto




Kukuruzna krupica sa
preljevom od kiselog

Krem juha od povrca, sataras, restani krumpir,
pecena slanina

RiZoto od piletine i
povrca, salata, kruh

25.08.2023. vrhnja Dijetna
PETAK LD - Tsto Jogurt LD: Isto marmelada, kruh | LD 15t0
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Isto
M: Isto ’ )
Tlacenica, krastavci, Pile¢a juha, krpice sa kupusom, peceni mesni sir, Cviaj, pohani kruh
kruh . kruh LD: Caj, salama parizer,
ESSST%AOB LD: Parizer, kruh, sok E:_"uhhano Jaje, LD: Isto Keksi dijetni I§ruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksi, mlijeko M: Isto M: Cokolino
éaj mlijeko, pasteta . . N N Ba_rvgna slanina, svjeza
kru’h ! ! Punjena paprika, krumpir pire, kruh, kolac rajcica, Isruh
27.08.2023. LD: Isto Sirni namaz, I:D: Isto Sirni namaz, LD : Rajcica, salama
NEDJELJA 2D.: Isto kruh ZD: Isto o kruh parizer, kruh
M: Cokolino M: Isto (Vocni jogurt) ZI?. Is_to
M:Varivo od mahuna
Jl?aaﬁﬁ'?:,nl?rﬁha > Papri_lﬁaé Ed ﬁ”?tit?e sa tiesteninom, svjeza Sataras sa rizom, kruh
28.08.2023. LD: Juha bez jaja, Dijetna EgPrxlssé ruh, fubenice Kruke LD: Isto
PONEDJELJAK kruh marmelada, kruh | 5" ZD: Isto
g ZD: Isto -
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M: Isto )
Kakao, (vZaj, salama Domaca juha sa noklicama, pohana piletina, Restani krumpir, salata,
29.08.2023 parizer, margo, kruh dinstana riza sa povréem, salata, kruh kruh _ .
U'I.'OR.AK ) LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Riba u ulju, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M:Cokolino
Mlijeko, (VZaj, maslac, Pile¢a juha, hajducki Cevap, restani krumpir Punjene pacerote, sok
30.08.2023. med, kruh salata, kruh LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Breskve ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mlijeku
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Hladetina, kruh Varivo od kelja sa mesom, kruh, mak rolice Jo_gt;)urt_, bll("rﬁk sa sirom
31.08.2023 | LD: Isto pagteta. kruh LD: Isto Jogurt (ibanje kuhinje)
CETVRTAK MD: Isto ! ZD: Isto ZD.' Isto
MIK: Isto MIK: Isto (Vocéni jogurt) ’

MIX: Keksi na mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

Marija Pavlek- bacc.therap.occup

. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

. Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Ivan Kovac- korisnik

upbhbwWNRH

U Borovi, 19.07.2023.



