DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN ( 9. MJESEC) 2023.

x DIJABETICAR
NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK I VECERA
10.00
16.30
E’”'Jel_(o’ ca), pecivo Varivo od graha i suhim mesom, kruh, lubenice. CaJ_mlljeko, salama
01.09.2023. zemfja. LD: Varivo od mahuna i hrenovka, kruh parizer, kruh
PETAK LD:Caj, margo,kruh Jabuka ol ! ' Grozde LD: Isto
ZD: Isto v
D: Isto M: Isto ZD: Isto
M : Cokolino ) M: Caj, keksi
sOar:;Ifat sk:ijrflcama, Krem juha od rajCice, Spageti bolonjez, salata, SvijeZi sir sa vrhnjem,
02.09.2023 LD: éé' ma;* o. kruh kruh. barena slanina, kruh.
o ) v a), Margo, Krum. Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Psenicna krupica iy >
na mlijeku ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj mesni Bistra juha pohana svinjetina, duvec s rizom, I_Drgzgana juha s
v L jajima, kruh.
narezak, kruh. salata, kruh, sladoled na Stapicu. . v .
03.09.2023 . . . s . Ly Salama LD: Prezgana juha bez
LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh. . .
NEDJELJA > > tirolska, kruh. jaja.
ZD: Isto ZD: Isto e
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Bijela kava , caj, Varivo od poriluka sa suhim mesom, knedle u Zljevanka s
margo.marmelada, . . .
umaku od vrhnja, kruh. krumpirom, jogurt.
04.09.2023. kruh Topljeni sir, kruh | LD: Isto Kruske LD: Isto
PONEDJELJAK | LD: Isto P ' o LD:
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M:Varivo od krumpira
M: Bijela kava, kruh. ) Jog ) P
Efdith]eko’ pasteta, Bistra juha, pileci gulas, Siroki rezanci, salata, RiZoto sa mesom,
05.09.2023. LD 'éa' marmelada kruh. salata, kruh.
UTORAK -~-al, ' | Margo, kruh LD: Isto Lubenice LD: Isto
kruh. > s
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD.VIStO M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ) )
06.09.2023. Burek s jabukama, Pileca Juhacsa gr_lz.nokllcama, .SVIItl_]SkI odrezak u Satarag , kruh
sok. umaku od sampinjona, krumpir pire, salata, kruh. .
SRIJEDA X LD: Isto
LD : Isto Hrenovka , kruh LD: Isto Sljive >
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M: Cokolino M: Isto )
(v:aJ, mlijeko, krofna s B!stra goveda juha, piletina s tJest_enlnom u Omlet s lukom, kruh
cokoladom. bjelom umaku, salata, kruh, lubenice. .
07.09.2023. ) i M LD: Isto
- LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Grozde >
CETVRTAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh. M: Isto )




Bijela kava, Krem juha od rajcice ,przeni tolstobik, peceni Spageti karbonara,
08.09.2023 kukuruzna krupica. krumpir, salata, kruh. salaga, kruh.
PE.TAk ) LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Jogurt LD:Spageti sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od krumpira. M: Prezgana juha
Psgnmna krupica na Varivo od mahuna i debrecinke(narezane), kruh, X . .
mlijeku Ly Caj, pohani kruh.
09.09.2023. : puding Cokolada. L . -,
LD: Isto o Topljeni sir, LD: Caj, sendvic
SUBOTA oy Jogurt LD: isto >
ZD: Isto > kruh ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Caj, keksi
' M: Isto P
Svijezi sir, vrhnje,
salama mesni Domaca juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, Pile¢i paprikas sa
narezak, kruh. . kruh, kolac . tijestom, kruh
I{l(éSJgEfJOA%3 LD: Kakao, salama Eflj?]ma parizer, LD: Isto Jabuke LD: Isto
parizer, kruh. ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh
. . Pile¢a juha, pecCena svinjetina, krumpir, salata, Pizza sa rajCicom i
Riza na mlijeku. kruh sirom. sok
11.09.2023. LD: Isto v 1 o  Teta
PONEDJELIAK 3D- Isto Pasteta, kruh LD: Isto Dijetni keks LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Cokolino
Kompot oqua.bUKa’ Domaca juha sa griz noklicama, junedi gulas, Sok, hrenovke, senf,
lisnato s visnjama - iy ! )
dinstana riza, salata, kruh, puding od jagoda. kruh
12.09.2023. (croasan) . .
) Margo, kruh LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
UTORAK LD: Isto > >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Kompot od jabuka ) - TTJEKo,
Caj, mlijeko, salama Slavonski ¢orbanac, kruh, domacdi dizani kolac s Burek sir, jogurt.
parizer, kruh makom. LD: Isto
%§£§E§2?3' LD: Isto Topljeni sir, kruh. | LD: Isto Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko,
M: Caj, keksi M: Isto(vocni jogurt) kruh(ribanje kuhinje)
ErnJLetsiakslamnom, Bistra juha, popecci od tikvica, krumpir pire, umak Bijela kava,
e ) salsa, kruh, jabuke. kukuruzna krupica.
14.09.2023. LD: Sok, salama ; )
x . Jabuke LD: Isto Jabuke LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh iy >
ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko,keksi ) )
Mlijeko, ¢aj, kukur. Varivo od graha i gerSla sa suhim mesom, kruh, Francuski krumpir,
. v salata, kruh
15.09.2023. pahuljice. grozde. LD: Isto
PETAK LD: Isto Banane LD: Varivo od graska,hrenovka kruh. Kruske >
> > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Povrtno varivo
M: Isto M: Isto ) !

kruh




Prezgana juha s

Goveda juha, restani krumpir, peceni mesni sir,

Tjestenina u umaku

16.09.2023. jajima, kruh. kruh od rajcice, salata,
SUBOTA LD:Juha bez jaja, Lo o . kruh.
Vocni jogurt LD: Isto Grozde .
kruh. 3D Isto LD : Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Juha, kruh ) M: Isto
Kakao, caj, topljeni Krem juha od Sampinjona, pohana piletina, riza na Kuhana safalada,
17.09.2023 isir, kruh. y crveno, salata, kruh, kolac pita od jabuka .kruh, senf, kruh, cedevita.
N-EDJlELJA. LD: Isto Sljive LD: Isto Pasteta , kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Griz na mlijeku.
Caj, mlijeko, jeger, Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, pogacice s Krumpir na pole,
kruh. ¢varcima, kruh. I barena slanina, kruh.
P%)sl\-lcléngJonLzJilK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto E:—thl namas LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ' ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto(vocni jogurt) M: Mlijeko,griz
Riza na mlijeku. Kg;”;rffhsz giarachlichl:l’?, punjena pljeskavica, Caj, tladenica, kruh.
19.09.2023. LD: Isto Grode ED' Istc,) ! ) Margo kruh LD: Caj, parizer, kruh
UTORAK ZD: Isto 52 90, ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Caj, keksi
) M: Isto - el
MI|Jekp,,_ caj, topli Domac_a juha s noklicama, vratina na naglo, Mlijeko, knedle u
sendvidi. granatir, salata, kruh. Kkrugnim mrvicama
20.09.2023. LD: Isto Napolitanke LD: Isto Joqurt LD: Isto l
SRIJEDA ZD: Isto dijetne ZD: Isto 9 o0
M: Mlijeko, kruh M: Isto £D: Isto
- THJEKO, : M: Mlijeko, kruh
Pohani kruh, Caj, Tijesto s mljevenim
mlijeko. Varivo od mahuna s debrecinkama, kruh, grozde. mJesom saIaJta kruh
21.09.2023. LD: Sok , salama Maslac. kruh LD: Isto Kuhana jaja, LD- Istc’) !
CETVRTAK parizer, kruh ! ZD: Isto kruh >
p ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino )
Caj, mlijeko, Juha od povréa, pohani tolstobik, krumpir, salata, Rizoto s povréem i
22.09.2023. i
PETAK marmelada, kruh. kruh slaninom, salata, kruh
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mlijeko. LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Varivo od povrca M: Isto
Caj, miijeko, coko Varivo od graha sa slaninom, luk, salata, kruh, leet S mesnim
namaz, kruh jabuke Dijetna sirom, salata, kruh.
23.09.20213. LD: Salama parizer, Salama parizer, LD: Varivo od povréa , kruh marmelada, Lp:CaJ, peceni mesni
SUBOTA kruh, sok kruh v sir, kruh
Y ZD: Isto kruh Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Cokolino ) M:Cokolino
Kras ekspres, Caj, Pile¢a juha, pecCena piletina, mlinci, salata, kruh, S.Iozen_asz Qd'kruha sa
L M sirom i cesnjakom,
sirni namaz, kruh. kolac parfe kocke
24.09.2023. . . . Salama sok
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto .
NEDJELJA iy iy tirolska, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M:Kra$, kruh M: Isto y

M:Mlijeko, kruh




Prezgana juha s
prepecenim kruhom.

Kelj varivo, kosani odrezak, kruh.

Przene lepinje, sok.

25.09.2023. - LD: Isto LD : Isto
PONEDJELIAK | 5P Isto Jogurt 7D: Isto Maslac 7D: Isto
ZD: Isto ; e .
M: Isto M: Cokolino
M:Isto
Pecena jaja na oko, Goveda juha, piledi zeluci na saft, krumpir pire, Mlijeko, buhtla s
26.09.2023. krastavci,kruh kruh, salata. marmeladom
UTORAK LD: Caj, margo Marmelada, kruh | LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Jogurt, kukuruzna Varivo od piletine, graska s noklicama, kruh, Caj, salama jeger,
krupica. palacinke s ¢coko namazom. kruh
257R(I)39Eé%23 LD: Isto Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto(vocéni jogurt) M: Caj, keks
Myl Povrtna krem juha , hajducki Cevap, peceni Riba u ulju s povréem,
Caj, przeni ustipci. krumpir, salata, kruh kuhano jaje, kruh
28.09.2023. LD: Isto Salama tirolska, LD: Isto’ ! ) Joaurt LD: Cai ribé kruH
CETVRTAK ZD: Isto kruh o 9 co- =al, riba,
M: Cai keks ZD: Isto ZD: Isto
- =l M: Isto M: Caj, keksi
Varivo od svjezeg
Hladnetina, kruh Krem juha od graha, pohani som, salata, kruh. kupusq S narezanim
; . P S debrecinkama, kruh
29.09.2023. LD: Isto Paiteta. &ai LD: Bistra juha, przeni som, krumpir pire, kruh. Mliieko. kruh LD: Isto
PETAK ZD: Isto » cal ZD: Isto Jexo, g
ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, ¢oko Tjestenina na
30.09.2023. namaz, kruh. IJ_lIJDrTeIcsltgapnkas, kruh, kruske. Eﬂinsm, salata,
SUBOTA LD: Isto Jaje, kruh > Kakao !
i ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto 7
e . M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ;
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Manda Cimin - voditeljica Odsjeka

. Marija Pavlek - radni terapeut

. Marijana Gazibara - radnik u kantini

. Andelka Kaizer - voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Igor Genzi¢ - korisnik

ubhwWNBH

U Borovi, 24.08.2023.



