JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD(10. MJESEC) 2023.

DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, ¢aj, Dqgjaca juha, mesne okruglice Y umaku od Tjestenina sa Sunkom i
rajcCice, krumpir pire, kruh, kolac :
marmelada, kruh . Y sirom, salata, kruh
LD: Isto Margo i kruh LD: Isto Pasteta LD: Isto
01.10.2023 v ZD: Isto Kruh v
NEDJELIA ZD: Isto M : Isto ZD: Isto
M : Mlijeko, kruh ’ M: Mlijeko, kruh
Ergzgana juha sa Krem juha od buter tikve, musaka sa tijestom, _Ba!rena slanina, kuhana
jajima, kruh salata. kruh jaja, kruh
02.10.2023. LD : Isto Pasteta, kruh LD: Ju’ha tijesto sa mljevenim mesom Banane LD :Salama, kruh,
PONEDJELJAK | ZD : Isto ' oy Pt ] jogurt
ZD: Isto 7
M:Isto M: Isto ZD :Isto
’ M: Cokolino
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda _]l:llha, pohana piletina, rizi bizi, salata, Pohani kruh, jogurt
kruh kruh, grozde .
03.10.2023 Do . I LD: Isto
LD: Caj, marmelada Jabuke LD: Juha, kuhana piletina >
UTORAK ol ol Jabuke ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M:Caj, keksi M: Isto )
SOk’. omlet sa Varivo od kupusa i mesa, kruh, pogacice sa AbSmalcane mahune,
slaninom, kruh ¢varcima eceni mesni sir, kruh
04.10.2023. LD: Sok, salama Sirni namaz, p !
. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
SRIJEDA parizer, kruh kruh iy v
x ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: isto ) Jog )
Bijela kava, ¢aj, Pile¢a juha, svinjski odrezak u umaku graska, Caj, zapeceni kruh sa
05.10.2023 margo, kruh krumpir pire sa batatom, kruh maslacem i ¢eSnjakom
éIéTV.RTAK. LD : Isto Grozde LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, Krem juha od buter tikvi, pohani som, krumpir sa Krpice sa kupusom,
06.10.2023. marmelada, kruh, blitvom, kruh kruh
PETAK LD : Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Krumpir sa blitvom M:Mlijeko, kruh
PSeni¢na krupica na Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, grozde Omlet sa tikvicama,
mlijeku - LD: Paprikas od piletine, kruh, jabuke krastavac, kruh
OEJSOZ.IPAB LD :Isto E’lgitnr'lflada kruh ZD: Isto Banane LD: Caj, margo, kruh
ZD: Isto ! M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Caj, keksi




Kras ekspres, ¢aj,
salama tirolska

Bistra juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana

Kompot od jabuka,

08.10.2023. LD: Kraé ekspres riza, salata, kruh marmelada, kruh
NEDJELJA ) <SPres, Mlijeko, kruh LD: Isto Kruh pasteta LD: Isto
salama parizer, kruh > >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M:Kras, kruh ) )
Bijela kava, caj, o N _ )
kukuruzna krupica Pileca juha, pecena piletina, krpice sa kupusom, Lepinje , &aj
09.10.2023. LD: Isto Kuhano jaje kruh LD: Isto
PONEDJELJIAK | 52° Jaje, LD: Isto Margo kruh i
ZD: Isto kruh > ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M:Caj, keksi
) M: Isto -4l
Kuhgno jaje, barena Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, pita sa .
slanina, kruh . Pizza, sok
LD; Mlijeko, margo jabukama LD: Isto
10.10.2023. ! ! ! Jabuke LD: Isto Jogurt >
kruh ol ZD: Isto
UTORAK v ZD: Isto Ty .
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Cokolino
M; Cokolino ) 109
v - Bistra pileca juha, pohana svinjetina, dinstani Bijeli Zganci sa
Caj, mlijeko, Y . < .
marmelada. kruh grasak sa krumpirom, salata, kruh prepecenim lukom i
11.10.2023. . ! _— LD: Juha, kuhana svinjetina, salata od krumpira, slaninom
LD: Isto Sirni namaz kruh Kakao, kruh .
SRIJEDA > kruh LD: Isto
ZD: Isto iy >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M:Isto M: Isto
Miijeko sa kra!s . Grahova juha, dinstani mladi grah, pecena Varivo od svjezeg
ekspresom, sirni slanina, ajvar, kruh kupusa sa
12.10.2023. namaz, kruh - . ! S . debrecinkama, kruh
CETVRTAK LD : Isto Mlijeko, kruh I;D.. Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Jabuke LD: Isto
ol ZD: Isto T
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kras, kruh ' M: Isto
. ) Krem juha od rajCice, przeni Cips od Sarana, , . , .
Prezgana juha sa .G . Tjestenina sa vrhnjem i
.. peceni krumpir sa batatom, salata, kruh, Vo
jajima, kruh - Spinatom , kruh
13.10.2023. . v mandarine . .
LD:, Isto Kruske . Sir gauda, kruh LD: Isto
PETAK > LD: Isto v
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Isto o . M: Mlijeko, kruh
M: Povrtno varivo
14.10.2023. Riza na mlijeku, kruh Pileca juha, krpice sa kupusom, peceni mesni sir, Francuski krumpir,
SUBOTA LD: Isto salata, kruh salata, kruh
v Dijetni keksi LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto x v
M:Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sir Povrtna juha, pecena rebra, rizoto sa buter Riba u konzervi, kuhano
gauda, kruh - tikvom, kruh, salata, krempita jaje, krastavac, kruh
12102923 | [D:Isto. e e kruh | LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Riba, kruh
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko , keksi M: Isto M: Cokolino
16.10. 2023. Jogurt, pohani kruh Goveda juha, Spageti bolonjez, salata, kruh, Restani krumpir sa
PONEDJELJAK | LD: Isto Jabuke grozde Jogurt batatom, przeni fis
ZD: Isto LD: Isto nugates




M: Kompot, keksi

ZD: Isto
M: Isto

LD : Isto
ZD: Isto
M: Krumpir

Bijela kava, caj,
topljeni sir, kruh

Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, buhtla sa
marmeladom

Rizoto sa piletinom i
buter tikvicama, kruh,

17.10.2023. . Salama parizer . Dijetna salata
UTORAK lCD'_ Isto kruh ICD'_ Isto marmelada, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
L ; ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto .
M :Isto
Caj, mlijeko, salama Pile¢a juha sa griz noklicama, piledi file na naglo, Spaget| Sa prepecenom
. v 1% 2 slaninom i naribanim
mesni narezak, kruh salsa umak, njoki, kruh .
18.10.2023. " ; C sirom, kruh
LD: Isto Kakao kruh LD:Isto Keksi dijetni .
SRIJEDA v v D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
. v iy . v . . . Povrtno varivo sa
Mlijeko, caj, coko K_rem juha od buce, junetina stroganov, krumpir batatom i buter tikvomn,
namaz, kruh pire, salata, kruh
19.10.2023. kruh
< LD : Isto Jabuke LD: Isto Banane )
CETVRTAK Y > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Y
M:Isto M: Isto 2D: Isto
: : M: Isto
&aj, mlijeko, pohani Blsltra JllJ(hahod kostiju, pohani som, krumpir IE_ecei_ni jaja na ovko_,
kruh salata, kru - iseli krastavci, caj,
20.10.2023. LD: Cai. marmelada Kruh. mardo LD: Isto Dijetne kruh
PETAK - =4l ! ! 9 ZD: Isto napolitanke LD: Isto
kruh : . >
ey M: Varivo od krumpira ZD: Isto
ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Caj, keksi - =al
TIa.cemca, ajvar, kruh Varivo od graha sa slaninom, kruh, mandarine Hladetina, kruh
LD: Sok, salama . .
21.10.2023. arizer. kruh Joaurt LD: Isto Mardo. kruh LD: Isto
SUBOTA parizer, 9 ZD: Isto 90 7D: Isto
ZD.VIStO M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ) )
22.10.2023. Caj, mlijeko, salama Goveda juha, mesna rolada, peceni krumpir sa RiZoto od Sampinjona,
parizer, kruh batatom, kruh, salata, kolac salata, kruh
NEDJELJA LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M:Isto.
PreZgana juha sa Peceni krumpir sa
jajima i prepecenim Junedi paprikas, kiseli feferoni , kruh, grozde P
. batatom, salata, kruh
23.10.2023 kruhom Kakao. kruh LD: Isto Banane LD: Isto
PONEDJELJAK | LD: Isto ! ZD: Isto v
L ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
M: Isto ) P
i?r%l:nrt’ burek sa Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh E?eksizl hrenovke u
24.10.2023. | L0 Dijetne LD: Isto Joaurt LJD' Ieto
UTORAK oy napolitanke ZD: Isto 9 oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto

M:Mlijeko, keksi

M: Kakao kruh




Caj, przeni ustipci

Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh,

Restani krumpir sa
prepecenom slaninom,

4 guzvara )
25.10.2023. LD : Isto v . paprika, kruh
SRIJEDA 3D Isto Pasteta, kruh LD: Isto Banane LD: Isto
v . ZD: Isto >
M: Caj, keksi M: Isto(voéni jogurt) ZD: Isto
' 109 M: Varivo od krumpira
Sok, salama jeger, Krem juha od buter tikve, hajducki ¢evap, M“Je?ko’ zapeceni kruh
kruh krumpir pire, salata, kruh =a sifom | rajcicom
26.10.2023. ) . ! ! LD: Caj, salama parizer,
x LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Kruh margo
CETVRTAK Y Y kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
) ) M: Cokolino
Mlijeko, Caj, topli Domaca juha, tjestenina sa tunom i povréem, ) )
sendvidi salata, kruh, puding vanilija Burek sa sirom, jogurt
27.10.2023. ) Kuhano jaje, o ! LD : Isto
LD :Isto LD: Isto Jogurt > .
PETAK Y kruh Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Mliieko. keksi
M:Cokolino M: Isto - !
Miijeko, caj, " Varivo od mahuna, debrecinke, kruh, kruske K.r”mp'r pire, dinstane
kukuruzne pahuljice . tikvice, kruh
28.10.2023. ) LD: Isto .
LD; Isto Jabuke ol Kakao, kruh LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M:Isto
Svjezi sir sa vrhnjem, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire sa Sp_@_getl_ u “r.”ak“ Od.
; o Y rajcice i naribanog sira,
salama parizer, kruh batatom, umak od bijelog luka, kruh, kolac
29.10.2023. . . kruh, salata
LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuke .
NEDJELJA > > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M:Isto
Dinstana pileca jetrica,
Prezgana juha sa Krem juha od buce, pileéi odrezak u umaku od kuhana riza, salata,
30.10.2023. jajima, kruh Sampinjona, Siroki rezanci, salata, kruh kruh
PONEDJELJAK LD: Isto Kruske LD: Isto Breskve LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Miijeko, caj, zapeceni Povrtno varivo sa mesnim okruglicama, kruh, Izljevanka od krumpira ,
kruh sa margarinom i mandarine oqurt
31.10.2023 gegnjakom Dijetna \ . Jogi
LD: Isto Gauda sir, kruh LD: Isto
UTORAK LD: Isto marmelada, kruh | 37 v
MD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
, MIK: Isto MIX: Isto

MIK: Mlijeko, kruh




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka
Iva Kepec- socijalna radnica

Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka
Igor Zdjelar- voditelj Odjela

Ivanka Hodak- njegovateljica

Marko Doktor- radnik na ekonomiji
Ivan Jelenic- korisnik

LRl o

U Borovi, 28.09.2023.






