DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI (11.) 2023.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Krem juha od buter tikve, hajducki ¢evap, duvecd . . .
v v . Caj, mlijeko, zapeceni
¥ . sa rizom, salata, kolac dizanica sa makom h .
Caj, margo, kruh . o . - kruh sa margarinom i
g LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, kruh, v v .
LD: Isto Y Margo cesnjakom
01.11.2023 v Jogurt kolac .
ZD: Isto v Kruh LD: Isto
SRIJEDA M : Caj, keksi 2D: Isto ZD: Isto
SVI SVETI M : Isto(vocni jogurt) M: Cokolino
Prezgana juha sa
Jajlr'na, 1<ruh . Domaca juha, gulas od junetine, tijesto, salata, TJest.enlna Sa psenicnom
LD :Prezgana juha kruh. kolad krupicom
02.11.2023. bez jaja, kruh Jabuke LD: fsto Salama tirolska LD :Isto
CETVRTAK ZD : Isto > Kruh ZD :Isto
ZD: Isto N .
M:Isto - M:PSenicna krupica na
M: Isto ..
mlijeku
Caj, ¢oko namaz, Krem juha od rajcice, pohani som na pariski, Y . oo
a Popecci sa tikvicama,
kruh Diietna krumpir salata, kruh umak od vrhnia. kruh
03.11.2023 LD: Caj, topljeni sir, ] LD: Bistra juha, przeni som, kuhani krumpir, Topljeni sir . 1a,
marmelada LD: Isto
PETAK kruh kruh Kruh v
Y Kruh Y ZD: Isto
ZD: Isto 2D: Isto M: Varivo od tikvica
M:Isto M: Isto )
. - Varivo od graska sa noklicama, debrecinka, kruh, y
Riza na mlijeku uding od Cokolade Tijesto sa makom
04.11.2023. | LD: Isto Paiteta PO Tt Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh > ZD: Isto
. ZD: Isto nAlis .
M: Isto } M:Mlijeko, keksi
] M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, svinjski odrezak u umaku od . v
kruh | Sampinjona, dinstana riza, kolac Dijetna Krumpir na gulas, kruh
05.11.2023. LD : Caj, dijetna Topljeni sir . pinjona, ¢ . F - J LD: Isto
LD: Domaca juha, dinstana snicla, riza, kruh marmelada ¥
NEDJELJA marmelada, kruh Kruh iy ZD: Isto
v ZD: Isto Kruh ]
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi )
- . Povrtna juha, pohana piletina, peceni krumpir, 5
Prezgavna_Juha sa salata, kruh Caj, pohani kruh
06.11.2023. prepecenim kruhom LD: Juha, dinstana piletina, restani krumpir LD: Caj, margo, kruh
PONEDJELJAK | LD : Isto Jogurt ' ' P ' pIr, Jabuke ;2 -d), margo,
2D: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M:Caj, keksi

M: Isto




Mlijeko, salama

Junedi paprikas, feferona, pogacice sa
krumpirom, kruh

Pecena slanina, kuhano
jaje, kiseli krastavci,

parizer, kruh . Dijetna kruh
07.11.2023. LD :Isto Jabuke |7D'_ Isto marmelada LD: PSenicna krupica na
UTORAK Y ZD: Isto S
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) Kruh mlijeku
M: Cokolino ' Jog ZD: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, zapecen Bistra juha, tijesto i piletina u umaku od Spinata, - .
kruh sa margarinom i . Mlijeko, Caj, krofna
08.11.2023. R _— salata, kruh, mandarine g
cesnjakom Sirni namaz . LD: Isto
SRIJEDA i LD: Isto Jabuke >
LD: Isto Kruh 3D Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: lIsto M Kompot, keksi
M: Caj, keksi )
PSeni¢na krupica na . o L
mlijeku Juha od povrca, kuhana svinjetina, krumpir pire, Jogurt, jeger, kruh
09.11.2023. LD: Isto umak od hrena, kruh LD: Isto
CETVRTAK > Pasteta, kruh LD: Isto Gauda sir, kruh >
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Mlijeko, kruh
5 Kuhano jaje, riba iz
Caj, mlijeko, Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh, konzerve, kiseli
marmelada, kruh Salama parizer jabuke krastavci, kruh
10.11.2023. LD: Isto Kruh P LD: Varivo od krumpira sa povréem, kruh Jogurt LD: Caj, riba konzerva,
PETAK ZD:VIsto ZD: Isto I§ruh
M; Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
Mlijeko sa kras -
Bijela kava, mlijeko, Krem juha od batata, dinstana pileca jetrica, ekspresom,
topljeni sir, kruh restani krumpir, salata, kruh sendvic¢(salama parizer,
lslulB%).%gB LD: Isto Eflljﬁo LD: Isto Mandarine gauda)
ZD: Isto ZD: Isto LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, kukuruzne Goveda juha, juneca Snicla na lovacki, riza sa Spageti u umaku od
pahuljice . buter tikvom, salata, kruh, pita sa jabukama leCe, salata,
L2025 | LD - Isto oir gauda LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, keksi
. _ Povrtna juha, pohana svinjetina, kroketi, umak buvec sa rizom, salata,
Pohani kruh, Caj v -
13.11.2023 LD:, Caj, marmelada | Kuhana jaja od sampinjona, salata, kruh kruh
- ) v J: jal LD: Juha, dinstana svinjetina, kroketi, kruh Dijetni keksi LD: Isto
PONEDIJELJAK | ZD: Isto Kruh v v
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Kakao, ¢aj, sir gauda, Domaca juha, bijeli zganci sa vrhnjem, pecena Pecena jaja na oko,
14.11.2023. . . ) .
UTORAK kruh slanina, kruh, jabuke Mlijecni namaz kisela paprika, kruh
LD: Isto Jogurt LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto




Kukuruzna krupica sa
preljevom kiselog

Pile¢i paprikas sa noklicama, kruh, pita od maka

Izljevanka od krumpira i
tikvicama, sok, kruh

15.11.2023. vrhnja Sirni nama LD: Isto . )
SRIJEDA LD: Isto. Kruh ZD: Isto Mandarine LD: Isto
v L. ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (Vocni jogurt) .
. M: Isto
M: Isto
Domaca juha sa griz noklicama, pecena Kuhani krumpir. pedeni
16.11. 2023. Topli sendvici, mlijeko svinjetina, krumpir pire, umak od buter tikve, mesni sir krSh P
CETVRTAK LD: Isto Kakao salata, kruh Topljeni sir - !
L LD : Isto
ZD: Isto Kruh LD: Isto Kruh Y
" Y . v ZD: Isto
M: Mlijeko, cokolino ZD: Isto Ty .
; M: Cokolino
M: Isto
_Pr_gzgana juha sa Krem juha od graha, pohani som, grah salata, Varivo od svjezeg
jajima, kruh kruh kupusa sa narezanom
17.11.2023. LD: Prezgana bez Sirni namaz . . N slaninom, kruh
PETAK jaja, kruh Kruh I;D.. Juha, przeni som, krumpir pire, kruh Banane LD: Isto
Y ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M :Isto
Bijela kava, margo, Krem juha od Sampinjona, Spageti bolonjez, v ey
18.11.2023. kruh Paiteta salata, kruh, puding od jagode Er-Z?:ti lepinje, caj
SUBOTA LD: Isto Kruh LD: Isto Mandarine Zb' Isto
PRAZNIK ZD: Isto ZD: Isto M: .(fa' keksi
M:Bijela kava, kruh M: Isto - el
Mlijeko sa kras -
Soveds June Kosan|adresak, fioto o V
19.11.2023. D - Mlil'eko salama Salama parizer LD: Isto ! ! ! Pasteta LD: Isto
NEDJELJA ; J ! Kruh > Kruh ZD: Isto
parizer, kruh ZD: Isto M: Isto
ZD: Isto M: Isto )
M:Mlijeko, kruh
Eai mliteko. pohani Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata,
krdi’m J P Diietna kruh, mandarine Diietna Granatir, salata, kruh
20.11.2023. LD: Caj, sirni namaz mgarmelada LD: Isto mgarmelada LD: Isto
PONEDJELJAK - ~al ! ZD: Isto ZD: Isto
kruh Kruh M: Isto Kruh M: Isto
ZD: Isto ) )
M: Caj, keksi
Tlacenica, sok, kruh Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, knedle Tjestenina sa mljevenim
LD: Salama parizer, sa prezlom u umaku od vrhnja . mesom, salata, kruh
ZJTélRigB kruh, sok Jeger, kruh LD: Isto E?Lima parizer LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
22.11.2023 Hladetina, kruh Krem juha od povr¢a, rizoto sa piletinom i Mlijeko, buhtla sa
i ) LD: Hladetina bez povréem, salata, kruh, jabuke marmeladom
SRIJEDA Kakao . Margo .
mesa, kruh Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M:Mlijeko, kruh




Burek sa sirom,

Bistra pile¢a juha, musaka sa tjesteninom,

Slozenac od krumpira sa

jogurt salata, kruh .. rizom, salata, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Miijeko sa kras- Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, kuhani .
ekspresom, salama buncek . kruh Pizza, sok
24.11.2023. parizer, kruh Jogurt LD: Var’ivo od povréa sa mesom. kruh Dijetne LD: Isto
PETAK LD: Isto 9 > P ! napolitanke ZD: Isto
< ZD: Isto ~ i
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M:Mlijeko, kruh )
éaj, mlijeko, Krem juha od batata, rizoto sa junetinom, salata, Peceni krum_plr na pole,
barena slanina, kruh
marmelada, kruh kruh, banane .
25.11.2023. . S . . LD: Krumpir na pole,
LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Banane
SUBOTA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto g
M: Kompot, keksi M: Isto ZD: Isto
’ pot, ' M:Isto
Mlijeko, Caj, sirni Krem juha od rajCice, pecena piletina, krpice sa Przeni ustipci sa
26.11.2023. nar.naz, kruh Salama tirolska kup.)usom, kruh, kolac Patteta tlkY|cama, caj
NEDJELIA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto u ZD: Isto u ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, pohani Bistra juha, sarma, krumpir pire, kruh S S
kruh, LD: Bistra juha, kuhana svinjetina, krumpir pire Pileci paprikas, kruh
27.11.2023. LD: Caj, marmelada, Topljeni sir kru.h ] ! ] ! pIr pire, Margo. kruh LD : Isto
PONEDJELJAK kruh Kruh Y 90, ZD: Isto
g ZD: Isto ;
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M:Caj, keksi )
Caj, mlijeko, salama, Varivo od kelja, debrecinka, kruh, pogacice sa Biieli > . hni
mesni narezak, kruh " ¢varcima o ijeli zganci sa vrhnjem
28.11.2023. A ! Dijetna . Sirni namaz LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Y
UTORAK ol marmelada, kruh | 37" Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M: Caj, keksi M: Isto ( voéni jogurt) )
Ii/llueko, cal, Pile¢a juha, piledi file u umaku od graska, Peceni krumpir sa
cokoladni namaz, SR i
e v krumpir pire, salata , kruh slaninom, salata, kruh
29.11.2023. kruh MlijeCni namaz . . .
. LD: Isto Mandarine LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Kruh > >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kuhani krumpir, kruh
M: Mlijeko, kruh ) ) PIT,
Bijela kava, Domaca juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, M“Jek.o’ carski
. drobljenac
30.11.2023. kukuruzna krupica kruh LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Jabuke LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh | Mlijeko, kruh ZD-' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto

M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

. Jelena Pavlek Bardi¢ - bacc.therap.occup

. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
Marko Doktor- radnik na ekonomiji

Darko Hecimovi¢- korisnik

U WNE

U Borovi, 18.10.2023.






