DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC (12.) 2023.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha sa ) " . . . .
. - w Krem juha od Sampinjona, pohani som, spageti u . .
jajima i prepecenim Ly ) Peceni krumpir sa
umaku rajcice i slanine, kruh
kruhom . batatom, kruh, salata
LD: Prezgana juha Margo LD: Isto Jabuke LD: Isto
01.12.2023 i Kruh ZD: Isto v
PETAK bez jaja M : Isto 2D: Isto
ZD: Isto ) M: Varivo od krumpira
M : Mlijeko, keksi
El'jza I;Satc:nlljeku Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, banane Erﬁitenma sa makom,
02.12.2023. > Pasteta LD: Pile¢i paprikas, kruh, banane Kakao .
ZD : Isto v LD :Isto
SUBOTA Kruh ZD: Isto Kruh v
M:Isto M: Isto ZD :Isto
’ M:Cokolino
Caj, mlijeko, pasteta, E::Jn;aﬁzljauéha, pecena piletina, rizi bizi, salata, PSenicna krupica na
kruh D . . . . mlijeku
03.12.2023 LD: Caj, margo Jabuke LD: Bistra juha, przeni som, kuhani krumpir, Mandarine LD: Isto
NEDJELJA Y kruh Y
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko sa krvas_ Slavonski ¢orbanac, kisela feferona, kruh, prutici Svinjetina sa povréem
ekspresom, caj, < : v
sunka, sir na gulas, salata, kruh
04.12.2023. | margo, kruh Krugke LD: Isto Jogurt LD: Isto
PONEDJELJAK LD: Isto > g vl
s ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M:Isto
M: Isto ' Jog '
Miijeko, caj, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh Kakao, buhtla sa
marmelada, kruh LD: Domacda juha, kuhana svinjetina, krumpir marmeladom
05.12.2023. LD : Caj, dijetna Mandari o e Juha, Jetina, P Kuhana jaja o
UTORAK marmelada, kruh andarine pire, kru Kruh LD: Isto
¥ ! ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao , keksi
M: Caj, keksi ) ) !
Caj, mlijeko, pasteta, Bistra goveda juha, svinjetina stroganov, riza, Tjestenina u umaku
06.12.2023. kruh Diietne salata, kruh Sir gauda rajCice sa slaninom
SRIJEDA LD : Isto e tanke LD: Isto b LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: krumpir pire, Spinat




Bijela kava, Caj,
salama tirolska, kruh

Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh,
narance

Kakao, sendvic salama

07.12.2023. LD :Bijela kava, Margo LD: Isto agﬁ?;ada igr_\kg;lr;nlguf;
CETVRTAK salama parizer, kruh Kruh ZD: Isto v )/ 9
v P Kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Griz na mliieku
M: Bijela kava, kruh ) J
. iy . Domaca juha, dinstani kiseli kupus, kuhani Mlijeko, zapeceni kruh
Caj, mlijeko, pohani : . . .
buncek, restani krumpir, kruh sa margarinom i
08.12.2023. kruh . P . . . v .
X . Kakao LD: Domaca juha, restani krumpir, hrenovka, Margo cesnjakom
PETAK LD: Caj, keksi .
i Kruh kruh Kruh LD: Isto
ZD: Isto g i
M- Caj keksi ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Mlijeko, kruh
Miijeko, Caj, Coko Varivo od graha sa je¢menom kasom i slaninom, Pile¢i paprikas sa
namaz, kruh .
09.12.2023. LD: Isto Kuhano iaie kruh noklicama, kruh
SUBOTA v Jaj LD: Varivo od jecmene kasSe, hrenovka, kruh Jogurt LD: Isto
ZD: Isto kruh ol >
M: Cai keksi ZD: Isto ZD: Isto
- Ak M: Isto M:Isto
Kakao, ¢aj, salama Krem juha od batata, pohana svinjetina, krumpir Varivo od jeCmene kase
mesni narezak, kruh Joqurt salata, kruh, pita od jabuka Salama parizer sa povréem, kruh
10.12.2023. | LD: Isto o LD: Isto ooun P LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M; Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Jl?aaﬁﬁ,?:na juha, sa Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, knedle sa (v:aj, mlijeko, pohani
11.12.2023. LD: Jogurt, salama Margo pre.zlom u umaku vrhnja Salama parizer kru.hv .
. LD: Isto LD: Caj, margo, kruh
PONEDJELJAK parizer, kruh Kruh v Kruh v
. ZD: Isto ZD: Isto
ZD; Isto M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
M:Cokolino ) 109 )
Etljlill.la:*uk;r:/;’k(r:jjlica Goveda juha, sarma, krumpir pire, kruh Jogurt, burek sir
12.12.2023. LD : Isto P Sirni namaz LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
UTORAK v Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto . ot .
) M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Isto
Pecivo hot dog, Domaca juha, bijeli zganci sa vrhnjem, pecena Prezgana juha sa jajima
hrenovka, senf slanina, kruh i prepecenim kruhom
ISBR%JZEE(XB LD:, Isto rfurﬁo LD: Juha, kuhani krumpir, safalada, kruh Mandarine LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, kukuruze Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, kuhani Sok, burek sa jabukama
14.12.2023. - o )
CETVRTAK pahuljice Topljeni sir buncek, kruh, Igpln]e o LD: Isto
LD: Isto Kruh LD: Povrtno varivo, kruh, lepinje Banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kukuruzne pahuljice,
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt) mlijeko
Kakao, caj, topljeni SSO\v/eda juha, pohani som, tjestenina u umaku Caj, safalada, kruh
sir, kruh . salse, salata, kruh g
15.12.2023. . Kuhana jaja ) \ LD: Isto
LD: Isto. LD: Isto Narance >
PETAK Y Kruh s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )




16.12. 2023.

Hladetina, kruh

Domaca juha, pecene krvavice, restani krumpir,

Omlet sa lukom, salata,
kruh

LD: Isto salata, kruh, jabuke . i .
SUBOTA 3D- Isto Jogurt LD: Isto Jabuke LD .Rll_ja u ulju, kuhani
oy . Kruh v krumpir
M: PSenicna krupica ZD: Isto gy
na mlijeku M: Isto ZD: Isto
J ) M: Cokolino
jceagérm:?riio’ salama Krem juha od rajCice, pecena svinjetina, duvec Tjestenina sa tunom,
17.12.2023. LD: éaj dijetna Margo sa .rlzom, salata, kruh, mramorni kolac Kuhano jaje salf':lta, kruh
LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA marmelada, kruh Kruh v Kruh Y
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M :Mlijeko, kruh
;agﬁﬁ,?:nfrmha sa Bistra juha, pecena jaja, krumpir pire, umak od Kompot od jabuka,
18.12.2023. LD: Juha bez jaja, Salama parizer | >Pinata, kruh Dijetna carski drobljenac
LD: Isto D: Isto
PONEDJELJAK kruh Kruh > marmelada -
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Isto ) - =4
19.12.2023. J(_)gurt, burek sa Domaca juha, zagvreballc_kl od_rezak, kroketi, Riza na mlijeku, kruh
sirom tartar, kruh, kolac vocni sa jabukama .
UTORAK I . LD: Isto
LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Jabuke >
DOMIENAK Y v ZD: Isto
KORISNIKA ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto )
Kukuruzna krupica sa Povrtna juha, Spageti bolonjez, salata, kruh Granatir, salata od
bijelom kavom LD: Isto v kiselog kupusa, kruh
205}:1{1235813 LD:, Isto Jabuke ZD: Isto E?S’:]eta LD: Granatir, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od krumpira
Cviaj, safalada, ajvar, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, IDllngtanl k'iet Kupus sa
kruh . umak od hrena, kruh s slaninom, kukuruzna
21.12.2023. LD: Isto Salama tirolska LD: Isto ! Mlijeko krupica, kruh
CETVRTAK v Kruh v Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
. ) ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto
M: Isto
Bijela kava, caj, sirni Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Svijezi sir sa vrhnjem,
22.12.2023. " :
PETAK namaz, kruh Kakao kruske salama jeger, kruh
LD: Isto Kruh LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M:Mlijeko, kruh
PSenicna krupica na Kokosja juha, granatir, peceni mesni sir, salata Riba sa povréem, kiseli
mlijeku x od kiselog kupusa, kruh krastavci, kruh
2201;6%%23 LD: Isto E?ﬂfﬁ namaz LD: Juha, kuhani krumpir, peceni mesni sir, kruh | Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, Krem juha od rajCice, prZzeni som, restani Lepinje, jogurt
24.12.2023. marmelada, kruh Joqurt krumpir, salata, kruh, narance Sirni namaz LD: Isto
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh 9 LD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino




M:Caj, keksi

M: Isto (vocni jogurt)

Jogurt, salama

Povrtna juha, prasetina, francuska salata, kruh,

Spageti sa mljevenim

25.12.2023. arizer, kruh kolac Eupavci mesom, salata, kruh
PONEDJELJAK p o -kola¢ u 15h: ledene kocke, kava Ledene kocke, ) ! !
Ay LD : Isto Banane : LD: Isto
BOZIC iy LD: Isto kava v
ZD: Isto > ZD: Isto
M: isto ZD: Isto M:Isto
' M: Isto (voc¢ni jogurt) '
Caj, mlijeko, Bistra pileca juha, svinjski odrezak u umaku .
. v L v L . Y Kuhano jaje, hrenovka,
tlacenica, kruh Sampinjona, Siroki rezanci, salata, kruh, narance senf. kruh
26.12.2023. LD: Caj, salama -kola¢ u 15h: mak kocke, kava Mak kocke o
. Jabuke . LD: Isto
UTORAK parizer, kruh LD: Isto kava >
A i ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto (voéni jogurt) )
Prezgana juha sa Junedi paprikas sa noklicama, kisela feferona, RiZzoto sa piletinom,
jajima, kruh L kruh, kompot od ananasa salata, kruh
ZS7R%J2E§(;23 LD: Isto ;gsﬁem sir LD: Isto Sirni namaz LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M Mlijeko,kruh M: Isto M:Isto
Pecene pole od
Pecena jaja, kisela Krem juha od Sampinjona, musaka sa tijestom, krumpira, slanina, kiseli
paprika, kruh v salata, kruh, banane kupus, kruh
Z%El'l'zvi(')ri?( LD: Caj, margo, kruh Eij;eta LD: Isto if:ﬁo LD: Pecene pole,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka, kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh
Mlijeko, Caj, margo, Pizza, sok Dinstana pileca jetrica i
kruh LD: Isto riza, salata, kruh
ZI?"ElTZA.iOB. LD: Isto Jabuke ZD: Isto Narance LD: Isto
ZD: Isto M: Varivo ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh Vanjski: Junedi paprikas, kruh, jabuke M: isto
“ . Mlijeko, knedle sa
Kakao, €aj, maslac, . . .
Varivo od graha i kupusa sa slaninom, kruh prezlom
30.12.2023. med, kruh . . . - . .
) LD: Varivo od poriluka i mesa, kruh, jabuke LD: Isto
SUBOTA LD: Isto Jogurt ol Jabuke v
iy ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ' )
e . Pohe Bt rioto =2 povrcem Tieto sa mator
31.12.2023. I;D: Isto Mlijeko LD- Is;:o ! Jabuke I;D: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh 2D.' Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi : M: Cokolino

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

Marija Pavlek - bacc.therap.occup

Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

Sanela Boti¢ - voditeljica Struc¢ne cjeline brige o zdravlju
Ivan Aleksi¢- korisnik

upbhwWNR

U Borovi, 20.11.2023.






