DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANJ (1.) 2024.

v DIJABETICARI x DIJABETICARI .
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, mlijeko, pasteta, Sarma, krumpir pire, kruh, kolac¢ jogurtina Tjestenina sa jajima,
kruh Marao LD: Kosani odrezak, krumpir pire, kruh Sirni namaz paprika, kruh
01.1.2024 LD: Caj, margo Krur? ZD: Isto Kruh LD: Tijesto sa sirom
PONEDJELJAK ZD: Isto M : Isto ZD: Isto
NOVA GODINA M : Caj, keksi M: Mlijeko, keksi
Caj, miijeko, Prezgana juha sa
marmelada, kruh Diietna Varivo od junetine i mahuna, kruh, slane kiflice 'a'irr?a krlJ.lh
02.1.2024. LD : Isto mgarmelada LD: Isto Banane JI_[% Ju,ha bez jaja, kruh
UTORAK ZD : Isto ZD: Isto oo Jaja,
- Kruh ; ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (banane) ]
M:Isto
Omlet sa lukom, Blsvtra plleca_Juha, pecent kr_umplr na pole, Namaz od svinjske
- pecCena slanina, kupus kiseli na salatu, kruh .
03.1.2024 paprika, kruh o . : masti, luk, kruh
.1, L (vanjski: restani krumpir) Kakao T
LD: Caj, margo Jogurt . LD: Caj, margo, kruh
SRIJEDA > LD: Isto Kruh >
ZD: Isto JD- Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh o M: Cokolino
M: Isto
Mlijeko sa kras
ekspresom, topljeni Domaca juha, pohana piletina, rizi bizi, mijeSana Mlijeko, salama parizer,
04.1.2024 SII”,. kvru_h - sallata, kruh gal:|da, kruh
EETVRTAK LD: Caj, dijetna Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
marmelada ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M:Isto
M: Mlijeko, keksi
Caj, mlijeko, Varivo od graska sa noklicama, safalada, kruh, 'VI'Jestgn!na u umaku
marmelada, kruh buhtla sa marmeladom Sampinjona, salata,
05.1.2024 LD : Caj, dijetna Kakao LD: Isto Topljeni sir kruh
PETAK marmelada, kruh Kruh iy Kruh LD: Isto
v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi | Jog M: Isto
Kakao, caj, ¢oko Goveda juha, kosani odrezak, restani krumpir, Riza na miiieku
06.1.2024 namaz, kruh salata, kruh, banane LD: Isto J
SUBOTA LD : Isto Jogurt LD: Isto Kiselo vrhnje iy
- b ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )




Jogurt, salama
tirolska, kruh

Goveda juha, pecena piletina, riza na maslacu,
kruh, salata, kola¢

Caj, mlijeko, przeni

ustipci
07.1.2024. LD : Jogurt, salama LD: Isto ]
NEDJELJA parizer, kruh Jabuke ZD: Isto Banane LD: Isto
< , ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Cai. keksi
M: Cokolino - =
Prezgana juha sa Krem juha od rajCice, Spageti bolonjez, salata, Varivo od krumpira sa
08.1.2024. jajima, kruh Mardo kruh povréem, kruh
PONEDJELJAK LD: Prezgana bez jaja krur? LD: Tijesto sa mljevenim mesom, kruh Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Miijeko, caj, " Bistra juha, krvavice, restani krumpir, przeni Caj, prepeceni kruh sa
kukuruzne pahuljice S
09.1.2024. LD: Isto kupus, kruh maslacem i ¢esnjakom
UTORAK > Banane LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto i i
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
’ M: Isto M:Isto
Caj, mlijeko, pohani Krem juha od povrca, govedi gulas, Siroki Peceni krumpir sa
kruh Sirni namaz rezanci, salata, kruh Kiselo vrhnie slaninom, salata, kruh
10.1.2024. LD: Caj, margo, kruh kruh LD: Isto kruh J LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M; Cokolino M: Isto M: Krumpir pire
Kakao, ¢aj, margo, Varivo od graha i kiselog kupusa, pecena slanina, RiZoto od piletine sa
11.1.2024 kruh Salama parizer kruh, jabuke povréem, salata, kruh
CE.T\}RTAK. LD: Isto kruh P LD: Varivo od graska, kruh, jabuke Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, Krem juha od Sampinjona, popecci od soma, Kakao, ¢aj, salama
12.1.2024 kukuruzna krupica pomfrit, salata, kruh parizer, kruh
PE'TAK ) LD : Isto Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od krumpira, kruh M: Caj, keksi
Riza na mlijeku Junedi paprikas, feferona, kruh, puding ¢okolada Efuar?et' Milanez, salata,
13.1.2024. LD:, Isto Jabuke LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto kruh oy
ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sir Povrtna juha, pecena svinjetina, krumpir salata, Bijela kava, kukuruzna
14.1.2024. M .
NEDJELIA gauda, kruh Kakao kruh, kolac krupica
LD: Isto kruh LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
;;ﬁ;g:nsrﬂllﬁ]ha sa Goveda juha, musaka sa tjesteninom, salata, Kompot od jabuka,
15.1.2024. LD: Jogurt, salama . . kruh, narance Palteta carski drobljenac
PONEDJELJAK | parizer, kruh Dijetni keksi LD: Isto kruh LD: Isto
P ! ZD: Isto ZD: Isto

ZD:vIsto
M: Cokolino

M: Isto (banane)

M: Kompot, keksi




Kuhano jaje, pecena
slanina, paprika

Slavonski ¢orbanac sa noklicama, kisela feferona,

PSenicna krupica na

18.'.105'2}54 kisela, kruh Mardo kruh, krafna mlijeku
LD: Caj, margo, kruh krur? LD: Varivo od krumpira i mesa Narance LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PSenicna krupica M: Isto M: Isto
na mlijeku
Caj, mlijeko, jeger, Krem juha od povrca, sekeli gulas, kukuruzna Jogurt, przene lepinje
kruh Lo krupica, kruh v LD: Jogurt, salama
lgRllJzE%z: LD: Isto lflfr?em sir LD: Isto Efjﬁeta parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: RiZza na mlijeku M: Isto M: Cokolino
Mlijeko, Caj, topli Pile¢a juha, pohana piletina, pekarski krumpir, Kuhana debrecinka,
sendvic . salata, kruh senf, kruh
é?f‘l’lvﬁpl'i?( LD: Isto Eflﬂ?]ma parizer LD: Isto rrirr?o D: Caj, hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi
If’r?zgapa Juhavsa_ Bistra kokosja juha, pile¢e mesne okruglice u Tjestenina sa tunom,
jajima i prepecenim v o L
umaku sampinjona, krumpir pire, salata, kruh salata, kruh
19.1.2024. kruhom Margo . .
LD: Isto Banane LD: Isto
PETAK LD : Isto kruh ol >
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Mlijeko, Caj, topljeni Domaca juha, pecena slanina, krpice sa Peceni mesni sir, kisela
. kupusom, kruh, jabuke .
sir, kruh - paprika, kruh
20.1.2024. . LD: Isto
LD:, Isto Kuhano jaje > Jogurt LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ’ M: Mlijeko, keksi
Caj, mlijeko, pasteta, .
kruh Sarma, krumpir pire, kola¢, kruh Elr]uel?clgava, kukuruzna
21.1.2024. LD: Caj, marmelada, Diietni keksi LD: Cufte, krumpir pire, kruh Banane LD'pIsto
NEDJELJA kruh ] ZD: Isto oy
v . A ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Caj, keksi )
Svjezi sir sa vrhnjem, Domaca juha sa noklicama, pecena piletina, Varivo od jeCmene kase,
22.1.2024. . - X .
PONEDIELIAK slanina, kruh Dijetna krpice sa kupusom, kruh debrecinka, kruh
LD: Isto marmelada LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto ZD: Isto
I\v/l: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, . . . L Caj, pecena jaja na oko,
tlaéepica, kruh il;::ﬁaoéulr'l:%:(cléhil:sgunetlna, krumpir pire, salata, kruh
23.1.2024. LD: Caj, marmelada, Margo LD: Ist ] ! Narande LD: Caj, marmelada,
UTORAK kruh kruh ZD.' Istc()) ara kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ) M: Cokolino
24.1.2024 Hladetina, kruh Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, kuhani Tjestenina u umaku
SF'{I:.lEDA ) LD: Isto Jabuke buncek, kruh, domaca dizanica sa makom Jogurt rajcice, salata, kruh
ZD: Isto LD: Varivo od piletine, kruh , kolac LD: Isto




M: PSenicna krupica
na mlijeku

ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt)

ZD: Isto
M:Isto

Kukuruzna krupica sa
preljevom kiselog

Povrtna juha sa griz noklicama, pileci file na

Przeni kiseli kupus,

25.1.2024. vrhnia Sirni namaz naglo u umaku SalSe, Siroki rezanci, salata, kruh Dijetna kukuruzna krupica
CETVRTAK _J LD: Isto marmelada LD: Isto
LD : Isto Kruh > v
> ZD: Isto Kruh ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M:Isto
M: Isto ’ )
Kakao, Caj, sirni Krem juha od rajcice, pohani som, Sarena * i
. Sterc, jogurt
namaz, kruh . krumpir salata, kruh -
26.1.2024. . Sir gauda . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jogurt ..
PETAK > kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) '
Bijela kava, caj, Varivo od poriluka, kuhana safalada, kruh, EESaELlf;ump'r’ riba u
27.1.2024. margo, med, kruh banane LD : Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane >
SUBOTA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Bijela kava, kruh M: Isto P
mlijeku
Mlijeko, ¢aj, salama Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, i .
. " Tjestenina sa makom
mesni narezak, kruh kruh, kolac L
28.1.2024. Sirni namaz, LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto iy
NEDJELJA Y Y kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Mliieko. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) -HleKo,
Caj, mlijeko, pohani Bistra pileca juha, sarma, krumpir pire, kruh K_gakao, hrevnovka u
kruh . ) v tijestu, kecap
29.1.2024. LD: Cai. mardo. kruh Salama tirolska LD: Isto Pasteta LD: Isto
PONEDJELJIAK | 5= -1, margo, kruh ZD: Isto kruh iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ) M: Keksolino
Mlijeko, Caj, Domaca juha, pohana svinjetina, dinstani grasak Jogurt, burek sir
30.1.2024. kukuruzne pahuljice sa krumpirom, salata, kruh Kakao LD: Isto
UTORAK LD: Isto Jogurt LD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksolino
M: Isto M: Isto
PSeni¢na krupica na Varivo od kelja kosani odrezak, kruh, pita Varivo od lece,
31.1.2024. mll.Jeku gu%vara hre.novka, kruh
SRIJEDA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli




ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

2. Ancica Gillinger - mag. act. soc

3. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

4. Andelka Kaizer - voditeljica Strucne cjeline njege korisnika
5. Anka Jani¢ - korisnik

U Borovi, 21.12.2023.






