DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA (2.) 2024.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Jogurt, sendvic Krem JUh.a od sampinjona, punjéna mesna Caj, mlijeko, kruh sa
. rolada, dinstani grasak, kruh, salata L
gauda, parizer, kruh M LD: I Kak maslacem i cesnjakom
LD: Isto argo LD: Isto akao LD: Isto
01.2.2024 > Kruh ZD: Isto Kruh >
EETVRTAK ZD: Isto M : Isto ZD: Isto
M : Cokolino ) M: Mlijeko, keksi
E;ad,hmlljeko, pasteta, Bistra pilec¢a juha, fiSburger, peceni krumpir, Mlijeko, buhtla sa
02.2.2024. LD : Isto Padteta kruh marmeladom
> LD: Isto Jogurt LD: Isto
PETAK ZD : Isto Kruh > >
M: Caj, keksi ZD: Isto ZD: Isto
' ! M: Isto M:Mlijeko, keksi
RiZza na mlijeku, kruh Junedi paprikas, kisela paprika, banane, kruh E:E;]ce sa kupusom,
03.2.2024 LD: Isto Jabuke LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto Kruh >
M: Isto M: Isto 2D: Isto
) ) M: Keksolino
Efuk:o’ caj, tirolska, Pile¢a juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak Riba konzerva, kuhano
i . od rajcice, kruh, kola¢ kokos kocke jaje, kruh, sok
04.2.2024 LD: Kakao, parizer, | huotni keksi LD: Isto Jabuke LD: Isto
NEDJELJA kruh > >
3D Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Miijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M:Caj , keksi
Omlet sa lukom, Varivo od poriluka, peCena slanina, pogacice sa PSenicna krupica na
05.2.2024 paprika, kruh ¢varcima mlijeku
PONI-ED.JELJAK LD : Caj, margo, kruh | Jogurt LD: Isto Banane LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, ¢oko Domaca juha, Spageti bolonjez, salata, kruh, Mlijeko, knedle u umaku
06.2.2024 namaz, kruh Dijetna banane Paiteta vrhnja sa prezlom
UTORAK LD : Isto marmelada LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Krumpir varivo
Mlijeko, &aj, krofna E&nr;laca juha, pecena piletina, pomfrit, salata, Rll'zi?/g?n? ilrlszﬁmom i
07.2.2024. LD : Isto Salama parizer , gjivama,
v LD: Isto Banane LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Kruh gy v
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M:Isto




Caj, mlijeko, pohani
kruh

Varivo od kelja sa mesom, kruh, narance

Bijela kava, kukuruzna

08.2.2024. LD: (v:aj, salama Sirni namaz LD: Isto Kakao kru_plca
CETVRTAK : > LD: Isto
parizer, kruh Kruh ZD: Isto Kruh >
Y s ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) .
- M: Isto
M: Isto
Bijela kava, sir Povrtna juha, piledi file na grilu, povrée na
gauda, kruh J P M grilu, povr Tjestenina sa makom
09.2.2024. : . maslacu, kruh, kola¢ dunavski valovi . )
LD: Isto Salama tirolska ) Gauda sir LD: Isto
PETAK ZD: Isto Kruh LD: Isto Kruh ZD: Isto
VALENTINOVO O ZD: Isto o .
M: Isto ; Lo M: Griz na mlijeku
M: Isto (vocni jogurt)
Miijeko sa kras- Varivo od mahuna sa krumpirom i mrkvom, Krumpir na pole, barena
ekspresom, margo, h ke. kruh. b lani kruh
kruh renovke, kruh, banane slanina, kru
10.2.2024. LD: Isto Jogurt LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
SUBOTA oy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: isto
M; Mlijeko, keksi ’ )
Caj, mlijeko, pasteta, ) Y L o
kruh_ E&fqijl:?taiﬁ:ecena svinjetina, mlinci, salata, Riza na mlijeku, kruh
11.2.2024. LD: Caj, sirni namaz, Kuhana jaja LD: fsJ’cog Jabuke LD: Isto
NEDJELJA kruh Kruh v ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi )
Kompot od jabuka, Povrtna juha, sekeli gulas, krumpir pire, kruh Tijesto sa sirom i
12.2.2024. cars.,kl drobljenac Margo LD: Juha, gulas od svinjetine, kukuruzna krupica, - vrh.nJem
PONEDJELIAK LD : Isto Kruh kruh Mlijeko LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Isto
Jogurt, burek sa Krem juha od Sampinjona, zagrebacki odrezak, Pecena krvavica, kuhani
13.2.2024. S|rc.)m Topljeni sir fra.ncuska salata, kruh, krofna Kakao kru.mplr, salata, kruh
UTORAK LD:, Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
I\V/I: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Krem juha od graha, przeni osli¢, salata od Tjestenina u umaku
14.2.2024. ™ " g v
marmelada, kruh je€mene kase sa povréem, kruh rajcice, kruh
SRIJEDA ) . .
PEPELNICA LD: Isto Jabuke LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Caj, keksi
Kakao, ¢aj, margo, Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, Strudle sa chena jaja na oko,
. kisela paprika, kruh
kruh jabukama T .
15.2.2024. . Kakao . s LD: Caj, salama parizer,
¥ LD: Margo, kruh LD: Isto Vocni jogurt
CETVRTAK Y Kruh Y kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Cokolino M: Isto (voéni jogurt) '

M: Cokolino




Prezgana juha sa

Povrtna juha, fiSburger, krumpir pire, umak od

Caj, pohani kruh

16.2. 2024. jajima i prepecenim e 4
PETAK kruhom Salama mesni spllnata, kruh LD ; Jogurt, salama
. . LD: Isto Jabuke parizer, kruh
LD: Juha bez jaja narezak > Ay
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto . . x .
- M: Varivo od krumpira M: Cokolino
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od graha sa slaninom i tjesteninom, kruh, M - .
. esni sir, ajvar
med, kruh - jabuke .
17.2.2024. ) Sirni namaz . . v . LD: Isto
LD: Isto LD: Krumpir gulas, kruh, jabuke Banane v
SUBOTA > Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Keksi na mlijeku M: Isto - !
Bijela kava, Caj, Pile¢a juha, pecena piletina, riZzoto od )
: " 2 A . Pecivo hrenovka, senf,
salama mesni sampinjona, salata, kruh, biskvitna pita sa ai
18.2.2024. narezak, kruh Kakao makom Diietni keksi D'Jéa' hrenovka. kruh
NEDJELJA LD: Isto Kruh LD: Isto ) o A '
s s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai keksi
M: Mlijeko, keksi M: Isto - ~ak
Mlijeko, pecivo, ¢oko Povrtna juha sa griz noklicama, pohani piledi file, Jogurt, kukuruzna
19.2.2024 namaz umak od Salse, krumpir pire, kruh salata Margo krupica
PON.EI.DJELJAK LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Med LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku sa Varl_v_c_) od kelja, pecena slanina, kruh, puding Pomfrit hrenovka,
. - . vanilija y
ukuhanim pudingom Salama mesni . kecap, kruh
20.2.2024. : LD: Isto ;
UTORAK LD:, Isto narezak 3D Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto Kruh M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ’ M: Mlijeko, keksi
Mlijeko, ¢aj, margo, Krem juha od povréa, musaka sa tjesteninom, Varivo od jecmene kase,
narezane hrenovke,
kruh salata, kruh
21.2.2024. kruh
LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane
SRIJEDA > v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
. ) ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto
M: Isto
122.2.2024. E?dhmh]eko, pasteta, Erc:Jveigaa Jg:lg"caplllfrcjhjetrlca na saft, kukuruzna Pizza, sok
CETVRTAK . Kakao .p ! ! Dijetna LD: Isto
LD: Isto Kruh LD: Isto marmelada ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Keksi na miiieku
M: Isto M: Isto ) ]
Mlijeko, ¢aj, krofna Bistra plleca juha, krpice sa kupusom, pecena Burek sa sirom, jogurt
marmelada debrecinka, kruh .
23..2024. LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto Jabuke v
PETAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksi na miliieku
M: Mlijeko, kruh M: Isto ) .
Hladetina, kruh Varivo od graha sa slaninom, kruh, narance gJi'eeSIE)en:Eiauil;T;?lli(#e
24.2.2024. LD: Isto Joqurt LD: Varivo od povréa, kruh Gauda eruh gsalata !
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Isto Kruh LD: fsto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) )

ZD: Isto




M:Griz na mlijeku
Mlijeko, kukuruzne Domaca juha, sarma, krumpir pire, pita sa .
25.2.2024. pahuljice jabukama Kompot od (L)Igr.ll%t;anilsrnlgom,utruh
NEDJELJA LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto omp oo -8, margo,
>, ol jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksi na miliieku
M: Isto M: Isto ) ]
Svjezi kravlji sir, Domaca juha, gulas od junetine, tijesto, salata
salama mesni kruh ] 9 ] s ! ! Jogurt, pohani kruh
26.2.2024. narezak, kruh Kakao LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
PONEDJELJAK LD: Isto Kruh v Kruh ZD: Isto
v ZD: Isto ]
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Mlijeko, ¢aj, topli Goveda juha, rizoto od piletine, salata, kruh, PSenicna krupica na
sendyvici narance . mlijeku
ZSTZO?&%(“ LD: Isto Jogurt LD: Isto iLLgauda LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
¥, . veo . Varivo od kiselog kupusa, kuhani buncek, kruh, Tjeste_n!na u umaku
Caj, mlijeko, ustipci USvara sa sirom sampinjona, salata,
28.2.2024. LD: Isto Jabuke ED' Varivo od piletine, kruh, pita guzvara Margo kruh
SRIJEDA ZD: Isto ply P » KTUn, pita g Kruh LD: Isto
v . ZD: Isto >
M: Caj, keksi M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
: 109 M: Isto
Bijela kava, caj, sirni Domaca juha, pileci zeluci na saft, krumpir pire, Varivo od mahuna, kruh
29.2.2024. namaz, kruh kruh LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Jogurt LD: Isto Kakao 3D- Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima



VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

. Marija Pavlek - mag. act. soc

. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

. Andelka Kaizer - voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Josip Merki - korisnik

6.Marija Novak - njegovateljica

ubhwWNH

U Borovi, 17.1.2024






