DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK ( 3. MJESEC) 2024.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
PreZgana juha sa Krem juha od Sampinjona, przeni som, peceni
01.3.2024. jajima, kruh oot Bron pinjona, p P Sendvi¢, jogurt
PETAK LD: Prezgana juha bez | Margo . pIr, LD: Isto
oy LD: Isto Jabuke >
jaja, kruh Kruh 7D- Isto ZD: Isto
ZD: Isto . M: Cokolino
. M: Isto
M : Isto
RiZza na mlijeku Varivo od graha sa slaninom, kruh, jabuke _ngea t(r)l;lrz]erva, kuhano
02.03.2024. LD: Isto Pasteta LD: Pile¢i paprikas, kruh, jabuke Kompot od JLI%'IRiba kruh. &ai
SUBOTA ZD: Isto Kruh ZD: Isto jabuka L2: ~iba, » CaJ
M: Isto M: Isto, ribana jabuka £D: Isto
) ) ! ] M: Keksi, mlijeko
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, pe€ena svinjetina, rizi bizi, salata, Zapeceni kruh sa
v maslacem i cesnjakom,
03.03.2024 kruh kruh, kolac Lai
e ) LD: Caj, margo, kruh Jogurt LD: Dinstana svinjetina, riza, kruh Banane J.
NEDJELJA > > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D- Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
. _— Y . . Krumpir na pole, barena
&aj, pohani kruh L/::;/r?eod piletine sa graskom i noklicama, kruh, slanina, kruh
04.03.2024. LD: Caj, margo, kruh Pasteta LD: Isto Kakao LD: Krumpir na pole,
PONEDJELJAK ZD: Isto Kruh > Kruh hrenovke, kruh
v . ZD: Isto Ve
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
) M: Varivo od krumpira
Mlijeko, ¢aj, margo, Goveda juha, pohana svinjetina, restani krumpir, buved sa rizom, salata,
05.03.2024. med, kruh salata, kruh kruh
UTORAK LD :Isto Sirni namaz, kruh | LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
06.03.2024. \}fiaéﬁ?:r,n(;ajl lisnato sa Domaca juha, ¢evapi, lepinja, luk, ajvar Tjestenina sa sirom
SRIJEDA _J LD: Isto Topljeni sir, LD: Isto
LD : Isto Jabuka gy 5.
Y ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto . . . -
: M: Varivo od krumpira M: Isto
M: Isto
Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, Strudla sa
RiZza na mlijeku sirom i Spinatom, kruh Pizzete sa sirom, jogurt
07.03.2024. LD: Isto Diietni keksi LD: Isto Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto J ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Isto




Domaca juha, pohani file osli¢a, krumpir salata,

Bijela kava, kruh Spageti u crvenom umaku
08.03.2024. kukuruzna krupica Topljeni sir LD: Domaca juha, pr¥eni file osli¢a, krumpir sa sa slaninom, kruh
LD: Isto . Banane LD: Isto
PETAK iy Kruh uljem, kruh >
ZD: Isto v ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Isto
’ M: Isto ’
Kakao, caj, margo, Przeni ustipci od krumpira
kruh Varivo od lece sa slaninom, kruh, jabuke v P pira,
09.03.2024. . s . g N ) caj
LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Varivo od gersla, hrenovka, kruh, jabuke s .
SUBOTA i i Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto 3D Isto
M: Kakao, kruh M: Isto :
M: Isto
X iy Povrtna juha, svinjski odrezak u umaku
Caj, mlijeko, gampinj i | lata, kruh, mak Krumpi lag, kruh
marmelada. kruh _ Sampinjona, riza na maslacu, salata, kruh, ma rumpir na gulas, kru
10.03.2024. LD: Isto ! Gauda sir kocke Joaurt LD: Isto
NEDJELJA ol Kruh LD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto 5. :
M: Caj, petit keksi ZD: Isto o M: Isto
) ! M: Isto (vocni jogurt)
) . Domaca juha, lazanje sa mesom, beSamelom i Pecena slanina, svjezi sir,
Pohani kruh, jogurt .
. sirom, salata, kruh L kruh
11.03.2024. ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Topljeni sir LD: Hrenovka, kruh, &aj
PONEDJELJAK | ZD: Isto > Kruh 5. ' + e
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Omlet sa lukom, kruh Varivo pd klselpg kupusa sa slaninom, debrecinke, §p.aget| u umaku sira i
L M kruh, cimet rolice Spinata, salata, kruh
12.03.2024. LD: Caj, margo, kruh Pasteta . . . )
v LD: Isto Keksi petit LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Kruh ol g
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
v' M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama . S N . .
: Bistra pilec¢a juha, mahune na gulas sa junetinom, . v v
parizer, kruh Krumpir pire. salata. kruh Topli sendvici, caj
13.03.2024. LD: Mlijeko, sirni Gauda sir 'b: Igtop ' ' Joqurt LD: Isto
SRIJEDA namaz, kruh Kruh ol 9 ZD: Isto
U ZD: Isto X .
ZD: Isto M: Isto M:Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh )
Mlijeko, Caj, sir gauda, Krem juha od Sampinjona, pohana piletina, riza na Pekarski krumpir, salata,
kruh maslacu, salata, kruh . kruh
13;:.3;.?5; LD: Isto Jabuka LD: Isto Etll;?no Jaje LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Svjezi sir, vrhnje, kruh
l'?r.ejzgana juha sa Krem juha od rajcice, tjestenina sa tunom, salata, Pile¢i paprikas sa
jajima, kruh L .
15.03.2024. LD: Juha bez iaia Toplieni sir kruh, puding jagoda Margo noklicama, kruh
PETAK : Jaja, PY LD: Isto g LD: Isto
kruh kruh > Kruh >
¥ ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
16.03. 2024. Efd’hmlueko’ Jeger, Varivo od graska, safalada, kruh, banane Krpice sa kupusom
SUBOTA LD: Isto LD : Isto
LD: Isto Jogurt oy Banane > .
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Griz na mlijeku

M: Cokolino




Mlijeko, kukuruzne

Goveda juha, mesne okruglice u umaku rajcice,

Kompot, carski drobljenac

17.03.2024. pahuljice v krumpir pire, kruh, krempita .
NEDJELJA LD: Isto pasteta LD: Isto Margo LD: Isto
> Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Efd’hmlue'(o’ pohani Pile¢a bistra juha sa griz noklicama, pecena Bijela kava, kukuruzna
18.03.2024. LD: Jogurt, salama Topljeni sir p”?tma’ mlinci, salata, kruh T . kru.plca
. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
PONEDJELJAK parizer, kruh Kruh > >
x ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Kakao, caj, topli Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh, PSenic¢na krupica na
sendyvici narance . mlijeku
19U9I%F§AO§4 LD: Isto Dijetni keksi LD: Varivo od povrca, kruh, narance E?_Sﬁer salama LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Kompot od jabuka, Bistra juha od kostiju, kuhana svinjetina, kuhano v S
. Rizoto sa pilecim
marmelada, kruh povrce sa umakom hrena, kruh stricama. salata. kruh
20.03.2024. LD: Isto Tlacenica LD: Isto Kakao JLD' Isto ! !
SRIJEDA ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh >
. ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto -
M: Isto
Hrenovka, kuhano . , .
. Krem juha od povrca, musaka od krumpira i mesa, . C ey
jaje, senf, kruh salata. kruh Przene lepinje, Caj
21.03.2024. LD: Hrenovka, caj, Kakao LD: Is’to Pasteta LD: Isto
CETVRTAK kruh Kruh v Kruh ZD: Isto
Y ZD: Isto A
ZD: Isto M: Isto M: Keksi, Caj
M: Cokolino )
22.03.2024. PecCena jaja na oko, Krem J_uhq od rajcice sa n_<3|_<llcama, pohani som, Burek sa sirom, jogurt
kruh, sok s krumpir pire, umak od rajcice, kruh .
PETAK . . Mlijeko . Margo LD: Isto
LD: Sendvic, sok LD: Isto >
> Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Keksi na mlijeku M: Isto - Mijexo,
_ Y . . . Varivo od je¢mene kase sa
. - Domaca juha, pecene krvavice, restani krumpir, : -
Riza na mlijeku kruh. salata. jabuke narezanim debrecinkama,
23.03.2024. LD: Isto Jabuka LD: fsto r) Kakao kruh
SUBOTA ZD: Isto > Kruh LD: Isto
ZD: Isto s
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
Kakao, ¢aj, sir gauda, Goveda juha, juneca Snicla na lovacki, dinstana .. .
kruh . riza, salata, kruh, kolac Miijeko, sterc
24.03.2024. LD: Isto Pasteta LD"Isto ! ! Gauda LD: Isto
NEDJELJA v Kruh oy Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
(k:fdi,lm“]eko’ pasteta, Varivo od junetine sa svjezim kupusom, knedle sa Rizoto sa piletinom,
25.03.2024. LD: Caj, marmelada, | Margo umakom vrhnja, kruh salata, kruh
LD: Isto Kakao LD : Isto
PONEDJELJAK kruh Kruh oy e
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto

M: Caj, petit keksi




Kompot od jabuka,

Bistra pilec¢a juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom,

Omlet sa lukom, salata,

26.03.2024. marmelada, kruh salata, kruh kruh
UTORAK LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Milijeko, kruh
Prezgana juha sa Povrtno varivo od cvjetace i brokule, safalada, .
jajima, kruh Dijetna kruh, lisnato sa viSnjama Pizza, sok
27.03.2024. e o Kakao LD : Isto
LD: Isto marmelada LD: Isto > .
SRIJEDA > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto kruh ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Kakao, Caj, margo, Pile¢a juha, rostilj kobasica, pekarski krumpir, kruh Peceni mesni sir, ajvar,
kruh - kruh
28.03.2024. LD: Isto Banana LD: Isto Mlijeko LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Isto ] >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto ) M: Mlijeko, kruh
Caj, marmelada, kruh Juha od graha, przeni som, salata od graha, kruh Tijesto sa grisom
29.03.2024. LD: Isto Jabuka LD: Przeni som, krumpir salata Jabuka LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, Varivo od poriluka sa suhim mesom, hrenovka, Granatir. salata. kruh
30.03.2024. kukuruzna krupica kruh, voc¢ni jogurt > . ! !
. Margo . Coko namaz LD: Isto
SUBOTA LD: Isto LD: Isto >
> Kruh v Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Kuhana gunka, Povrtna juha, rolavna pr.asetlna, Ssarena krumpir Svijei sir sa vrhnjem,
o salata, kruh, kolac dusi kocke -
kuhana jaja, hren, slanina, kruh
31.03.2024. .
mladi luk, kruh Kakao " . . y Kava LD: Isto
NEDJELJA X - Poslijepodne: tiramisu kolac, kava ) . Y >
LD: Sunka, sir, kruh Kruh Tiramisu kolac ZD: Isto
USKRS v LD: Isto RO
ZD: Isto iy M: Svijezi sir
Y . ZD: Isto
M: Cokolino
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli




D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Manda Cimin - kuharica

. Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
. Jelena Pavlek Bardi¢ - mag. med. techn.

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Katarina Mikec - njegovateljica
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U Borovi, 20.02.2024.






